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不信谣少争论，相信专业力量 赵红玲今日论语
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·广告综合新闻

增加抗原检测为何利于“早发现”
为何不能替代核酸检测？权威专家回应：或出现漏检误检

相信，是一种力量。疫情再次强势反扑，抗疫

走到今天，三年全城一心的我们，必须，仍然——相信

专业的力量。相信专业的力量，大家才不会恐慌。

这两天，网上热传“上海徐汇多地空气阳性”“上

海万体馆附近空气检测到阳性”……不少人信了。

为什么会信？因为我们身边的朋友、同事，总有一

些人或者楼门被封，或者小区门被封。有段子说，

如果没有朋友被隔离，那是你的朋友不算多。网络

上各种谣言传言乱哄哄，有图有视频，各种信息困

扰，有的人失却辨别力，还真信了。但“专业常识”

告诉我们：病毒也好，气溶胶也好，在室外空气中很

快就会分解死亡，不具备传染性。所谓上海“空气

有毒”，完全是谣言。发布者要么缺乏常识，要么

“苦心孤诣”。

相信专业的力量，这个“专业”包括防控团队、

医疗团队、管理团队、服务团队。基于传染病防治

专业之上的各种“防控手势”，才是专业的。

网格化封闭一些小区，减少流动性，让大家慢下

来，然后“动态清零”。疫情发布会上传出的这一消

息，让大家明白了一些防控措施的意义。基于专业

判断的举措，让市民感到安全。

目前，这场战疫不可谓不凶险，守住我们的家

园、为国家守住这座金融中心城市，我们每一位市

民都是战士。在战场上，一要服从命令听指挥，二

要相信战友。只有听指挥，大家才能攥一个拳、使

一股力，击退敌兵。只有相信战友，我们才能“背

靠背”共同迎敌。

相信专业力量，就要少争论“动态清零”的对

错。我们的实际情况是：现在高龄和患有基础疾

病的人群，相当高的比例由于害怕疾苗接种的副

作用，还没有接种；我们中国人口基数大，一旦普

遍感染，就有可能造成医疗资源的挤兑和社会生

活短暂休克。任何一个家庭都伤不起。相信，本

身就是一种力量；相信专业力量，让我们的相信有

了方向。相信胜利是个过程，现在的所有努力，都

会帮助我们奔向这一目标。

本报讯 国家卫健委网站

消息，3月14日0-24时，31个

省（自治区、直辖市）和新疆生

产建设兵团报告新增本土确

诊病例3507例，报告新增本土

无症状感染者1647例。其中，

吉林报告本土确诊3076例，本

土无症状感染者991例。昨

天，来自黑龙江、辽宁、内蒙

古、江西、湖南、河南的多支医

疗队支援吉林。

昨本土新增
3507+1647例

国务院联防联控机制综合组日前决定在

核酸检测基础上，增加抗原检测作为补充，群

众可自行购买抗原检测试剂进行检测。增加

抗原检测为何利于“早发现”？为何不能替代

核酸检测？国家卫生健康委临床检验中心副

主任李金明接受新华社记者采访，做出解读。

为何增加抗原检测？
有利于“早发现”

李金明介绍，相比核酸检测，抗原检测的

速度更快，操作更便捷，部分试剂15分钟可

出结果。“更快、更准进行疫情防控，需要增加

抗原检测作为补充。”李金明说，隔离观察人

员，包括居家隔离观察、密接和次密接、入境

隔离观察、封控区和管控区内的人员，足不出

户就可通过每天一次的抗原检测，在大大节

省人力物力的同时，尽快找出感染者。

根据《新冠病毒抗原检测应用方案（试

行）》，抗原阳性结果可用于对疑似人群的早

期分流和快速管理，但不作为新冠病毒感染

的确诊依据。“抗原检测一旦阳性，应及时再

去做核酸检测确认，也就是‘抗原筛查、核酸

诊断’，有利于做到‘早发现’，提高监测预警

灵敏度。”李金明说。

为何不能替代核酸检测？
或出现漏检误检

根据最新方案，核酸检测依然是新冠病

毒感染的确诊依据。抗原检测作为补充手

段，并不能替代核酸检测。

究其原因，是抗原检测的灵敏度相对较

低，通常只有当感染者处于急性感染期，即体

内的病毒载量处于较高水平时，抗原检测产品

才能检测到。李金明介绍，相比核酸检测，抗

原检测由于没有扩增过程，导致敏感性较差。

通俗来讲，是缩短了出结果的时间，但增加了

“假阴性”的风险。“尤其是感染时间较长、病

毒载量变低的情况下，可能出现漏检。”

此外，抗原检测的特异性也弱于核酸检

测，即更容易出现“假阳性”的误检。“在疫情

低流行率的人群中，甚至可能出现‘假阳性’

人数远超‘真阳性’人数的情况。”李金明说，

这也是我国坚持以核酸检测为新冠病毒感染

确诊依据的重要原因。

根据上述方案，基层医疗卫生机构具有

核酸检测能力的，应当首选核酸检测；不具备

核酸检测能力的，可以进行抗原检测。

哪些人群适用？
有望筛出无症状感染者
根据方案，社区居民有自我检测需求的，

可通过零售药店、网络销售平台等渠道，自行

购买抗原检测试剂进行自测。抗原检测的适

用人群还有：到基层医疗卫生机构就诊，伴有

呼吸道、发热等症状且出现症状5天以内的

人员；隔离观察人员，包括居家隔离观察、密

接和次密接、入境隔离观察、封控区和管控区

内的人员。

当前疫情出现较多无症状感染者，能否通

过抗原检测筛查出来？李金明认为，从现有数

据看，奥密克戎变异株的感染者有较大部分呈

现无症状，但并不代表其病毒载量低。相反，

有研究显示，部分无症状感染者咽部的病毒载

量相当高。“如果是隔离观察人员中的感染者，

每天一次持续进行抗原检测，有很大概率可以

检测出来。”李金明说，但即便抗原检测呈阳

性，仍需通过核酸检测进行确认。

据新华社北京3月14日电


