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时 尚

七夕会阳春三月，冬装渐次退场
后，就需要多备几件应季的打底
衫来搭配马甲、西装、针织开衫、外
套，否则大家都不会穿衣服了。
打底衫是一类使用率超高

的贴身单品，有羊毛、棉质、莫
代尔、雪纺、蕾丝、欧根纱、混
纺；有高领、低领、翻领、立领、
圆领、方领、V领、一字领、娃娃
领；有单色、多色；有长袖、短
袖、无袖、窄口袖、喇叭袖；有修
身型，有宽松型。样式越多，越
讲究搭配。打底衫和衣服一起
穿着时，要综合季节、长度、颜
色、领形、图案、材质比较选择，
随随便便会闹笑话。穿衣打扮

又能透露一个人的性格和能
力，第一印象一旦形成，除非日
后还有接触，否则难以扭转。
加分还是减分，往往都在细节
里。不要小看一个会穿衣服的
人——绝非肤浅的成功学观点。
每次在路上偶遇一个穿搭

耀眼的人，我都会投以欣赏的
目光，擦肩而过了，我还要回头
再看一眼，暗暗地赞叹一番。
这样的人，不曾相识，就已经心
生好感。
现实中有这样的例子。初

次见到一个女人，我就注意到
了她的脖子。初秋的一天，拥
有天鹅颈的她，里面是米色的
一字领打底衫，外面穿了一件
深棕的小领子西装。她一定是

个不庸俗且能力强的人，后来
的交往也验证了我的判断。
另有一个女人，脖子又粗

又短，不但错误地穿着高领打
底衫，还补刀似的，用那件蓝色
菱形和黑色圆点交织的打底衫

配着绿格子外套。看到她的那
一刻，我头晕目眩，连聊天的欲
望都没有了，如果可以的话，大
概率不会再见了。是我太主
观？第一印象靠不住？她实际
如何，我因为不想知道，也就人
为地屏蔽了了解的机会。

打底衫的搭配，涉及的因
素多，花费的心思就多。我只
知道大原则，质地要过得去，不
能有廉价感，同香水和粉底液
一样，宁缺毋滥。打底衫绝对
不能将就，由于室内热或穿着
拖沓，有时候得脱掉外面的衣
服，亮出打底衫。
这些年来，我总是隔一段

时间就在网上买打底衫，试穿
一下又退了，然后再买再退，
没完没了，永无宁日。想买一
件称心的打底衫，真不容易
啊。打底衫越多越好，便于和
任何衣服相配，总能用得上，这
就是我深陷其中的原因。只要
一年还有春秋冬，只要我还添
置外穿的衣服，打底衫就得一

直买下去，而且不能重样！打底
衫的购买，是女人一大困局。
梳理了四条选购打底衫的经

验：黑白灰是常规色，缺一不可，
其他颜色可以作为补充；斑马
纹、豹纹、虎皮纹都是野性风格，
不必“劳民伤财”，三选一就行；
黑白条纹算是打底衫里的百搭
款，能以一敌十，最好入手一件；
印花和格子衬衣也可以考虑。
我有那么多的打底衫，怎么还觉
得不够？是贪心还是忘了部分
库存？自问的时候，魔咒突然解除
了，我在“淘宝”购物车里的八件打
底衫就先放着吧。

刘 云

打底衫

去了几次福建晋江，
记住了土笋冻，很小的那
种小乌釉碗，也许不能叫
它碗，只能叫盏，坐在店
铺的木凳上一盏一盏地
吃过来，上边浇些姜醋，是很好的小
吃，也只能说它是小吃，据说离了晋江
就吃不到这种东西。
晋江除了土笋冻还有大名鼎鼎的

明代书法家张瑞图，人们现在说到张
瑞图，只知道他的身份是书法家，其生
平一般人不会感兴趣也不会知
道，即使官至宰相也就那样，但
到了晋江，关于他似乎人人都
有可讲的轶事。张瑞图是晋江
青阳霞行人，与董其昌、邢侗、
米万钟并称“晚明四大家”，与
董其昌有“南张北董”之说。他
的字我原是极喜欢的，临他的字我以
为可治时下书风的圆滑之气，据说他
的为人和他的字有几分相像，是有折
无转，只此一点就让人喜欢他。他故
里的那个村子的村头到现在还立着他
书写的一块大碑，碑面南而立在那里，
东西两面都是鱼塘。凡是养鱼的池塘
就没有不臭的，虽然是张瑞图的故

里。想必张瑞图，可以
说几乎是一定的，在老
家的时候肯定也吃了不
少土笋冻。而土笋冻，确
确实实只能是一种很好

玩的小吃或者可以说它只能是零食，用它
喝酒是不行的，用它来就一碗白米饭显然
也不行。但用小竹签挑着它吃真是很有
趣。土笋是当地对这种海虫的叫法，其实
它和北海的沙虫差不多，而沙虫也是生长
在海边的滩涂之上。

沙虫做汤菜是十分好的，先把
沙虫放在锅里炒一炒，待颜色转焦
黄即可，用沙虫熬白菜汤配白米
饭，极家常也极好，如果在锅里少
放一点点油把沙虫放在里边“哗啦
哗啦”地煸那么几煸，放凉了蘸一
点好酱油可真是美味，这个是可以

用以下酒的，而且是下酒的佳选。鲜沙虫
据说也很好吃，我在北海，朋友请我吃饭，
就先端来一盘鲜的沙虫。今天看老友王
干讲土笋冻的文章，不免就又想到了晋
江，不到晋江已经有三四年之久，而且又
从土笋冻想到了沙虫。中午，也许就会从
装沙虫的袋里摸出十来条来吃吃，用油煸
煸来解馋。照例是要蘸一点上好的酱油。

王祥夫

土笋冻记

某日外出办事，时近中午，进得
一家贵州牛肉粉店。看遍菜单，点
了一份红烧牛肉粉。点菜小妹再三
跟我确认：“是红烧牛肉粉哦。”我也
再三问：“辣不辣？”伊答：“不辣。”
牛肉粉端来，我心中一惊——汤

是红色的，汤面上，几点红辣椒末清
晰可见。尝一口，有点辣，且麻。问
点菜小妹：“怎么还是辣的？”伊答：
“是红烧牛肉粉呀！”回家请教小女，
“红烧牛肉粉都是辣的吗？”答曰：“红
烧牛肉粉，会放一点辣椒酱的。”
不由想起多年前在川菜馆的猫

友聚会。我和几位不吃辣的猫友凑
了半桌，好容易等来了菜，一尝，还是
辣的。问服务员，指天发誓“没放

辣”。细细想来，恐怕是年深月久，做菜的锅和锅铲
都是辣的！
我国西南地区湿热，辣能祛湿。古人吃辣，最早

是靠生姜和黄芥末。到了唐代，方有胡椒传入。至明
朝晚期，辣椒才传入中国。历史上，贵州山区缺盐，一
斤盐可换156斤米，有“斗米斤盐”之喻。记得读过一
文，说是一块盐巴，吊在炒菜锅上方，主妇做菜时拉下
来，在锅里浸一浸，就算放过盐了。为了做出能下饭的
菜，只能佐以酸辣。辣味有发散、行气、活血等功能。
古代的医书上说，辣椒能消宿食，开胃口，外用可洗冻
疮，浴冷疥，治腮腺炎、疖肿和外伤瘀肿。若过量食用，
会加重体内湿热、脏腑阴阳失调，引发腹泻呕吐、皮肤
痤疮、血压升高、痔疮加重和鼻出血……
那么，吃多少分量的辣，才是过量？恐怕也是随

乡入俗，因人而异。我曾误食混在酸菜鱼里面的绿色
小米椒（以为是酸菜）。那种辣，直冲脑门，直下喉咙，
吐不出，揪不出，辣得咋舌顿脚，眼泪鼻涕一大把。或
许，对能吃辣的人来说，这点辣，只是小意思。
还有，江南地区，有的女孩一吃辣就生青春痘；

天天吃川菜的四川妹子，却以皮肤细腻著称。八大
菜系，以及未列入“八大”的地方菜，西南地区的菜
肴，或多或少是辣的。民间有传说，四川人不怕辣，
湖南人辣不怕，贵州人怕不辣。还有人说，同样是
辣，西南各地也不尽相
同。川菜是麻辣，湘菜是
纯辣，黔菜是酸辣，且酸
在先，辣在后。
如今，沪上的年轻人，

吃辣的本事日益精进。“老
干妈”辣酱的畅销，川菜馆
湘菜馆黔菜馆门口时常出
现的长队，就是明证。
嗜辣者无辣不欢，怕

辣者避之不及。真个是
“此之甘饴，彼之砒霜”。
我这类吃不得辣的吃货，
只能消受“半个辣椒”，承
受“微微辣”。我发现，微
微辣的菜肴，比一点辣味
也没有的好吃。或曰，吃
辣的能力可以练出来。为
养生起见，我还是继续守
着我的“半个辣椒”吧。
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人们或许知道，全国
范围的普通家庭装修，在
隐性紧固件的安装上，不
规范的施工现象非常普
遍。卸下前置主件或各色
光鲜的面板，人们会发现，
施工者不按设计要求，硬
是在墙体上少钻几个孔、
少拧几个螺丝的，不是少
数。这种蒙混普遍化，信
任缺失跟着也就普遍化
了。甲行业以这样的方式
偷工减料，乙行业又以那
样的方式忘义逐利；这类
劣行泛滥的代价，莫过于
全社会的行事标准一降再
降，降到陌生人之间无法
彼此信任的地步。
一个电器坏了，我请

指定维修商派员上门检
修。小师傅，套了鞋套进
门，大卸八块后说，电脑
主板坏了，材料加人工
费，共计600元，修吗？我
说，修的，贵公司研究院
的总工是熟人，他让我修
完后，给坏损部件拍个照
片，供他研究。小师傅一
愣，说，让我再看看吧。一

分钟后，他对我说，哎呀，对
不起，一个电容坏了。我
问，现在全部费用多少？他
说，20元。

要点，不是从600元
骤变20元，而是因为上过
当，我选择了用雕虫小技，
来对付欺骗。其实，我连
哭的心都有，为我、为那位
小师傅、为行业风气、为做
一个诚实人的两难。
我 曾

在浦东打
工，主理过
一个建筑项
目。一次召
开采购会议，中途，去洗手
间。那是只有一个抽水马
桶，不分使用者性别的小
洗手间。等一位供应商老
总用完，我进去了，发现他
根本没把马桶的坐圈掀起
来，就用了。我当即决定，
不和根本不顾他人利益的
人合作；不和只要没人看
见，什么事都敢做的人合
作。本次，我是采购方，这
样做不难；下次，甲乙方关
系是相反的，又该怎么办？

在拥挤处行走，常有
城市市民不自觉地用手推
搡前人。更严重的，我曾
有过一次邮轮旅行，眼看
同胞利己的各种丑行，倒
胃口至极。大家都是从奋
力攀挤公共交通工具那种
时代走来的人，某些积习
难改或可理解，但眼下对
公共场合的行为规则彻底
无视，实在是过了。我想，

当发生灾难
危 及 性 命
时，他们会
在 高 楼 的
疏 散 楼 梯

停下脚步，让伤员和救护
人员先行吗？
当你这样看问题时，

有些人会讥讽你过于天
真。通常，人们怕自己解
决实际问题的能力被看
低，是极易受蛊惑的。在
这类看似接地气的教诲里，
你会发现，良知缺失者的路
数，成混世王道。我以为，
在这样指引下的成功，比平
平淡淡，糟糕多了。
曾看见一位妈妈骑着

电单车，后座带着她的女
儿。女儿喝完一瓶水，妈
妈拿过空瓶就抛在马路
上，极为理所当然。七八
岁的女儿，要去拾起那只

空瓶，妈妈先没有停车，女
儿哭闹后，才被放下车
来。女孩倒退几十米，拾
起空瓶扔进垃圾箱。我
很想知道这个孩子在哪里
读的小学，这所小学真的
有办法，既能让孩子得到
在家长那里得不到的教
养，又能坚守到最后。
或许是学生时代一

直打篮球的原因，我有一
个习惯，路过沿街的学
校，我会观察里面篮球架
上的篮筐，是否中规中矩
装有篮网。在过去的四
五十年，篮板上伸着一个
个秃秃的篮筐，似可宽
宥，比如财务因素等，尤
其在穷乡僻壤。其实，即
便那时，小城镇学校招待
来宾的一瓶白酒，是足够
买很多篮网的。
对篮网残破，熟视无

睹的校长，是不能赢得我
的尊敬的。
打过篮球的人都明

白，篮筐上没有篮网，对
打球的乐趣破坏很大。
进球刹那，篮球摩擦球网
的脆响，以及篮球被网线
瞬间紧握后的降速，都会
给投篮命中者带来美妙
的快感和完整感。一个普
通的篮球运动员，可以把
重大比赛中，自己每一个
成功投掷进网的瞬间感
受，留在心头，直至老死。
而无网的秃秃篮筐，

每一次投篮，就会听见类
似有人踢了一脚破铁门的
声响，并逐渐被孩子们视
为篮球运动的正常音效。
正在成长中的学子们，在
这样的篮架下得到的暗示
是：将就是合理的，感受是
空泛的，完整是多余的，凡
事混一混是正当的。
无网的篮筐，在引诱

下一代接受残缺、粗鄙、
低标准的谋事态度。一
大堆松懈不堪，包围着孩
子，必将影响他们良好感
受力的发育。这样的学
校管理者，和那些紧固件
偷工减料的施工者，是一
种恶劣双簧的表演搭档。
还有更不堪的现象，

那些学校沿街的篮架上，
可见篮筐上的崭新篮网，
而被教学楼挡住的视线
后面，还有若干个篮球
场，那里的篮筐常年无
网。对外，是簇新篮网，
接受观摩；对内，是秃秃
篮筐，爱谁谁。此类弄
虚，学生们是看得懂的，
他们被这样虚伪的成人
行径强势包围，这里还是
在育人吗？

我想，那些无视规
范、毫不在乎他人利益、
丧失良心约束、热衷趋利
作假者，或许当年就是从
这样的校门里走出来的。
有朋友说，还有很多

落后的地方，顾不过来这
样的小事。我想，在满足
温饱的前提下，教育工作
有小事吗？
长期以来，有种不健

康的教化带偏了不少人，
以为精致、完整和美感，
是非正常劳动者的所
有。其实，它们与个人的
秉性、感受力和行为标准
有关，并不一定与人群、
阶层直接紧密牵连。
我以为，盼望不常看

到残破的篮网，既非跷着
兰花指在不切实际地指
指点点，亦非矫情的可有
可无的苛责。

邬峭峰

篮网等等

春日双虎
梅 若

太阳升起
开始领导星辰
冰河古老在慢慢融化
滴滴答答的春天
像极了某个称职的表匠
用平静的编织
输送着基础的轮回
苏醒变得百般细碎
秩序异常安稳

一如既往相信春天
她会给生命正确的样子
欲望依次蛰动
血管松软
细胞在友好摩擦
一缕轻烟掉落
变成人间
骄傲的烟火

该放下就放下
什么越世约定
恰好的相逢
深浅不一的迷陷
在春天凌波而来的时候
都被覆盖
春天所有的意义
都是为了打开一个窗口
在那里 生命很荣幸
被阳光默默饲养

公 羊

写给春天

火刀、火石、
火纸芒、灭火筒
系打火用具。
火刀为一片

长约四寸、宽约
两寸、厚约五毫米的铁片。火石为一块
形状不等的深紫色石块。火纸芒由一
张长约四寸、宽约两寸的淡土黄纸卷
成。灭火筒由两节大小不一的竹节组
成，小的一节两端皆空，大的一节一端
为空，两节竹节组装成灭火筒。
这四件用具，今日视之，实在不值一提，今日取火

有各种便捷。但在以前，这四件用具可是生活之宝。
昔时民间煮饭烧茶皆需火，火从何来？要知道过

去并非每户每家皆备打火用具，只有少数人家备也。
每到煮饭时，无打火用具人家，看谁家烟囱冒烟，即往
此家取火。没有不给取火的，而且双方都是客客气气

的，犹如自家人。
现将四件打火用具

使用方法简述如下，以便
理解其操作过程：火刀击
打火石产生的火星落在
火纸芒一端白色灰烬上，
旋即在白灰下的黑灰上
冒烟。火纸芒着火后燃
尽处呈白色，不会冒烟；
未燃尽处呈黑色，会冒
烟。用嘴将白与黑的灰
轻轻一吹，火就冒出来
了；赶紧点燃稻草或麦秆
等燃料后，速将火纸芒插
入灭火筒灭火，下次可继
续使用。
随着时代的发展和

进步，这四件打火用具早
已完成“使命”，隐退了。
老人们还记得它们。

寒漫思

打火用具们
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