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上海闲话 /

沪语中古语

老里八早

茄山河

灶披间

沪语趣谈

小辰光逢年过节，记

忆最深个就是好吃物事

交交关，譬如长桌浪向个

糕团、水果；九品盘里个花

生、瓜子、糖果，长辈讲起来搿

眼物事侪是祭老祖宗嗰，实际

浪最后侪进了阿拉搿点“小祖

宗”个肚皮。介许多吃食里向，我

顶欢喜糖年糕。

我是上世纪40年代初出生

辣上海嗰，或许是因为祖籍无锡，

无锡人欢喜吃甜食，我也欢喜吃

甜食，阿拉一家门侪欢喜吃甜食，

譬如，一到冷天，祖母蜜枣勿离

嘴；离过年还有十来天，祖母就开

始盘算定做糖年糕个事体。

记得当时阿拉住辣曹家渡，

弄堂斜对面有一家糕团店，叫“仁

丰斋”，老板也是无锡人。每到过

年，祖母侪会拎着白糖、红糖、糯

米粉，到糕团店定做糖年糕。曹

家渡食品店里有现成个糖年糕可

以买，勿过么，祖母觉得勿够甜，

所以一定要亲自准备好原材料，

再送到店里，请店家定做。临走

前总归要反复叮嘱几句，大意无

非是一个字，甜！

原料送到店里以后，过脱几

天，还有一道“工序”需要祖母出

面，就是辣年糕成形前先要试

吃。每趟祖母侪会拉起我个手，

讲：“走！阿囡，先去尝尝味道。”

糕团店工场间里侪是蒸汽，

雾气腾腾，人面孔也看勿清爽。

一个面点师傅捧出红白两团面

粉，讲：“吃吃看，味道哪能？”我搭

仔祖母一道试吃，师傅等祖母拍

板。祖母嘴巴一瘪一瘪嚼了半

天，吐出一句：“还可以多摆点

糖。”伊老人家只会嫌勿甜，勿会

嫌太甜。到了最后，祖母还要关

照一句：“覅忘记多摆点桂花！”

试吃结束，回去路浪，我一路

走一路啃“出外快”个年糕团，交

关开心。再隔一天，做好个糖年

糕送到屋里，有红白两个品种，香

喷喷，热呼呼，表面有交关黄澄澄

个桂花，一块块书本大小个糖年

糕放满两只小木桶。搿点糖年糕

足够阿拉一家门吃到正月十五。

过年吃糖年糕有几种吃法。

一是大年初一早浪，糖年糕

切成小片，搭仔小糯米圆子一道，

放辣锅子里，煮一锅甜甜个年糕

小圆子，寓意“团团圆圆年年高”。

二是下半天三四点钟，用炉

子烘几片糖年糕，当点心吃。具

体做法勿复杂，先用菜刀从整块

糖年糕浪切几片年糕片，拿镬子

烧热勿放油，年糕片贴辣镬子浪

烘热烘软。需要注意个是，火头

勿能太旺，等年糕稍微有点焦了

就可以了，吃口特别赞。

三是油煎糖年糕。相对来

讲，三种吃法里，搿种味道最好，

勿过当时食用油是凭票购买嗰，

开油锅特别费油，姆妈平常是勿

舍得嗰，只有新年里有亲眷来拜

年走动，阿拉才有机会解解馋。

文 / 陈日旭小辰光顶馋糖年糕

从前屋里附近有一家小菜

场，菜场门口有一个卖酒酿个小

弟，推一部黄鱼车，上头装三五甏

酒酿，从早浪开始卖，卖光为止。

小弟个酒酿是零拷嗰，要多

少，伊从甏里挖多少，装辣保鲜袋

里，称分量卖；称之前，伊会先拿

汤水沥沥干，称好仔再舀几勺汤

水装进去。小弟个甏头酒酿吃起

来甜甜糯糯，味道吃口侪正正好。

也有碰着勿巧，甏里酒酿卖

得差勿多了，剩下来嗰，会觉着酒

味有点多，有点涩嘴巴。

后来晓得，小弟是广西人，酒

酿手艺是祖传嗰，每年第一场西

北风刮起来个辰光，伊就来上海，

租好房子，自产自销；一直到新年

正月十五之后，伊也就回去了。

一直吃伊个酒酿，就算后来

搬场了，有空还会弯过去，称两斤

酒酿，过过念头。差不多十年工

夫，小弟一点点变成爷叔，面孔浪

多了沧桑，伊还是照式照样卖酒

酿，一成勿变。有辰光想想，会有

一点点伤感，有交关人侪迭能一

成勿变过了一辈子。

搿天，网购一盒崇明

桂花酒酿：早浪起来，挖小

半碗甜酒酿，再烧一只溏

心水潽蛋，连汤带水倒进

碗里，蛋香加酒酿香，入味

得勿得了，最后用一小只

菜包子压一压甜味道，适

适意意一顿早饭。

下半天，太阳晒得暖

洋洋个辰光，挖几口酒酿，

入口冷笃笃，软软糯糯，吃

下去胃里热烘烘。

到了夜里，剩下来个

酒酿里米酒味道越来越浓，索介

用伊蒸一只乌骨鸡，温补。

食材：乌骨鸡半只，酒酿若

干，米酒少许。

调料：红枣两三只，枸杞十几

粒，盐少许。

做法：先拿乌骨鸡汏清爽，斩

成块，我欢喜用盐搓一搓，腌入味

后，蒸熟备用；红枣、枸杞汏好，泡

软，备用。

砂锅或者汤锅里，酒酿铺底，

蒸熟个乌骨鸡、红枣、枸杞一道铺

辣酒酿浪，剩下来个酒酿汁水全

部倒进去，浸没鸡块就可以了。

酒酿汁水勿够，可以加点米酒。

大火烧开，改中火烧七八分

钟就好了。酒香、米香、鸡香，贴

辣镬底个酒酿居然还有点焦黄，

邪气好吃。因为有酒酿了，饭也

可以省脱，再配一小碗菠菜鱼丸

粉丝汤，一顿夜饭就迭能样子了，

适适意意，乐乐惠惠。

文并图 /沈一珠白酒酿炖乌骨鸡

看到迭个题目，勿少读者肯

定要问，啥叫捉汏浴？喏，就是拿

混进阿拉厂里来汏浴个人捉出

去。日脚一长，就成了阿拉个一

句口头禅。

上世纪90年代，我辣一家钢

铁厂上班。厂里有三个轧钢车

间，车间里个烘炉拿钢坯烧得通

通红，还会产生大量热水搭仔蒸

汽，可以拨食堂搭仔浴室用，甚

至还可以供应附近个其他厂

家。厂里浴室也造得既宽敞

又明亮，男浴室个浴池大

得像游泳池，淋浴个莲蓬

头超过四十只，走廊里还

有滚烫个热水汀供热。

可以讲，辣附近所有工厂

里，阿拉钢厂个浴室是最

适宜嗰。所以么，

一到冬天，就会有

勿少厂外人员

混到厂里来

汏浴。

本来么，有人混进来汏浴勿

算啥大事体，但是通向浴室个小

路边有废钢堆场，其中一部分钢

条是刚刚从轧机里出来嗰，温度

邪气高。厂里人侪晓得搿搭危

险，会避开，厂外人员勿晓得，就

容易发生人身伤害事故，所以厂

里保卫科下令，有人混进厂里汏

浴，一律捉出去。有一段辰光，我

辣厂门口个警卫室上班，“捉汏

浴”就是工作内容之一。

一般来讲，搿点混进来汏浴

个人早班勿会来，夜班也勿会来，

但是上中班个辰光就一定要当

心，一勿留意就可能有人溜进

去。有一趟，我眼看有人溜进去，

马上追过去，结果伊已经熟门熟

路冲进浴室了。我追进去一看，

伊已经立辣莲蓬头下面了。我先

凑过去客客气气问一句：“老师

傅，侬是啥车间嗰？”他一呆，支支

吾吾回答勿出。我面孔一板，一

声吼：“侬汏好马上出来，到保卫

科接受处理，否则我拿了侬衣裳

先走！”伊只好讨饶：“老爷叔帮帮

忙，下趟勿来了！”看伊蛮诚恳，我

叮嘱千万覅去废钢堆场，注意安

全，还是放伊出厂了。

“捉汏浴”最忙个辰光是每年

春节前后，人人侪想干干净净过

新年，但是当时个居民住宅里基

本呒没汏浴设备，厂门口总有人

来吵吵闹闹，纠缠不休，弄得阿拉

警卫室有眼挡勿牢了。厂领导考

虑到厂里的灰尘、废气、噪音一定

程度浪也影响周边居民生活，就

联系附近居委会，同意发放一部

分汏浴票，让居民可以辣规定个

辰光进厂汏浴。搿能一来，附近

居民侪开心得勿得了，纷纷扶老

携幼进厂来，一片喜气洋洋。

现在大家个生活条件大大改

善，家家户户侪有浴室，热水也是

水龙头一开就有，根本勿会提心

吊胆溜到啥个工厂里去汏浴，想

到搿点，我心里总是十分感慨。

文 / 朱锦华想起从前捉汏浴

在上海话中，有“阴”和“隐”

两个字用法比较特别。

阴头里不见阳光，阴又有背

面的含义。随之引申，阴与其他

字搭配后，形成了上海闲话中许

多民间常用的俗语。

“阴干”原意是在没有阳光的

地方晾干，沪语中引申为对人冷

落，不理不睬，让对方无可奈何。

《歇浦潮》第91回：“闭上楼窗不

睬她，由她叫骂，给她一个阴干。”

言辞刻薄，暗中损害他人，称

为“阴损”。《九尾狐》第13回：“只

怕将来阴损奴，叫奴哪能防备？”

老上海人喜欢听评弹的不

少。在此类说唱艺术中就有“阴

功”和“阴噱”等说法。

对于柔声细语、音调平和、语言

含蓄、弹唱从容，呈现一种飘逸、惬

意之美的表演风格称为“阴功”。

对于语言洗练，机敏、含蓄、幽

默、富有回味的放噱头，称为“阴

噱”。阴噱不是刻意逗乐，多是书情

行进中的“肉里噱”，具有结合人物

性情、点到为止、含蓄睿智的特征。

上海话中，当火苗渐小，最后熄

灭，被说成“隐脱了”，其中的“隐”有

自然熄灭的意思。

油尽火隐，也有一个似隐非隐

的过程，以此引申，隐也有似乎、好

像的含义，常用“隐隐能”或“隐隐

然”，来表达似有非有的意思。

文 / 福 华上海话中“阴”与“隐”

上海闲话“卖面子”，是指看

在情面上帮忙，类似个说法还有

“卖面孔”“卖人情”“卖交情”。

总个来讲，上海人是爱面子

嗰，对于人生“三碗面”（体面、情

面、场面）邪气讲究，乃末为了讲

面子，难免掼票子。碰着亲眷朋

友婚丧嫁娶，迭份礼金总归少勿

脱。碰着自家结婚生小人，生日

做寿摆宴席，哪怕自家勒紧裤带，

对外也要台型扎足。

乃末有辰光，稍微一豁边，就

变成死要面子活受罪。就像有一

年春晚上个小品，主人公吹嘘有

内部关系可以随便买到火车票

（火车票邪气紧张），结果大家侪

来寻伊帮忙，乃末伊只好自家深

更半夜去火车站排队买票，甚至

花高价买黄牛票，结果是“打肿面

孔充胖子”，吃力勿讨好。

上海人讲“卖面子”，其实讲

嗰是感情，正是因为感情深厚，才有

面上光彩。假使只是泛泛之交，覅

讲“面子”，连“夹里”也勿会拨侬。

乃末，讲是讲“卖”，其实属于人情往

来，今朝侬卖伊面子，明朝伊卖侬面

子，一来一去，有来有往。

当然大家侪是“瞎子吃馄饨心

里有数”，互相“拎得清”，假使一趟

又一趟个麻烦别人，到头来，迭只面

子就“卖”勿出去了。

“卖面子”讲究互相尊重，“侬

敬我一尺，我敬侬一丈”，“卖面

子”需要慎重，花出去“票子”勿

一定就能换来“面子”！有人想

要“卖面子”，需要看是啥

事体，有种忙可以帮，有种

忙勿能帮，原则性错误更

加勿能犯。还有个辰光，

碰着自家能力搭勿够，“卖

面子”成了一道“难

关”，搿辰光只好拿情

况如实向对方说

明，覅自家拨

自家吃药。

文 / 胡维兴适可而止“卖面子”

上海闲话里用“灶披间”表达

家庭厨房的意思。有书为证：《歇

浦潮》七十二回：“有时少奶奶们

看了夜戏回来迟了，只可在

底下人睡的一间灶披中，有

个窗洞，里外各放一张凳，借

他做个便门”。《上海的早晨》

第二部：“她得意地走去，橐

橐的高跟皮鞋声一直响到后

面的灶披间去了”。《繁花》：

“‘两万户’到处是人，走廊、

灶披间、厕所，房前窗后，每

天大人小人，从早到夜，楼上

楼下，人声不断”。

其实，这种被称作“灶披

间”的厨房，和今天按单元设

计的成套民居中的厨房完全

不同，是那些在连接正房的

小房间或毗连大屋边的简陋

小屋里将就设置炉灶做饭的

地方。过去许多人家的“灶

披间”还都是合用的，因此，

那里也曾是上海人很容易凝

结民间情愫、留下过往记忆

的地方。《新民晚报》上就刊

登过不少相关的文章，譬如

2018年2月19日的《情满灶

披间》。

说“灶披间”是规范写法的原

因，是这个“披”字原本就有附着

边上、从旁辅助的含义。《说文解

字》：“从旁持曰披”。古代用作仪

仗的马车边上设有“披”，唐代贾

公彦注疏《周

礼 ·夏官》曰：

“披者，车两旁使

人持之若四马六辔

然”。举行隆重葬礼时，棺

椁两侧也要设“披”供人把

持，譬如《孔子家语》

记载孔子的葬礼就

“饬庙置翣，设披周

也”，“设披周也”意即

在棺椁周边设置便于执

持的“披”。

按照这个思路，活人

呆的房屋边上的附着物称作

“披”也说得通。这样就容易理

解：为什么老上海人把屋外延

伸出去未必有正规边墙的搭建

叫做“披水”，把靠正房外用来

放置柴草杂物的简屋叫做“披

屋”，以及把当作厨房用的披屋

叫做“灶披间”。后来有些新式

里弄房、工人新村等设置有多

家合用的厨房，那个其实没有

“披”的意味，应该称为“灶头

间”，只不过说着说着也就统称

作“灶披间”了。

明代孙楼《吴音奇字》以为

“屋旁小舍”当用“广皮”字，因为

“广”字头与建筑有关，如：府、

库、廊、庙、庭、廓、店等。不过

这种说法认可度不高。清代以来许

多吴语小说，如《荡寇志》《鼓掌绝

尘》《活地狱》《续海上繁华梦》等，说

到“灶披”“披屋”用的依然是“披”

字，可见“灶披间”的写法是有古汉

语传承理据的。
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