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要闻

者报讯 昨天下午，
市新冠肺炎疫情防控工

作领导小组举行会议，

传达学习习近平总书记

关于做好疫情防控工作

的重要指示精神，对当

前疫情形势和应急处置

工作再研判再部署再落

实。市委书记、市疫情

防控工作领导小组组长

李强主持会议并讲话。

市委副书记、市长、

市疫情防控工作领导小

组组长龚正出席会议并

讲话。

会议听取市卫生健

康委主任邬惊雷和专家

组组长彭靖、张文宏等

有关汇报。

会议指出，要坚决

落实习近平总书记重要

指示精神，把疫情防控

作为当前头等大事，坚

持“外防输入、内防反

弹”总策略和“动态清

零”总方针不动摇，以坚

定意志和坚决行动、以

特殊担当和紧密协同，

从严从紧、从细从实抓

好疫情防控工作，争取

早日实现社会面清零，

坚决打赢疫情防控阻击

战。

会议指出，要咬紧

牙关、迎难而上，集中力

量抓好关键和重点，全

面优化升级疫情防控策

略，应急处置要进一步

提速，闭环管理要进一

步抓实，重点场所管理

要进一步从严，服务保

障要进一步细化。坚持

以快制快，第一时间落

实流调筛查、隔离转运、

核酸筛查、医疗救治等

各项工作，加大重点区

域、重点人群、重点行业

核酸检测力度和频次。

抓紧对闭环开展全流

程、全链条排查，发现问

题、堵塞漏洞，确保把每

项要求和标准落到实

处，加强自查督查。人

员密集的公共场所必须

严格落实各项防疫措

施，各行业主管部门要

加大指导督导。加强物

资储备，保障物资供应，

优化核酸检测布局，切

实照顾好老人、儿童等

处于隔离管控的特殊群

体，保持正常就医通道

畅通。

会议强调，要心往

一处想、劲往一处使，

形成齐心协力共同抗

疫的良好局面。指挥

体系要高效运转，确保

统一调度、信息共享，

提高指挥协调效能。

“四方责任”要全面压实，以严格问责推进责任落

实。各区要担起责任，层层传导压力，健全工作体

系，解决基层困难，做到反应果断迅速、运转高效有

序、执行坚决有力。各级主要领导要靠前指挥，分管

同志要分兵把守，行业部门要履行监管责任。进一

步做好舆论引导，加大权威信息发布，加强政策措施

宣传解读，及时回应群众关切。要持续关心关爱抗

疫一线人员，体谅他们的不易和付出，及时科学调配

力量，让他们以良好状态投入抗疫。

市领导吴清、周慧琳、诸葛宇杰、朱芝松、舒庆、彭

沉雷、宗明、张为、刘多出席会议。
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者报讯（记者 陆梓华）根据最新疫情防控有关

部署，为确保广大师生安全和健康，今天起，上海中小

学全部调整为线上教学，幼儿园、托儿所停止幼儿入

园，各类培训机构和托育机构不得开展线下培训和托

育服务。后续安排将视疫情情况变化，及时作出调整

并向社会公布。市教委已分别制定全市基础教育、中

职教育在线教学指导意见，整合各方力量做好保障。

市级层面制定统一的覆盖全市中小学的教学方

案。针对不同年龄段学生的身心发展和学习规律，每

节课的长短、每天总课时的多少以及教学容量上可有

所差别。充分关注初三、高二、高三年级个性化教学活

动安排，努力降低疫情对学生复习备考的影响。

学生可通过上海微校（https://smile.shec.edu.cn）、

有线电视、IPTV、上海教育电视台、电脑、平板（Pad）、

手机等多种平台和终端听课，相关网站还将提供课程

视频下载。学生可通过多种平台，与本校教师进行互

动交流。具体安排请以各校通知为准。居家照护有

困难的中小学生，可申请到学校，由学校安排教师组

织学生在线上网课并提供看护服务和午餐。中职校

参照中小学方案。

者报讯（记者 金旻矣）上海公园闭园数

量继续增加。目前，本市75座公园已临时闭

园，恢复开放时间另行通知。

据绿化部门公布，本市静安、普陀、徐汇、

宝山、闵行、嘉定、松江、青浦、奉贤、崇明等区

的75座公园，已临时闭园。浦江郊野公园、豫

园和海湾国家森林公园也已临时闭园。上海

野生动物园今明两天（12日和13日）闭园，已

购买这两天门票的游客可在今年6月30日前

使用，或在相关平台无条件退票。此外，部分

公园的室内景点暂停开放，包括上海植物园、

上海古猗园、上海动物园室内场馆、辰山植物

园温室、鲁迅公园梅园内梅轩、古华公园室内

厅堂、廊下郊野公园廊下生态园室内场馆等。

宝山区所有公园内的茶室、餐馆等密闭场所采

取暂时停业措施等。杨浦区的杨浦公园、延春

公园、松鹤公园、平凉公园、内江公园茶室暂停

开放。

者报讯（记者 左妍）市卫健委今早通报：3

月11日0-24时，新增本土新冠肺炎确诊病例5

例和无症状感染者78例，其中4例本土确诊病

例和57例无症状感染者在隔离管控中发现，其

余在相关风险人群排查中发现。

昨天，上海市新冠肺炎疫情防控工作领导

小组办公室发布消息，根据流行病学调查、基因

测序比对和专家组综合研判分析：近期松江、嘉

定、闵行、黄浦、徐汇、宝山、浦东新区等区疫情

中均存在明确的流行病学关联，病毒基因测序

显示高度同源，感染来源聚焦于：境外输入病例

携带的病毒污染环境，由于管理疏漏引发本土

感染并导致传播。

针对市六医院的排查情况，“上海发布”回

应网友称，在对住院病人进行风险排查时发现

一外省来沪住院病人核酸检测阳性，在随后的

排查中又陆续发现阳性感染者。经疾控部门复

核确认的阳性感染者已经公布。已对医院采取

全院封闭管控，排查出的密接和密接的密接者

均已集中隔离管控，医院对仍在院的住院病人

继续做好医疗服务。

中小学调整为线上教学 公园临时闭园增至75座
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昨天，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联

防联控机制综合组正式发布了《新冠病毒抗原检

测应用方案（试行）》（简称《方案》），这无疑是一则

重磅消息。昨晚，记者分别致电国家传染病医学

中心主任、华山医院感染科主任张文宏教授和中

山医院感染病科主任胡必杰教授，两位专业人士

对市民关心的问题进行了解答。

问：抗原检测和核酸检测有什么区别？
胡必杰：抗原检测和核酸检测原理不同。简

单说，新冠核酸检测应用的是分子生物学原理，通

过对病原体的核酸序列进行逆转录、扩增、定量检

测，病毒检测灵敏度和特异性较高，成本较高。抗

原检测利用免疫学原理，可在非实验室的环境中

较快完成检测，检测灵敏度和特异性比核酸检测

差。因此，抗原检测将成为新冠检测的补充，但不

能取代核酸检测。

抗原检测采取的是鼻拭子采样。具体来说，

先洗干净双手，然后擤掉鼻涕，取出类似现在核酸

检测使用的鼻拭，注意手法轻柔，不要掰断；然后

将头稍微朝后仰起，深入鼻孔中转动4次（约15

秒），再换一个鼻孔重复操作；随后将鼻拭放入试

剂管中，15-20分钟后即可查看结果。未成年人

由其他成人代为采样。

问：增加抗原检测的好处是什么？
胡必杰：在简单条件下就能采样做检测，这是

一件好事。无论是没有核酸检测能力的基层医疗

机构，还是社区居民，都可以自我检测。抗原检测

作为补充手段可以用于人群的筛查，使用十分方

便，随时可以测试，报告快速。

问：抗原检测准不准？
张文宏：敏感性是比核酸检测要略差。和核

酸检测相比，核酸检测会更准一些，依然是新冠病

毒感染的确诊依据。在刚感染的时候，病毒量很

低，核酸检测可能可以检测到，因为核酸检测有一

个扩增的过程，而抗原检测此时可能还检测不

到。比如说，中国现在使用的核酸检测试剂盒与

抗原检测试剂比较，抗原检测的敏感性为

75%左右。但是由于奥密克戎复制很快，

可能第二天病毒量就可以上升到抗原可以

检测出的水平。因此可以通过居家连续几

天检测，如果检测不到，那么感染的风险就

很低了。

问：抗原检测对于抗击新冠肺炎疫情
有什么意义？
张文宏：尽管核酸检测更准，但抗原检

测作为补充手段用于筛查，如果阳性的话

基本就能确诊，但是如果阴性的话，要多测

几次也能提高敏感性和阳性率，或者通过

核酸检测来确诊。但是由于方便性，不需

要去医院也能检测，在核酸资源不充分的

时候也能测，那么可以让更多的人在早期，

很方便地检测到是否有病毒感染了，一旦

检测到基本就可以确诊了，这就有利于提

高“早发现”能力。

问：抗原检测适合哪些人？
张文宏：隔离观察人员可以通过抗原检测，如果抗原

检测是阳性的，就不必再做核酸检测；如果抗原检测连续

几天阴性，那么说明感染的风险很低。而居家隔离者，或

者怀疑自己有感染风险的人都可以采取抗原自检，一旦

抗原检测阳性要立即向有关部门报告；一般会再进行核

酸检测予以确认。

问：抗原检测是否对无症状感染者适用？
张文宏：目前感染奥密克戎的人中有比较多的无症

状感染者。无症状感染者如果不做核酸检测很难被发

现，但这并不代表无症状感染者的传染性低。无症状

感染者携带的新冠肺炎病毒量也不比有显著症状的患

者低。

反之，由于无症状感染者并不知道自己被感染了，在

不知不觉中反而更容易引发较大面积的感染。现阶段在

追求社会面清零的防控原则下，还需加大力度做核酸筛

查，才能筛查出无症状感染者。在核酸采集不方便、资源

不充分的时候，抗原检测是一个很好的补充。可以居家

自检，出现阳性了马上向有关部门报告，就可以帮

助我们更快地找到感染者并进行隔离，加快实现

社会面清零。

问：抗原检测什么时候可以发挥作用呢？
胡必杰：家用抗原检测试剂盒的呼声很高。

但是在我国现阶段，仍坚持“早发现、早报告、早隔

离、早治疗”的原则，对于无症状感染者的管控，同

样也追求一个“早”字。抗原检测对筛查出病毒载

量很高的高传染性新冠感染者具有意义。在疫情

防控在技术层面上，措施和手段肯定是越多越好

的，抗原检测具有它自己的优势，但究竟如何落地

仍需要进一步明确。相信在不远的未来，这种抗

原检测试剂盒会很快走入平常人家。

问：暂时买不到的情况下，市民出现症状后怎
么办？
胡必杰：如果自己觉得出现了发热、咳嗽等症

状，应该尽快到医院的发热门诊就诊。最近上海

的确诊病例中有因症就诊的患者，这也说明发热

门诊作为监测哨，对于疫情防控起到关键的作

用。他同时提醒，市民如果前往发热门诊就诊，一

定要全程佩戴口罩，与他人保持距离，尽量不要喝

水、饮食，检测完了马上戴上口罩，其间不要与陌

生人交谈。

本报记者 左妍

近期疫情防控压力有所增加。买菜方便

吗？主副食品供应有保障吗？记者从多家电

商平台、商贸生产流通企业获悉，从备货、运力

到防疫，企业已做好应对方案，保障主副食品

量足价稳，确保“供得上、供得稳、供得安”。

连日来受疫情影响，不少市民都开始有意

识地增加食品采购，送货上门的电商平台首先

感受到供应需求的明显增加。记者从叮咚买

菜获悉，上海各前置仓于近日订单上涨明显，

部分站点单量达到平日的2倍以上。

叮咚买菜用户服务中心副总裁舒适介

绍，叮咚买菜在运力和备货方面已做好应对

方案。在人员安全及保障方面，一线分拣员

和配送员全员上岗，全力保供。同时提前做

好了蔬菜、肉蛋禽等刚需品的备货规划，目前

来看，上海各前置仓刚需品类的平均备货量

达到了日常的1.5-2倍，大部分区域供应较为

充足。盒马上海区域相关负责人则表示，已做

好准备全力保障基础民生商品的供应，大幅增

加蔬菜的订货量，并增加门店补货频次，保障

上海市民对生鲜食品的消费需求。不过由于

线上订单激增，可能会出现配送延迟的现象，

感谢消费者的理解和包容。

蔬菜禽肉一应俱全，洗手液消毒水架上充

足，家门口的超市纷纷加大备货，提前锁定货

源和价格，保证持续给消费者供应安全新鲜的

商品。记者从联华超市获悉，目前蔬菜备货量

达到350吨，主要备货品种除了有本地叶菜、

时令蔬菜外，还有土豆、沙地蜜薯、黄瓜等品

种；肉品部分，以上海市民最喜爱的猪肉为例，

本周备货量同比上周增加20%；民生的家禽类

总体备货量也较上周提升15%，蛋品的备货量

达到80吨。联华大米的储备量达1700吨，可

满足上海市民20天供应量。家乐福各门店也

同样供应充足，价格稳定。相关负责人介绍，

基础民生必需品如米面粮油保持正常订货，蔬

菜水果、猪肉、鸡蛋则按照疫情前1.2-1.5倍订

货，正常情况下能够保障供需平衡；若门店出

现货量不足的情况，当天及时调整订货量，隔

天上午即可完成补货。 本报记者 张钰芸

解
读

张文宏、胡必杰解读“抗原检测”

更简单快速，可作为筛查 补充手段

昨新增5例本土确诊病例

疫情影响买不到菜？
生鲜电商增运力 商场超市备货足

近期本土确诊病例溯源结果公布

别
慌

夜幕下，静安寺越洋广场门前，6排荧光黄强生出

租车整整齐齐排成长龙，静静等候着大楼里的人们。

这令人温暖而震撼的“护送行动”，发生在3月

10日晚。当天，越洋广场3400余名白领解除封控。

令他们惊喜的是，街道提前联系了强生出租车队，派

出938辆强生出租车提供交通保障，100分钟内先后

护送2091人安全回家。

“现场调度顺畅，我们跟着物业指示，排队乘坐

电梯进入大堂，然后排队乘坐出租车回家，整个过程

不超过5分钟。温馨的提示话语、帮助搬运行李的

工作人员、街道贴心准备的香囊，都让我感觉特别暖

心，真是最温暖的5分钟！”说起前晚的经历，一位白

领员工十分感动。

当晚10时29分，第一辆强生出租车从越洋广场

开出。在现场25人强生调度团队的指挥下，每一位

归心似箭的白领都安全踏上回家路。

晚上12时不到，最后一位人员安全上车。历时

约100分钟的护送之旅圆满结束，越洋广场恢复宁

静。参与其中的每一个人，都用自己的努力助力疫

情防控，守护着城市平安。

“也许一个人的力量很渺小，但是当我们团结起

来，点点微光就能给予我们战胜一切的信心和勇

气。”一位参加了“护送行动”的工作人员这样说。

通讯员 邢蓓琳 记者 潘高峰

100分钟、938辆出租车
护送2091人回家

越洋广场解封后暖心一幕——

▲

昨晚7时，原本周末熙熙攘攘的淮海中路环贸iapm，客流量明显减少 本报记者 刘歆 摄

▲ 静安区万航渡路上开辟沿街商铺核酸检测点，各商铺员工有序排队 本报记者 周馨 摄

■ 备헖돉캪市民出쏅必놸
者报볇者 泽쏎퓳 摄


