
前段时间沪上一些邮

政、商超网点停止

现金缴纳水电气公用事

业费，造成众多老年朋友

的不便，一时间许多老年

朋友感到非常无奈和无

助，似乎往后只有依赖子

女和亲朋好友的帮助才

能解决每个月的缴费难

题。好在最近现金缴费

渠道已全面恢复。

在此，我想为这些老

年朋友支招，可以通过银

行转账缴费，及时方便，保险无忧。

我家多年来一直采用这种方法缴

费，感到轻松无比，摆脱了每个月缴

费的烦恼，建议大家了解一下。

如此缴费，即使我去外地旅游，

充分享受“候鸟生活”，也毫不担心

每个月的缴费账单会过期。另外，

每次银行转账后都会通过手机短

信，告知转账情况；每个月账单按时

邮寄到家，便于核对，保证绝对没有

任何差错。没有后顾之忧。

具体做法是：带着本人的身份

证、曾缴过的水电煤和话费账单、领

取退休金的银行卡（活期存折）去银

行办理，便可以一次性解决，可谓

“一劳永逸”。提醒大家的是在办理

银行转账手续之前，必须缴清以往

各类账单上的费用，没有欠账。

大家不妨试试。

惊蛰过后，莺飞草长。周末上午，

阳光明媚。我和妻子驱车去乡

下看望父母。车刚停稳，不远处母亲

就手捧着菜篮，站在那里朝我们微

笑。父母都是快八十岁了。但是，土

地里的劳作，依然是他们的生活方式

和精神寄托，不可或缺。

一大早，父母二人，就拿着铁锹

去自留地边的水塘里，抽水，清淤

泥。顺便把去年他们栽种在水下的

红丝根，一个个如数挖了回来。

说起红丝根，这种水生植物生

长，对水质要求十分苛刻。记得儿时

和少年时代，一到夏天，我和小伙伴

们，整天就泡在水塘里嬉戏游泳。池

塘、水沟里水清见底，水草葳蕤。到了

冬天，水塘干了，或者水沟里的水少

了，不少人就来到沟塘边，挖这种水草

的根，回家凉拌、清炒，都是美味。

我不知道红丝根的学名，上网搜

索了一下，红丝根是本地野生名菜，

叶子类似浮萍，根部细长且泛红，可

食用，营养价值高。

家庭联产承包责任制后，土地里

施的化肥、农药多了，水稻田里的黄

鳝、泥鳅少了。农田里多余的水，就

近排到附近的水塘、水沟里，这种水

草，早已多年不见踪影。近些年，长

江大保护对长江支流水环境的保护

和改善，也覆盖到了我们家的那一

带。去年春天，父亲在集市上看到了

这种水草的根，便买了一些带回家，

栽种在了水塘边。

午饭后，母亲把红丝根摊到后院

的地上，从大锅灶锅堂里掏了点积攒

的草木灰，一遍遍仔仔细细把草木灰

里的杂质划拉干净，才将草木灰一层

层撒向那堆红丝根；又一层层抖落均

匀，再双手一遍遍搓揉红丝根。我站

在一边，看到母亲这么辛劳，连忙说，

用水冲洗干净就行了。母亲坚持说，

红丝根常年在水下泥土里，不用草木

灰搓揉三遍，水锈是洗不干净的。

搓揉得满意了，母亲把红丝根一

把把放进竹篮，执意要先去水塘边淘

洗，再拿自来水冲洗干净，装好袋让

我们带回。在接过红丝根的那一刻，

我突然心头一颤，仿佛回到了孩提时

代，恍惚间，我接过的是母亲手中醇

香脆甜的炒米糖，那么温暖、开心。

临江边有一条宽敞的健身步

道，步道连接一个大的广

场。步道和广场成了人们锻炼

休闲的好去处。家在其旁，经常

流连，我发现此地竟是一个观看

表演的好地方。

这里是中老年妇女的秀

场。铺着塑胶而平整的步道就

是上好表演场地。只要不下雨，

随时都有各路人马登场。

一种是较为常见的队伍，大

妈们大红大绿的，颈上挂着纱

巾，发式比较夸张甚至像古装剧

里的宫女。这种队伍一般起码

十人以上，所到之处一片欢声笑

语，或一队队走，或一个个来，你

纠正我，我指点她，俨然内行，不但有表现欲，

还有点“人来疯”，看的人越多越兴奋。间隙，

她们会争分夺秒相互拍照，交换纱巾甚至衣

服，展示自己光鲜的一面。就此不论艺术，谁

都能感受乃至分享她们的快乐和开心。

另一种走秀比较小众，无论是衣着服装的

讲究还是言行举止的规范，都显示有点“专业”

的味道。她们一般有个“艺术指导”在前面指

挥，随着音乐，两手打着节拍，口里念念有词，

要求队员一丝不苟。有次一疑似“总监”的

人，要求队员人人过关，一跨步一扭腰一回头

都必须到位。那走秀的认真严格劲，如果不仔

细看面容，让人觉得是什么专业团体在排练！

有一时装队，一律腰长腿长脖子长，穿风

衣长靴，戴礼帽墨镜，猫步走起来要多酷有多

酷。有次竟身着空乘服装，手拖拉杆箱，俨然

空姐，拉风得很！多半是为演出热身。据说

此队为老年大学时装队。

如今抖音流行，步道和广场自然成了拍

摄的重地。一部手机可以调动一个人全部的

文娱细胞。那日一队穿得五颜六色的大妈，

面对着手机，展开了表演。这群人共十五名，

中间一名穿得花里胡哨的竟是男的，两边各

七名妇女。不知有什么讲究，拍摄者要求以

男的为中心，忽而两边包抄成扇形，忽而男的

向前为“破浪前进”状，翻来覆去，不厌其烦，

作为外行的我实在看不出其“门道”，但表演

者却绝对的“一切行动听指挥”，极其认真负

责。看那清一色是花长袍，白皮鞋，长纱巾还

有略显夸张的发式，都可以看出对录制的重

视。我想可能是退休前工作态度的体现吧！

还见过一次有点搞笑的场面。一群大妈

拍完抖音后大概还觉得意犹未尽，就找拍摄

的长得有点帅的小个子老头起哄，要求单独

与他拍照。老头先是有些扭捏，被人家一把

抓过来只好就范。接着有的更加过分，竟然

要求两人将手举起做桃心状，对这种有些暧

昧的举动，在众人的闹腾下，老头儿身不由己

“照葫芦画瓢”，但那尴尬劲让人忍俊不禁。

末了还有人开他的玩笑：“你回家不怕遭打

呀？”老头儿也幽默：“你们别给我老婆讲嘛！

我遭打了你们要负责！”一群人嘻嘻哈哈，观

看者也跟着快乐。

经常看人家表演，我还注意到一个有趣

的现象，即男性极少。即或有，在大妈队伍

中，或当摄影师，或照看衣物挎包，或在表演

中为点缀（需要一个男性时）……且听从使唤

调遣，任劳任怨。而另外的活动如江边钓鱼，

广场放风筝等，则皆为男性。女性好动，男性

好静，故前者寿命长于后者，恐与此有关。还

有打太极拳、舞剑、遛鸟、吹萨克斯的，清晨我

买菜一路看过来，堪称无处不风景。

“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上

看你。”作为旁观者，看别人表演，时常心生感

慨甚至羡慕。人家忙里偷闲，自娱自乐，自得

其乐，这就是热爱生活的表现。未能融入仅

当看客，我自愧不如矣！

外孙终于成行去加拿大多伦多大

学留学了。孩子第一次远涉重

洋独立生活和学习，作为家长和长辈

总有点儿依依不舍，记得他来向外公

外婆道别的时候，我和老伴一再与之

相拥，我们老两口已然眼眶盈盈，孩

子却是一脸的凝重，凝重得有点异

样。我知道他内心也必是波澜起伏，

却是要做出男子汉的刚毅，一如当年

上山下乡时与母亲道别，我不也是一

副男子汉凝重的表情？女儿在一旁

劝慰我们说：“如今科学技术日益先

进，反正涛儿去，随时随地可以视频

见面嘛。”想到这一点，我和老伴心宽

了许多，于是就关照外孙说：“外公外

婆会经常与你视频见面的哟，要看到

你在国外的生活点滴。”

因为疫情，女儿和女婿不能送到

国外。也好，索性做个“独行侠”更加

决绝爽快。在机场，女婿给他单独照

了张拖着拉杆箱的照片，英气逼人，

我收到照片题曰：“猛虎下山”，其时

虎年将临，但愿外孙如下山之猛虎，

做什么都虎虎生威。

于是就盼望着与外孙视频见面，

估计他倒过时差、有了空暇，女儿先

单独与之视频，他们母子刚接通，女

儿便见到外孙给她亮相了一把锤

子。外孙说，到了异国他乡，除了食

品，第一样购买的便是这把锤子，包

括螺丝刀等一众工具。当下女儿女

婿便顿悟，原来他们宝贝儿子租住的

公寓囫囵是个空房子，除了水电暖气

冰箱洗衣机是房东提供，其余家具之

类都得自己置办，孩子得一切从零开

始，安排好自己的生活呢，既然如此，

锤子之类是必备的工具，也就意味着

都得像鸟衔枝筑窝般靠自己一一搭

建。国外公寓不提供床桌椅之类的

家具是早听说了的，就不知竟然来得

那么现实那么快。

回想以往，外孙动手能力不怎么

样，帮我安装个电脑、调试一下家用

电器还是能手，要用锤子螺丝刀组装

床桌椅之类却是头一回。对此其实

也是有准备的，女儿特意为他买了睡

袋，让他慢慢来，或者请公寓主人代

劳一下，横竖担心他组装床桌椅之类

弄不像样。

然而外孙在视频里举着锤子，铁板

钉钉道：“不劳别人帮忙，一定尽早完

成，睡妥自己组装的床！”不过末了他

还拖了个话尾：“一把锤子太贵了，折

合人民币五十多元呢。”正是这个话

尾，又让我们十分宽慰，“当家才知柴

米贵”，小家伙一下懂事了许多。

诸如此类的细节还有呢，比方为

了锻炼身体，他买了一副哑铃，价格

折合两百元人民币，他很肉痛，表示

后悔没有将家里的哑铃带去；还有，

他说一次外卖饺子配送费竟然超过

饺子本身，其后他就不买熟饺子，宁

可买生的自己煮，因为生饺子不要配

送费；每周一的日子店家有打对折的

披萨，折合人民币一百元，够他和同

住的男生吃个撑；再往细微处说，他

现在用餐巾纸再不像家里时那样大

手大脚，雪花样地乱飞，而且专挑量

多价廉的买……哎呀我的小外孙，出

国才一个多月，很快就进入状态，变

成熟了呀。料想他在线上线下的学

习中也必定会精打细算、讲究效果。

时势造人、环境造人。我们送外

孙出国深造，并非为了镀金，真希望

他多学些国外先进的科学技术，回来

为国家多作贡献，也为自己的人生铺

展美好的前景。他的祖辈、即我们这

一代遗憾失去的深造机会期望他们

这一代来兑现。

——从视频里一把锤子始，我相

信外孙的成功必一锤定音。

一“锤”定音
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刘邦彩 作黄山云烟

□ 竺培强

□ 陈绍谟

□ 吴翼民

□ 金昌龙
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