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上海新闻

挂号的排这边
看报告的排那边
近日，记者采访复旦大学附属

肿瘤医院大外科主任、乳腺外科主

任邵志敏，在专家门诊穿过人海，场

景只能用“盛况”两字形容。邵志敏

看门诊，几乎没有坐下来过，他双腿

不停走动，大脑随时切换，在年轻医

生的协助下同时处理两组患者，因

为这样节约时间，可以看更多患

者。先看病史，再到帘子后面检查，

给方案、建议等。

患者分两队，一队是挂了号

的；另一队是前几天看门诊并开单

做检查的。由于报告当天没出，邵

医生便和患者约好，这次无需挂

号，他接诊间隙来解读，重点明确，

绝不废话。

排队等着邵医生看报告的患

者，心中十分忐忑，就像小学生拿试

卷给老师批改。“没什么问题，半年

后再来。”“你下午拿着我这张条子

去找放疗科。”“你最好马上住院，可

以先出去和家人商量一下、考虑一

下。”所有人都被安排得明明白白。

听到“没事”时，有人松一口气，有人

像孩子一样雀跃；被“审判”有问题，

有人沮丧甚至落泪，邵志敏会放慢

语速，耐心解释，告诉患者有哪几种

治疗方案。邵志敏的眼睛就像摄像

头，能快速识别出有问题的患者。

这位业内知名的乳腺外科医生，总

能让患者不远千里来找他，完全信

任他。

乳腺癌治疗
从“一刀切”到多手段

2003年，在邵志敏的老师——

复旦肿瘤医院终身教授沈镇宙倡

导下，乳腺癌患者康复俱乐部“妍

康沙龙”成立，会长胡织初的故事

每个病友都听过。她发现乳腺肿

块后第一时间来院治疗，因为很早

期，并未做化疗，如今已康复16年

了，还活跃在康复志愿者队伍当中。

令邵志敏感受颇深的是，近几

十年乳腺癌治疗手段突飞猛进，已

经从“一刀切”，发展成了以外科治

疗为主，化疗、放疗、内分泌治疗、靶

向治疗、免疫治疗甚至中西医结合

治疗等综合治疗手段百花齐放的状

态。但原则依然是分期而治，分型

而治。例如，早期的患者可以选择

先行手术治疗后根据病理情况选择

后续全身辅助治疗；晚期患者则以

全身治疗为主；三阳患者可以化疗、

靶向、内分泌联合；而最“毒”的三阴

患者，则需要在化疗基础上寻找新

的治疗靶点。

五年生存率，是衡量乳腺癌治

疗水平的重要指标。邵志敏不仅关

注五年生存率，更注重十年生存率

和患者生活质量。2002年，上海市

乳腺癌临床医学中心在肿瘤医院乳

腺专科基础上成立。而肿瘤医院乳

腺癌多学科团队发布的最新数据显

示，2021年乳腺外科的乳腺癌手术

量超过8100例，在医院治疗的早期

乳腺癌患者五年总生存率达到

93.6%，比十年前提升了9.1%，十年

总生存率达到82.6%，较十年前提

升了16.3%；保乳手术患者复发率

仅3%。乳腺癌的诊治水平比肩发

达国家水平。

自检还不够
定期体检很重要
近年，邵志敏团队制定了具有

国际影响力的乳腺癌“复旦分型”和

“复旦方案”，改写了指南，引领治疗

发展方向。他认为，只有医生努力

是不够的，女性最重要的还是要关

注自己，为自己的健康负责。乳腺

癌的发生与个体和环境因素有直接

相关性。中老年女性、有家族史或

携带遗传基因突变者，乳腺癌的发

生风险较其他人群明显提高；不生

育、不哺乳，早初潮、晚绝经，压力

大、睡眠差，不运动、人肥胖等因素

都是高危因素。不生小孩的事业型

女性更要警惕乳腺癌发生。

“很多遗传性的因素我们无法

改善，因此需要在健康的生活方式

上下功夫。”邵志敏说，除了母乳喂

养，加强运动，控制体重，避免长期

的激素摄入外，很重要的是要定期

做乳腺体检。有些女性认为只有摸

到肿块了才是乳腺癌，所以乳腺只

要平时自检就可以了，其实不然。

专业的乳腺外科医生除了体格检查

之外还会建议做相应的辅助检查，

才能及时检出乳腺病灶。

乳腺癌的检查方法有很多，年

轻女性一般推荐乳腺超声+体检，

40岁以上女性推荐超声联合乳腺X

线摄片，也就是我们常说的超声+

钼靶组合，可检出超过90%的乳腺

异常病灶。必要时，医生会建议做

乳腺核磁共振以进一步协助诊断。

其实，无意中摸到乳腺肿块，病灶有

可能已经发展到一定阶段了。因此

只是乳腺自检还不够。邵志敏说，

乳腺癌提倡早期筛查、早期发现、早

期治疗。一旦发现乳腺异常，早期

通过规范的治疗和随访，就能实现

临床治愈。

本报记者 左妍

跟邵志敏教授看门诊，了解渐渐变成“慢性病”的乳腺癌
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今天是三八国际妇女
节，作为女性健康的第一
“杀手”，乳腺癌已是世界
女性发病首位的癌症，令
女性闻之色变。但在乳腺
疾病领域的绝对权威邵志
敏教授看来，乳腺癌正渐
渐变成一种“慢性病”，可
防可治。他和乳腺癌打交
道将近40年，深知女性的
痛苦。这些年来，他和团
队不断突破，让无数绝望
中的女性重获新生。

■ 复旦大学肿瘤医院乳腺外科主任医师邵志敏 本报记者 徐程 摄

“她力量”“她经济”是近年来热度持续

上升的热词，而“她旅行”的出现印证了女

性消费者对于旅游行业的重要性。携程旅

游、同程旅行相继发布《2022年女性旅行报

告》，分析国内女性的旅行消费习惯。

携程发布的报告显示，2021年女性为

旅游支付的人均花费高于男性33%，直播订

单中女性下单占比为62%。花得多、买得

多、省得多是当代女性的旅游消费三大特

点。随着新一线城市的崛起，其女性用户人

均旅游消费增幅超过一线城市。同时，新的

生育政策背景下多孩旅游订单增长22%。

独自出行的户外女性也增长了50%。女性

旅游更舍得花钱，超四成女性选择入住4星

级以上酒店。旅行度假，超六成家庭由女性

主导。无论是目的地、预算和行程安排，女

性决策地位凸显。女性爱旅行也爱购物。

根据携程全球购数据，到免税店、奥特莱斯、

一线品牌店购物的女性用户占64%，人均花

费3万元，最爱买珠宝配饰、包包、腕表和服

饰等。2021年全球购单笔最高消费纪录由

女性创造，消费金额近千万元。

面对生活中的各种压力，可以让人愉

悦心情的自然风光是女性最青睐的。此

外，通过冰雪等运动体验来释放压力也不

错。《2021中国冰雪产业发展研究报告》显

示，女性用户4年来增长了10%，其中，80

后、90后成为冰雪运动的主要人群。同程

旅行平台数据显示，在热衷冰雪运动的人

群中，女性预订人群达58%。

相对普通星级酒店，电竞酒店、宠物酒

店等主题酒店深受女性用户关注。2021年

EDG夺冠后，同程旅行大平台上，一周内女

性搜索“电竞房”“电竞酒店”等相关关键词

环比上涨58%。以品牌影响力排名第一位

的爱电竞酒店为例，现有电竞用户中的女

性用户正在不断增长，女性会员占比从最

初的14%上升至22%。

在出行工具选择上，除飞机、火车、高

铁外，女性用车更高频。同程旅行数据显

示，2021年女性消费者用车同比增长近三

成，最多的用户全年下单超过400次，累计

消费近2万元，日均消费49元。最贵的一

笔女性用户用车订单高达3000元。

疫情防控常态化之后，以阿姨妈妈为

代表的老来俏一族逐渐转移到自由行旅游

模式。报告显示，2021年50后、60后女性

用户预订机票数量较2020年实现两位数增

长，精通互联网的阿姨们在全国飞来飞

去。去年在携程下单旅游产品的女性用户

最高年龄91岁。全年70+奶奶们的足迹遍

布国内31个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团，覆盖千余目的地。

本报记者 杨玉红

在便利店最常买哪些商品？
本报讯（记者 金志刚）今天是“三八”

国际劳动妇女节，本土便利店品牌便利蜂

综合全国各门店数据，发布了“她消费”报

告。报告显示：年轻女性已成为便利店的

主要消费人群；女性消费者在便利店最常

买的十种商品是：牛奶、甜品、咖啡、热餐、

沙拉、包子、果酒、饮料、丝袜和卫生巾。

根据埃森哲的调查，中国拥有近4亿年

龄在20-60岁的女性消费者，她们是大多数

中国家庭财政支出的“决策者”，每年掌控

着高达10万亿元人民币的消费支出。在中

国市场，女性是新消费浪潮的推动者，形成

不容忽视的“她经济”。

这一点也反映在便利店行业。毕马威

和中国连锁经营协会的《2021中国便利店

发展报告》显示，便利店消费的主力人群是

30岁以下的客群，尤其是年轻女性，有的便

利店57%的消费者是女性，她们喜欢在用

餐时间和下午茶时间享用甜点和小吃。

据便利蜂介绍，在其一家写字楼门店，

主要客群近90%是女性，奶制品、咖啡和玉

米非常受欢迎。“相比男性消费者，女性在

店里逗留的时间更长。”一位店员表示，“她

们的进店频次、消费频次往往也高于男性，

并且乐意尝试新品。”女性消费者对价格更

加敏感，有些女生会挑准时间，到便利店购

买晚上的打折商品。

那女生平时会在便利店买什么呢？除了

那些吃的，调研报告显示，超过一半的女性曾

在便利店买过丝袜。“男生大概不知道便利店

还卖丝袜、化妆棉、睫毛夹、卸妆水……但对

女生来说，它们在某些时候就是刚需。”消

费者张小姐解释，她曾因为丝袜在挤地铁

时被划破，不得不临时去便利店买了一双，

避免尴尬。也有不少女生在便利店买过痛

经贴。行业专家指出：“这些都属于强目的

性商品，对便利店的销售贡献非常有限，但

正是因为有了它们，便利店才配得上‘便

利’二字。”

如何出游？六成家庭由 拍板
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这是航天员王亚平在太空度过的第
一个国际劳动妇女节。2022年3月8日，应
联合国（日内瓦）广播电视中心邀请，正在
太空“出差”的中国航天员王亚平，在中国
空间站通过视频向全球女性送上节日祝
福：“愿每一位女同胞在自己的星空中，为
所爱的生活和事业采撷最璀璨的星。”
王亚平不仅是中国首位完成“太空行

走”的女航天员，也是累计在轨时间最长
的中国航天员，还是首位“中国太空教
师”。还有，她是一个5岁小女孩的母亲。
就像今天的“摘星”祝福一样，王亚平此行
离开地球表面之前，曾与女儿有个广为人
知的摘星之约：“我希望她能照顾好自己，
照顾好姥姥姥爷，好好学习。她让我飞行
回来时，给她和同学摘星星回来，而且要
摘很多，她要分享给同学们。”
今天是第112个“三八”国际劳动妇

女节。现在，很多人更喜欢管这个节日
叫“女神节”。你心中的女神是什么样
的？有没有哪一种必不可少的特质？
于是，想起了王亚平的“摘星之旅”，

想起了在北京冬奥会上摘金夺银的谷爱
凌，想起了“最美巾帼奋斗者”“云朵校长”
吴蓉瑾……领奖台上下，美滋滋啃零食的
女孩和因“付出自己所能付出的一切努
力”而非常高兴的冠军，一样飒；在太空中每时每刻
都在抵抗失重感中微笑工作和生活的航天员，同出
发前和女儿勾勾手指约定“摘星回来”的母亲，一样
美；喜欢在朋友圈“打卡”“晒娃”的校长，同总是温柔
对待每个学生、家长和老师的倾听者，一样有爱。
再过一个多月，神舟十三号3名航天员将踏上

回家之旅。不知再次把宝贝女儿揽在怀中时，王亚
平给她摘下了哪些星星？这场面想想就美——
嗯，我们都要摘好多星星，给每个人的平凡生活！
有一首老歌，名叫《可以勇敢可以温柔》。很

喜欢这简单的八个字，似乎包涵了属于她的无限
可能性。是的，没有标准答案，你也总可以成为
自己的女神！

她

她

新民随笔

她


