
昨天下午，北京冬残奥会“无障碍环境建

设”主题发布会在主媒体中心召开。会上，国

际残奥委会、北京冬奥组委和北京市残联相

关负责人介绍了场馆和设施的无障碍建设，

以及从场馆到城市的连续无障碍环境。为残

奥选手加油，让更多残疾人能接触体育，这将

是北京冬残奥会带来的更深远的影响。

尽管比赛仅仅进行了两天，但北京冬残

奥会的种种细节已让外国专家赞不绝口。国

际残奥委会无障碍专家伊莱亚娜 ·罗德里格

斯举例，在往届冬残奥会中，残奥高山滑雪赛

场的无障碍往往最具挑战性。而她认为，北

京冬残奥会的高山滑雪赛场是非常令人赞叹

的。“比如媒体流线，即便使用轮椅，记者们在

混合采访区也会感觉非常安全，这里的混采

区是我见过的最无障碍的。”

根据残奥运动员的身体条件和实际需

求，来确保设施和通行的无障碍，这是本次

冬残奥会的一大举措。在雪上场馆，组委会

设置了无障碍打蜡房和缆车系统，运动员所

到之处均消除细微高差，增设防滑安全措

施。北京冬奥组委规划建设部部长刘玉民

透露，北京、延庆、张家口三个赛区所有场

馆，均同步考虑了无障碍设施的赛时和赛后

的双重需求，旨在为场馆和城市留下更多的

无障碍遗产。

更好的体验来自细致的准备，北京市残

联副主席郭旭升透露，为了更好筹办北京冬

残奥会，他们组织了一支由老年人、残疾人和

专家组成的2000人的无障碍体验队伍，前往

冬奥场馆和社会各方面进行体验，其中冬奥

场馆的体验超过1万人次。

有形的奥运遗产已经形成，无形的奥运

财富也已显现。举办冬残奥会，除了硬件的

无障碍，另一个重要遗产就是文化和观念的

无障碍。罗德里格斯感慨：“让残疾人更加积

极主动地融入社会，（在这方面）北京无疑给

下一届冬残奥会的东道主树立了标杆。”

中国以2022年冬残奥会举办为契机，促

进主办城市无障碍环境提升。北京冬奥组委

残奥会部部长杨金奎透露，“我们正在组织编

写北京2022年冬奥会和冬残奥会无障碍中国

方案，将总结展示冬奥场馆无障碍建设成果，

并作为冬奥遗产，为推动国家无障碍环境建

设提供示范参考。”

特派记者 厉苒苒（本报北京今日电）

残奥越野滑雪项目是开展最

广泛的残疾人冬季运动，北京

2022年冬残奥会残奥越野滑雪

比赛共设置20个小项，包括短距

离、中距离、长距离 3个个人项

目，以及混合接力、公开接力。越

野滑雪在张家口赛区国家越野滑

雪中心进行。其中，个人项目根

据运动员残障情况不同，又分为

视力障碍、站姿、坐姿3个组别，

各组别运动员实际比赛成绩乘以

相应分级系数为最终比赛成绩。

个人项目出发顺序一般为坐

姿组、视力障碍组和站姿组，通常

男子在女子前。残奥越野滑雪比

赛线路要求上坡、下坡和起伏各

约占三分之一。比赛中，站姿运动员可根

据身体状况采用两个雪杖、单个雪杖或不

使用雪杖。全盲或几乎全盲运动员需要

佩戴眼罩，由领滑员使用扬声器

引导配合完成比赛；低视

力运动员可以选择

是否使用领

滑员。

从小没见过雪 却成了冬残奥冠军

冬残奥会带动无障碍环境建设

“北京树立了标杆”
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越野滑雪赛场中国选手接连夺金
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相关链接
他们的家乡，缺冰少雪，在成为滑雪运

动员之前，他们甚至从未见过雪花的模样。
他们的人生，因为意外，曾经一度陷入

灰暗。然而，体育给他们人生打开了另一
扇窗，让他们走向了更广大的世界。
昨天，北京冬残奥会进入第二个比赛

日，在越野滑雪赛场，两位来自南方的残奥
选手创造纪录，为中国代表团接连夺金。
多年的奋斗与磨砺，在他们冲过终点的瞬
间，得到了回馈。

走出心魔
以一路领先的姿态到达终点，昨天上

午，中国选手郑鹏夺得北京冬残奥会越野

滑雪男子长距离（坐姿）项目金牌，也为中

国队取得了在该项目上的历史最好成绩。

夺冠后的郑鹏脸上洋溢着幸福的笑

容，因为他实现了四年前的梦想——在

2018年平昌冬残奥会越野滑雪男子坐姿15

公里比赛中，郑鹏获得第四名，创下了当时

中国队冬残奥会个人项目的最好成绩。当

时的他就暗下决心，四年后的北京，一定要

站上最高领奖台。

在郑鹏的老家福建莆田，他夺冠的消息

已经在朋友圈刷屏。郑鹏的父亲郑开华是

莆田蓝天救援队的一名队员，他激动地在微

信群里发红包，同队友分享这一刻的喜悦。

如果不是那场意外，郑鹏或许还是一

名汽车维修工。2011年，郑鹏在深圳一家

汽修厂开始实习，因同事操作不当，他被升

降机砸伤，造成双腿瘫痪。出事之后，有4

年时间，他基本都把自己关在家里，也不怎

么说话——原本开朗的他躲了起来。

直到2016年，有朋友约郑鹏一起参加

一场轮椅马拉松比赛，他才走出家门，此后

在一位队友的推荐下，加入了北京市残疾

人越野滑雪队。生在福建长在广东，这个

南方的男孩从小没看到过真雪，他能成为

滑雪运动员吗？没想到，练习滑雪一年多

后，郑鹏参加加拿大世界杯比赛，就获得了

一银一铜。

昨天赛后，郑鹏第一时间就是想找教

练一起合影：“我的教练以前也是运动员，

登上领奖台也是教练的愿望，这次是我们

一起圆了一个梦。”

永不放弃
“我到现在都不敢相信这是真的，嗓子

都还哑着。”直到面对长枪短炮的记者，杨

洪琼依然不敢相信，自称没有什么成绩的

自己，能拿到了冬残奥会金牌。“我一直都

希望自己悄悄努力，当个小透明，然后一鸣

惊人。”杨洪琼说，这次自己做到了。

32岁的杨洪琼出生在云南罗平的一个

小山村。小时候因为上山跌倒损伤了脊

髓，导致双下肢瘫痪。残疾后，杨洪琼长期

处于自闭的状态，不愿出门见人，甚至家里

来了亲戚也不愿说话。

改变始于体育。上了中专，杨洪琼开

始接触残疾人体育运动，在残疾人举重和

轮椅篮球比赛项目中，她多次获得奖牌。

抱着好奇的心态，她又“跨界”到了越野滑

雪项目。“对于一个南方人来说，滑

雪这两个字太遥远了，有幸能

接触它，就义无反顾地

扎进来了。”杨洪

琼说。

转项面临的第一个问题，便是和之前完

全不一样的赛场节奏以及要适应新的比赛

方式。从轮椅篮球到坐姿滑雪，无法掌握平

衡的她一开始是在摔跤中度过的。甚至，因

为她摔得最多，队里教练还给她起了一个外

号：杨美娇——每天摔一跤的“杨每跤”。杨

洪琼笑称，那时候队里只要有人摔倒了，所

有队友都会把目光投向自己。但这并没有

让她打退堂鼓，反而让她更加勤奋练习。

在昨天比赛冲线时刻，杨洪琼振臂高呼

“中国万岁”。在赛后采访中，杨洪琼道出了

背后的原因：“是强大的祖国让我们站在了

世界最高领奖台！”她说，接触体育运动之

后，她整个人都开朗了，不但走出自闭，而且

还可以感染身边的人，经常把他们逗得哈哈

大笑。“我经常想，全中国那么多残疾

人，能参加冬残奥会的就我们96

个，我怎么能放弃？”

特派记者 厉苒苒
（本报北京今

日电）
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