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聚焦汇文 体

台前幕后

越쳬뿧풽00年
中国冬残奥쿮쒿좡得突웆的背后

昨天，北京冬残奥会展开首个比赛
日的角逐，中国体育代表团捷报频传，
最终以2金3银3铜的成绩位居奖牌榜
第二位。

2002年盐湖城冬残奥会，中国首次
派运动员参赛，直到2018年上届平昌冬
残奥会，中国轮椅冰壶队夺得了中国在
冬残奥会上的首枚金牌，这也是北京冬
残奥之前，中国唯一一枚冬残奥金牌。
一天跨越了20年，创下冬残奥历

史的背后，是中国残疾人运动近年来的
突飞猛进。

动与静的转换，速度与精准的挑

战，超越生理和心理的极限，这就是残

奥障季两项。

北京障残奥会障季两项比赛在张家

口赛区国家障季两项中心举行，共设置

18个小项。残奥障季两项在第4届因斯

布鲁克障残奥会上被列为比赛项目。

总比赛距离在6-15公里之间，每

圈2-2.5公里，采用自由式技术滑雪3

或5圈。其间，运动员必须击中10米

远的靶，每次脱靶将被惩罚增加总的

路线时间。

残奥障季两项分级与成绩计算方

法与越野滑雪相同，包含视力障碍、站姿、

坐姿三个击别。坐姿击赛道与其他击别

相比难度较小，路线相对容易，运动员在

人工开出的雪槽内滑行；站姿击及视力障

碍击比赛全部采用自由滑雪技术，视力

障碍击的运动员可配有领滑员。

短距离比赛运动员有两轮射击，

中距离和长距离各有4轮射击，滑行

时枪支不用随身携带。站姿击和视

力障碍击运动员均采用卧姿，坐姿击

运动员可以选择卧姿或坐姿，射击距

离为10米。

视力障碍击运动员

使用装配有声瞄准

系统的电子步枪，

运动员通过佩戴

耳机收听电子

靶位的提示音

辨别方位和时

机进行射击；

其他击别的运

动员使用气步

枪 。 靶 场 区

域，领滑员除滑行

所必须的语言提示

外，不得与运动员进行

其他交流。站姿击上肢残

疾的运动员可以使用辅助

工具完成射击。

冬残奥冬季两项

跨界点金手
昨天的冬季两项赛场，除了运动员，

最忙碌的应该是北京冬残奥中国代表团

越野滑雪和冬季两项队中方教练组组长

朱德文教练。他手中的电话一刻没有停

过，身边也不时有人上前祝贺。引导着自己

的一名又一名弟子，一上午，他的队员拿下

一块又一块奖牌。

2金1银1铜，这是朱德文带领的队员在

北京冬残奥首个比赛日所创下的佳绩。中

国冬残奥雪上首枚金牌，男女首位冬残奥个

人冠军，不断突破中国冬残奥的历史纪录。

跨界选材，是朱德文创造如此多奇迹的

一个关键。来自陕西的刘子旭是本次北京

冬残奥中国首金获得者，但同时他也是一位

“神箭手”。

2008年，在经历了一场突如其来的车祸

后，刘子旭单侧下肢截肢，只能靠轮椅和拐

杖行动。2013年，16岁的刘子旭被陕西省

残联射箭队选中，走上射箭的专业道路，之

后还随队参加了2015年全国残特奥会和

2017年残疾人射箭世锦赛等大赛，取得了

不错的成绩。世锦赛结束后，刘子旭从陕

西省残联处得知，国家残疾人越野滑雪和

冬季两项集训队正选拔运动员。抱着对滑

雪运动的向往，凭借从事射箭运动的积累，

他报名并通过选拔，“跨界”成为滑雪运动

员。针对刘子旭练过射箭的运动优势，朱

德文为他制定了强化射击的训练方案。而

在昨天比赛中，刘子旭也正是通过“弹无虚

发”的射击优势，最终奠定胜局。

越野滑雪是我国最早开展的冬季残奥

项目，而这个项目最早的教练便是朱德文。

自2002年起，作为我国首个冬季残奥项目教

练员，从第一个世界杯金牌，到中国代表团

取得越野滑雪项目的残奥会最好成绩，朱德

文见证了我国残奥越野滑雪和冬

季两项的发展历程。

自担任越野滑

雪和冬季两项队中

方教练组组长以来，

他以“ 一刻不能

停，一步不能错”带

领队伍刻苦训练，发

掘运动员最大潜力，

让残疾人越野滑雪

项目在最高殿堂绽

放中国残疾人的光

芒。在日常训练中，

他对重点运动员一

人一案的训练计划，

突出了精、钻、针的

概念，使得近两年来

中国残疾人越野滑雪和冬季两项整体水平

有了明显提升。

成为跨界点金手，朱德文表示：“对于自

己热爱了半生的残疾人滑雪项目，我将使出

‘洪荒之力’，为残疾人冬季项目交上一份满

意的答卷！”

你是我的眼
高山滑雪女子滑降（视障组）比赛中，朱

大庆为中国代表团摘得本届冬残奥会首枚

奖牌。在颁奖仪式中，与朱大庆一起站上领

奖台的，是她的引导员闫寒寒。当两人戴上

银牌挥手致意时，无数网友为之感动不已，

“你是我的眼，让我看见这世界。”在比赛中，

朱大庆能够“看见”这世界，能够向世界展现

“自己最好的一面、训练的最好水平”，引导

员闫寒寒功不可没。

32岁的朱大庆是一名横跨夏残奥和冬

残奥的双栖选手。2012年伦敦残奥会上，她

曾获得田径女子200米T12级铜牌。

2008年北京残奥会前夕，当时作为国内

残疾人女子短跑新秀的朱大庆已经具备了

参赛的实力，但因为眼睛突发病痛需要立即

动手术，遗憾地与北京残奥会擦肩而过，这

让她一直耿耿于怀。让朱大庆没有想到的

是，上天给了她弥补遗憾的机会。2017年，

中国获得北京冬残奥会举办资格，两年后，

朱大庆开始练习高山滑雪项目，目标就是参

加北京2022年冬残奥会。

开始进行高山滑雪训练之后，朱大庆遇

到了比自己小9岁的领滑员闫寒寒。作为领

滑员，闫寒寒既需要自己具备高超的滑雪技

巧，能快速准确判断赛道情况，更要成为朱

大庆的眼睛，帮她指引路线、角度、弯道等。

两个人初次滑行难度较高的超级大回

转赛道时，都没有十足的把握，闫寒寒对朱

大庆说：“大姐，我特别怕你摔倒，只要你安

全滑下来比什么都强。”超级大回转属于竞

速项目，在安全与速度的选择中，闫寒寒选

择前者。聊到当时闫寒寒看似随口一说的

话，朱大庆的声音瞬间哽咽了，他们的情谊，

不是亲人却胜似亲人。

视觉障碍令人本能地害怕速度，但高山

滑雪是一个比拼速度的项目，朱大庆说，“不

要害怕速度，只要你想好了目标，你就奔着

这个目标走。”朱大庆之所以能全身心追求

更快的速度，正是来自于她与闫寒寒之间的

相互信任与默契。

成为她的眼，带她走上领奖台；让她坚

定信念，一次次勇敢追梦——从朱大庆和闫

寒寒的默契配合中，人们看到了珍贵的友

谊，更读懂了残健融合的真谛。

特派记者 厉苒苒
（本报北京今日电）
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