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文体新闻体育

昨日下午的上海阳光明媚，安静多

时的康桥基地，也再次热闹起来，经历了

休赛期的种种波折，在2022年的第一个

公开训练日，申花展现出的，是两种多少

让人有些意外的“表情”。

微 笑
“好像挺久没有穿着一身蓝色和大

家见面了吧？”训练课开始前，出现在媒

体面前的吴金贵，用这样一句感叹作为

开场白。尽管他的球队面临股改不顺、

集训时间短、国字号抽调、外援缺失等不

少难题，但这位第五次挂帅球队的“老申

花”，依然如从前那般面带微笑与每一位

记者握手。

不止主教练，昨天每一位出现在康

桥基地的工作人员，都面带着一丝笑

容。对于球队的前景，俱乐部上下都保

持着足够的信心。吴金贵透露，上赛季

结束后，俱乐部高层与他一直保持着沟

通联系，“尽管面临不少困难，但大家都

各司其职，为球队尽了最大的努力。有

几次高层和球员以及其他相关方面电话

沟通的时候，我就坐在旁边，能够感觉到

一切真的很不容易。”正是这样不懈的努

力，换来了新赛季前球队中方球员的集

结备战，申花深厚底蕴带来的凝聚力，让

吴金贵和俱乐部上下依然有微笑面对一

切挑战的底气。

吴金贵的笑容里，也有着对球员的

感谢，“我们的球员真的非常好，尽管面

临这样那样的困难，但依然给予俱乐部

足够的支持与谅解，在训练中也表现得

非常努力。虽然在外援方面会有缺失，

但我相信中方球员会倾尽全力，踢出我

们的精神和技战术水平。”

专 注
20多个身着训练服的球员在场内

围成一个圈，吴金贵和教练组成员站在

中间讲解着训练要求和要点……这个在

球队中再平常不过的场景，却让不少来

到康桥的同行感慨“久违了”。更让人欣

喜的，是球员教练脸上的那份专注。

“两人一组，做大腿肌肉拉伸的练

习，注意动作一定要到位，尽量保持好身

体姿态。”训练场内，外籍体能教练大嗓

门激励申花众将。到了有球训练时，申

花众将的投入和专注程度再上一层楼。

孙世林一脚传球有些偏差，引得赵明剑

和艾迪一阵“起哄”，笑言好友假期过得

太放松，忘记了基本技术；朱宝杰和王毅

面对高空球停球转身再传球一气呵成，

让毛毅军和李诚铭送上掌声，直言“好

球，要保持下去！”看着场内众人专注训

练的劲头，场边的吴金贵又露出笑容。

本报记者 陆玮鑫

两位00后郭雨洁、汪之栋将担

任北京冬残奥会开幕式中国体育代

表团旗手。

越野滑雪和冬季两项女运动员郭雨

洁，2004年3月出生，左手先天性残疾，来

自河北，曾获得2021年芬兰欧洲杯冬季两

项女子站姿组短距离第三名，在全国第十

一届残运会暨第八届特奥会越野滑雪和冬

季两项比赛获得3金3银。本届冬残奥会

她将参加冬季两项女子站姿组6公里、10公

里、12.5公里，以及越野滑雪女子站姿组短

距离项目的比赛。

18岁的郭雨洁已经是在冰雪上滑行了

5年的“老将”了。谈及即将到来的冬残奥

会，女孩说：“我感觉这次我做的准备还挺充

分的。发挥我最大的实力去取得我比较满

意的成绩吧。”

男旗手汪之栋是残奥冰球选手，2000

年出生的他，多次在国内外比赛中获得最佳

球员称号。和郭雨洁一样，汪之栋也是国内

较早接触冬残奥项目的运动员——加入中

国残奥冰球集训队时只有15岁，当时是全

队最小的队员。

汪之栋因7岁时不慎触摸高压电导致下肢残疾，队友

亲切地称他为“高压电小王子”。由于他体型结实、身材高

大，速度快，带球又稳，在队内担任中锋位置，是最主要的进

球手；去年9月，中国残奥冰球队在瑞典举办的世界锦标赛

上摘得B组第一名，成功拿到北京冬残奥会冰球比赛的入

场券，汪之栋打进了10个球。

汪之栋接受采访时表示，他的梦想就是参加北京冬残

奥会，所以自己一直在努力，“ 因为自己想参加一次奥运

会，所以这么多年就坚持下来了，要打好每一场比赛，争取

每一场都有进球，努力去赢得胜利。”本届冬残奥会他所在

的中国残奥冰球队将于明天迎来冬残奥会首战，对手是斯

洛伐克队。

特派记者 厉苒苒（本报北京今日电）

旗
手
都
是

后

申花今年首个公开训练日——

两种表情一股劲

今췭开幕뗄京京会残奥会
怀뷚뒦体쿖죋文맘뮳

今晚，北京冬残奥会将

在国家体育场（鸟巢）拉开帷幕。

从比赛场馆到赛事保障再到城市景观，

12天里，“双奥之城”有条不紊完成模

式转换。一切准备就绪，迎接北京冬残

奥会的开幕。

雪容融“接棒”冰墩墩。相比刚刚

过去的北京冬奥会，各个方面的点滴微

调，都透露出北京冬残奥会无所不在的

人文关怀。

巧心寄祝福
一束束永不凋谢的“绒耀之花”在

北京冬奥会上惊艳亮相，而如今，从冬

奥转换成冬残奥，这束起源于上海的绒

线花也多了几分改变的小心思。

冬残奥会的花束相比冬奥会的玫

瑰、月季、铃兰、绣球、月桂和橄榄，增加

了一枝蓝色的波斯菊，代表坚强，凸显

了冬残奥会的特色。不再是蓝色的冰

雪蝴蝶结，冬残奥花束的缎带变成了黄

色，与北京冬残奥会主色调相呼应，深

浅搭配，寓意生生不息、朝气蓬勃。

值得一提的是，北京冬残奥会的花

束主要由中国残疾人福利基金会负责

完成，出自全国各地的残障人士之手。

制作“绒耀之花”，残障人士比常人需要

克服更多的障碍、付出更多的努力。有

些残疾人朋友为了防止长久不动造成

压疮，干脆趴在床上编织……在希望之

家绒线花制作技术顾问刘晓云看来，

“‘绒耀之花’带给残疾人的意义不仅仅

是冬残奥会上的颁奖之礼，也是身有残

疾的制花人们表达匠心，蕴含荣光的

‘嘉奖之礼’。”

场馆均“无碍”
在北京冬残奥会筹办期间，北京冬

奥组委组织编制了《北京2022年冬奥

会和冬残奥会无障碍指南》和《无障碍

指南技术指标图册》，作为场馆无障碍

建设的规范依据。从设施到服务，每一

个细节力求给冬残奥运动员带来“无障

碍体验”。

延庆冬残奥村在各服务区域出入

口均设置了无障碍出入口，卧室的窗户

把手、电源插座、开关面板、救助呼叫按

钮都降低了高度，家具也能满足残疾人

的使用需要。卫生间的门是吊轨式推

拉门，地面没有门槛和高差。为方便残

疾人运动员就餐，餐台上增加了流食搅

拌器、盲文菜单。

比赛场馆也都以运动员为中心，注

重每一个细节。在承办冬残奥会冰球

比赛的国家体育馆，地上已专门加铺了

300平方米的仿冰板，方便坐着冰橇的

运动员自由进出，运动员等候区的板墙

也更换成了透明板墙。荷兰残疾人高

山滑雪队教练员尼基说，北京的硬件设

施和无障碍设施是他参加的三届冬残

奥会里最好的。

特派记者 厉苒苒（本报北京今日电）
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央视五套今天20时将转播京京会
残奥会开幕式实况。

■ 汪之栋昨日赛前训练

特派记者

珅铭珅 摄

■ 会残奥会횾풸헟퓚톩죝죚잰ퟔ엄
者엉볇헟 珅铭珅 摄

■ 京京会残奥会
束붱뮨쫸

■ 吴金贵观察球员训练

本报记者 张龙 摄
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