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建议 如何保护听力？
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上海新闻

熬夜、加班后突然听不见了
“医生，你不要吓我，我这么早就要聋了

吗？”突发性耳聋的患者越来越年轻了，许多

人难以置信，反复向医生确认是不是真的

——毕竟，头还没秃呢，咋就要聋了？

一位年轻的海员，已是第二次突发耳聋

了。第一次找到上海耳鼻咽喉头颈外科副主

任医师李蕴的时候，年轻人说他刚刚出海回

来，在海上休息不好，人很焦虑，回来就突聋

了。由于治疗及时，听力慢慢恢复。想不到

这次出海归来，熟悉的感觉又回来了……

“考试前、毕业前，很多学生压力大，神经

处于高度紧张中，听力易在短期内下降造成

突发性耳聋。此外许多熬夜、加班的或过度

劳累的人群也容易患上突发性耳聋，跟身体

免疫力下降有关。”李蕴说，突发性耳聋的发

病率国内并没有确切研究数据，但临床上明

显感受到有年轻化趋势。一部分突发性耳聋

患者充分休息后可以恢复听力，大部分患者

通过有效的药物治疗，都可恢复听力。但是

突发性耳聋是有最佳治疗期限的，一般在发

病3天内进行治疗，治疗的有效率高达70%-

80%，如果一直延误治疗的话，会对听力造成

严重的损害，甚至造成永久性耳聋。

长期使用耳机 导致听力损失
不久前，李蕴接诊了一位因长期使用耳

机而导致听力受损的女青年，这名患者是客

服人员，工作时间戴着耳机接听电话。为了

不受到其他同事的干扰，耳机音量还开得挺

大。这种情况持续了两年多，最终，女青年就

诊发现听力损失达到50分贝，相当于中等程

度的听力损失。所幸经过入院治疗后，她的

听力基本得到恢复。

如今，耳机成为年轻人生活的标配，在地

铁、公交车上经常看到戴着耳机听音乐看剧

的人。由于环境嘈杂，他们的耳机音量又调

得比较大。这些坏习惯都在影响着年轻人的

听力。网上有研究表明，戴着耳机听音乐，耳

机声音超过85分贝，时长超过30分钟，可能

引起暂时性听力下降。长期这样做，就会比

正常人更提前得老年性耳聋。

从长远来看，很多老年人听力受损也和

年轻时候长期处在噪声环境中有关。研究发

现老年性耳聋与认知功能障碍密切相关。其

中，听力减退在9个导致老年痴呆的可控高危

因素中高居首位。陈颖告诉记者，应尽量减

少佩戴耳机的时间，使用耳机时，建议音量不

要超过设备最大输出的60%，且每次听时间

不超过60分钟。晚上不要戴着耳机入睡。

听力保护应当持续一生
在“听”声音的过程中，耳蜗内的毛细胞

是听到声音的重要助手，每个人出生时大约

有15000个左右的毛细胞（不是耳朵毛），从出

生开始就不断损失，且不会再生。过大的音

量会带来强烈的震动，毛细胞震坏，慢慢就听

不见了。

上海交通大学医学院耳科学研究所所

长、九院院长吴皓教授多年来一直致力于向

大众传递全生命周期的听力保护的理念。早

在1998年，吴皓团队就启动“新生儿听力筛查

及干预”研究，提出了符合我国国情的两阶段

筛查模式。目前上海地区的新生儿听力筛查

率已超过98%。2日，他和团队回访了上海市

第四聋校，这里的聋哑孩子已经很少。“先天

性聋儿通过早期筛查、早期干预，他们可以说

话，可以进入普通学校，过上正常的生活。”

近年来，吴皓团队又把目光聚焦到老年人

群体。“老年性耳聋的原因除了遗传因素外，环

境起到了很大的作用。如果从年轻开始就长

期受到强声刺激，累积效应就会逐渐导致听力

损失，这个过程往往是不可逆转的。”他向记者

介绍，早诊早治，是治疗听力损失的重要原

则。老年人对语言的分辨和理解能力差，由于

无法正常获取外界信息，难以融入社会与周围

人群交流，容易诱发认知功能障碍。而使用助

听器可以减少听力损失造成的额外风险。

2020年，吴皓团队在上海启动了一项旨为

防治老年性耳聋、干预老年认知障碍的中国老

年听力健康项目，希望验证有效听力干预可延

缓或改善老年性耳聋患者认知功能障碍。

诊断“肠胃炎”后突然失聪，一直用耳机后听不见了……

年轻人，还没“秃”可能就先“聋”？
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昨天，《市场主体登记管理条例》正式实

施。上海隆埭餐饮管理有限公司投资人马先

生来到青浦区市场监管局，向登记窗口提交

了歇业备案材料。这也是本市首家办理歇业

备案的企业。记者获悉，《条例》首次增设了

“歇业制度”，企业“停机保号”最长可达3年。

首次增设“歇业制度”
根据《公司法》规定，公司成立后无正当

理由超过六个月未开业的，或者开业后自行

停业连续六个月以上的，可以由公司登记机

关吊销营业执照。市场监督管理部门对连续

两个年度未报送年度报告的企业，也可以吊

销营业执照。企业被吊销营业执照后，应当

解散并办理注销登记。

但事实上，很多企业因短期经营困难暂

时歇业，但仍有意愿继续经营。企业一旦被

吊销营业执照，其法定代表人再次创业会遇

到障碍。这也意味着，经营企业只有“终止

键”，没有“暂停键”。

为了给经营困难的市场主体提供缓冲

期，降低企业维持成本，《条例》明确提出，当

市场主体因自然灾害、事故灾难、公共卫生事

件、社会安全事件等原因造成经营困难的，可

以自主决定在最长不超过3年期限内歇业。

为经营困难企业设“缓冲带”
新冠肺炎疫情发生以来，部分市场主体

受疫情影响，暂时无法进行正常的经营活动，

但仍有比较强的经营意愿。对于这类企业，

现在可以在选择保留市场主体资格的前提下

歇业一段时间，休养缓冲。

上海隆埭餐饮管理有限公司就是如此。

由于疫情及人力成本上升，企业运营成本增

加，公司经营困难。马先生表示：“我以后应

该还是会从事餐饮行业的。只是目前暂时休

整一段时间。如果直接注销了，后续还要重

新走办证办照流程。现在我心里不慌了，可

以先办理歇业，三年之内随时能恢复营业。”

向登记机关办理备案
申请歇业并不意味着被注销，而是“停机

保号”，允许市场主体在一定时间内停止营

业，给发展困难的企业提供喘息休整的机会，

替其保留市场主体资格，为出台相关帮扶政

策措施提供了制度基础。为了构建和谐劳动

关系，市场主体应当在歇业前与职工依法协

商劳动关系处理等有关事项。

《条例》提出，市场主体应在歇业前向登

记机关办理备案，市场主体歇业期间，可以以

法律文书送达地址代替住所或者主要经营场

所，登记机关通过国家企业信用信息系统向

社会公示歇业期限、法律文书送达地址等信

息，通过公示加强对歇业企业的社会监督和

信用监管。同时，一旦企业在歇业期间开展

经营活动的，则视为恢复营业。

上海市市场监管局表示，将会同有关部

门建立完善与《条例》配套的制度措施，结合

发展壮大市场主体的32条措施，减轻企业负

担，降低市场主体制度性交易成本，进一步提

高中小微企业韧性，激发各类市场主体发展

活力。 本报记者 金旻矣

本报讯（记者 孙云）1月8日本报头版

发布独家报道杨浦区《“运动处方”探索进医

保 试点人群近半年医保支出显著下降》引起

社会广泛关注。昨天，在《上海市公共场所控

制吸烟条例》修正案实施5周年之际，记者从

在殷行街道举行的“控烟戒烟每一天 体医融

合促健康”主题活动上获悉，杨浦区在全市率

先开展的“运动处方进医保”探索范围再扩

容，今年将针对吸烟造成的慢阻肺等8类慢

病和职业病开展大数据支撑的精准健康干

预，争取在试点成功后，推动相应的“运动处

方”正式进入医保，对市民和医保资金双双起

到“花小钱，省大钱”的效果。

把运动健康师请进社区
在昨天的活动中，杨浦区的社区（运动）

健康师、上海体育学院教授吴卫兵及其团队

带来了专门针对慢阻肺的“健身气功养肺方”

专利项目，指导殷行街道一些长期吸烟的居

民开展健身气功，这正是在殷行街道启动的

“运动处方进医保”最新探索。

据杨浦区医保局办公室主任庞岩介绍，

长期吸烟会引发慢性阻塞性肺疾病（以下简

称“慢阻肺”），临床表现为长期反复咳嗽、咳

痰和喘息，久而久之将演变成肺心病，最后可

能累及全身各系统，已成为全球第三大致死

疾病。但同时，慢阻肺也是一种可预防、可治

疗的疾病，所以，通过对社区居民医保大数据

的筛查，精准选择了参与试点的慢阻肺潜在

人群开展健康干预。除了指导试点人群练习

“健身气功养肺方”，还通过与区卫生健康促

进中心的联动，在家庭医生的教育培训中增

加社区（运动）健康师课程，并引导家庭医生

参与日常社区（运动）健康师试点工作，更好

开展健康宣讲、医疗咨询和健康自我管理小

组等活动，希望借此帮助这些居民保持身体

健康，减少因患病给自身、家庭带来的影响，

同时，也可以减少相应的医保资金支出。

根据街道人群有选择试点
同时，这一依托于杨浦区政府“社区（运

动）健康师”实事项目的试点，还针对杨浦区6

个街道不同人群的特点，开展更多类别的试点。

例如，帕金森病在久坐人群中发病率相

对较高，因此，针对帕金森病开展的试点，选

择研究型工作者较多的五角场街道开展；对

颈椎劳损这一职业病开展的试点，选择在白

领较多的长海路街道开展；对慢阻肺、高血压

等慢性病和脑卒中患者“防跌倒”等开展的试

点，则选择在老龄化程度较高的殷行、长白等

街道开展，更加精准地积累对比数据，推进

“运动处方”进医保的探索。

“运动处方进医保”
杨浦区试点探索范围扩容
对慢阻肺等8类慢病和职业病精准干预

企业“停机保号”最长3年
上海首家申请歇业备案企业昨提交材料

最近，上海九院耳鼻咽喉头颈外科副主任医
师陈颖的门诊来了一位14岁少年，右侧耳朵完
全听不见了，经检查已是极重度听力损失。少年
的妈妈焦急地告诉医生，一开始以为孩子升入初
三压力大，头晕呕吐，外院诊断为“肠胃炎”，如今
消化道症状似乎平息了，可是却发现一侧耳朵突
然聋了。事实上，少年患的是“突发性耳聋”，医
生已将其收治入院。

3月3日是爱耳日，记者日前走访上海九院
耳鼻咽喉头颈外科发现，以前突发性耳聋多见于
中老年人，但如今正逐渐“偷走”年轻人的听力。

首席记者 左妍

■ 少去嘈杂吵闹的场所，需要长时

间在噪声环境下工作的人应该佩戴耳塞

等防护设备。

■ 耳机的使用不应时间过长，音量

不宜过大。尽量选正规品牌的产品。

■ 作息规律，避免劳累和熬夜，饮食

均衡，科学运动。

■ 慎用具有耳毒性的药物，在医生

指导下合理用药。

■ 不要自己盲掏耳朵，力度掌握不

好容易损伤耳道。也不要去不正规的地

方“采耳”，小心真菌感染。

■ 当感觉自己听不清楚别人说话或

耳鸣、耳闷时，及时到医院就诊。


