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新民夜上海
越夜越精彩

八 小 时

之外,大好休

闲时光,兜兜

逛逛、看戏听

歌、运动健身、

血拼美食。引

领时尚,廓清

风气,更多精

彩,尽在新民

夜上海!
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文化亲民，高贵不贵，剧

院融入城市、为城市文化的

一部分已然是现代文化生活

的趋势，全天候、多维度亦是

剧场发展的前景。“破圈”这

个词很流行，对剧场来说，就

是何处不艺术。在与观众的

互动之中，上海剧场的售票

率不仅持续领先全国剧院行

业，观众们也在高质量的服

务中尽情享受艺术。
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疫情之
下，上海舞
台依然满园
春色，春夏
演出季陆续
发布，以舞
剧《只此青
绿》为首的
剧 目 迎 来
“手慢无”的
抢购热潮。
但如果你经
过剧场时仔
细观察，其
实不只有晚
间演出时段
有 剧 迷 出
没，一批批
剧场的忠实
粉丝早已发
现了剧场多
元 的 发 展
计划，将不
少 隐 藏 活
动列入自己
工作日或周
末白天的打
卡计划。

上海东方艺术中心3月会员活动日

将于3月5-6日伴着春浪如约而至。只

要你办理过东艺的会员，就有机会聆听戏

曲曲艺界3位领军人物——“昆曲王子”

张军、“吴韵一哥”高博文与“京剧老生”傅

希如，同台畅聊戏曲人生。或者，你还能

与来自海上雅乐的演奏家王珑与孙祺展

开一场古琴与阮的对话，走入中阮大师冯

满天的音乐世界一探究竟。

会员活动日是东艺公益演出与活动

板块的重要组成部分，每个月第一个周六

下午都会如期举行，长年坚持，全部免

费。公益文化建设需要持续创新，通过十

几年的经营管理，会员活动日也在不断扩

容、升级。2005年东艺刚开业时，它还叫

“免费参观日”，随着来过东艺的观众越来

越多，市民对于硬件的新奇感逐步减弱，

一年后“免费参观日”升级为“免费开放

日”，除了舞台表演，还新增了音乐普及讲

座、互动式的现场艺术体验，并安排“艺术

家零距离”活动。

2009年，“免费开放日”再度升级为

免费“会员活动日”。每个活动日都有一

个主题，比如交响日、芭蕾日、钢琴日、话

剧日、京剧日、合唱日、会员才艺秀日等。

近年来，东艺在筹备会员活动日时

充分利用名家名团加持的资源优势，努

力发挥艺术大咖们的“叠加”效应。比如

2月的会员活动日，东艺就特别策划了

《布兰诗歌》、“走近肖邦”两场音乐分享

会，邀请资深音乐媒体人与钢琴家共度

新春。

3月，因为有妇女节的存在，而成了宠

爱女生月。凯迪拉克·上海音乐厅3月的限

定“海上蓝”下午茶已经开放预约，黑加仑

奶油巧克力挞做成了音符的形状，咸点里

的芒果蟹肉小挞和鱼籽虾仁玉米泡芙更是

让顾客赞不绝口，优雅的蓝金元素餐具与

音乐厅“海上蓝”的经典色调相互呼应。

吃完下午茶，如果想全方位深入了解

这幢曾经平移过的建筑，探“殿”的参观预

约通道也已开启。3月5日，“寻音漫游”

沉浸式国风互动派对如约而至，组队寻

宝、任务打卡、国乐探秘、定制茶歇、交友

互动，全新的形式下，这幢老建筑也将衍

生出新的场景，遇见一群新观众。

除了“海上蓝”下午茶，音乐厅还有一

杯飘香十年的“音乐午茶”。这是音乐厅

的公益品牌，在每个工作日中午12时至

13时（双休日及节假日除外）于上海音乐

厅南厅上演，目前已成功举办了1900多

场音乐会，6700余位艺术家在这里与大

家见面，上演了12000多首作品，观演人

数达20万人次。

3月份“音乐午茶”将给大家带来23

场音乐会，3月8日特地邀请了两位青年

女性音乐家为大家带来女性作曲家的音

乐光芒。

?

在上海大剧院，除了舞台上所演绎的

精彩，无数的奇遇也正在剧院的其他角落

发生，A+艺术空间便是这艺术与生活的

交汇之地。A+艺术空间包含上海大剧院

剧场以外的主要公共空间，有咖啡厅、艺

术商店、亲子阅读馆、长廊展区等，这里定

期开展艺术市集、讲座、工作坊、亲子阅

读、美术展等面向市民的文艺活动，为观

众和游客提供了综合化的文旅服务。

秉承着“开FUN、释FUN、绽FUN”的

理念，大剧院成立了文化衍生品牌——

300FUN（三佰坊）文化艺术周，主阵地便

设在A+艺术空间，让市民在人民大道300

号可以找到300种不同的乐趣。去年一

炮打响的300FUN艺术市集，今年将在

“人间四月天”里再次举行。

有着“绿屋”昵称的大咖室 ·咖啡厅将

持续推出各大剧目的独家IP产品。近

期，咖啡厅为音乐剧《摇滚浮士德》量身定

制了BLACK与WHITE两款限时特饮，在

演出期间推出，销量走高。观剧前来买咖

啡，记得留神工作人员的样貌，“一日店

长”说不定就是当晚演出的主角！为大咖

室 ·咖啡厅度身定制的“咖啡戏剧”环境互

动演出今年也有新作，将以不同的“戏剧

触感”体验、剧情与咖啡厅环境的高度结

合进行升级。

从今年元旦开始，上海大剧院艺术课

堂在A+艺术空间开启了“下一站，剧院”系

列文化沙龙，每周末邀请艺术家、资深

文化人、建筑师、乐评人等嘉宾，分享

自己的艺术故事，解密一个个国

家或者城市的文化艺术。此

外，随着“双减”的落地，大剧院

即将在周五下午推出面向上海

市各中小学学生的剧院体验项

目“艺术之旅”，“剧院导览+艺

术体验”，将课堂搬进剧院。
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行座谈分享会
“三个男人一台戏”——新时代下的戏曲艺术

时间：3月5日（周六）14:00

地点：上海东方艺术中心

八音小课堂·亲子学习海顿《惊愕交响曲》
日期：3月12日

场次：9:30、11:15、15:00、16:45（时长约45分钟）

地点：凯迪拉克·上海音乐厅

与艺术家零距离

无处不邂逅艺术

来剧场喝下午茶


