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新民夜上海
越夜越精彩

八 小 时
之外,大好休
闲时光,兜兜
逛逛、看戏听
歌、运动健身、
血拼美食。引
领时尚,廓清
风气,更多精
彩,尽在新民
夜上海!

买手

格调

影音

味道

潮店

悦动

本
版
编
辑/

王
文
佳

视
觉
设
计/

邵
晓
艳

走出苏州河岸线，

乘坐轨交二号线，从

北新泾站下车，3号出

口对面便是长宁民俗文化

中心。

刺绣技艺、西郊农民画绘画

技艺、撕纸技艺……在长宁区非

物质文化遗产传承体验中心，工

作人员为市民游客详细介绍了

长宁非遗项目，有天人合一的“根

雕”、象征智慧的“木牛流马”、心细

如丝的“刺绣”、淳朴艳丽的“西郊农

民画”、匠心巧韵的“撕纸”技艺等。

民俗老街是长宁民俗文化中心

内一道独特的风景线，通过微缩景

观复原了古北新泾老街的旧时风

貌，还原了老上海风貌的米铺、布

店、药房、肉铺都焕然一新，吸引不

少市民游客在此怀旧。

“道心陶冶”紫砂书画传拓作品

展览将在这里举行。展出作品150

余件，集传统文化诸艺之美，涵盖

诗、书、画、印、紫砂、传拓。彧元堂

传拓作为省级非遗，多年来一直致

力于传承优秀的传统文化技艺，已

连续数次到各地展览汇报，赢得了普遍的好评。本次紫

砂书画传拓作品展希望能够给人文荟萃的上海增添一

抹亮丽的风景，并期待得到进一步的交流和提升。展

览期间将设置手工制陶、紫砂陶刻讲授和传拓互动体验

等活动。

今年，长宁文旅将以“音乐”“舞蹈”“演艺”“阅读”为

载体，融合“咖啡文化节”“草地钢琴音乐节”“啤酒文化

节”“虹桥之秋”文化旅游购物节等活动，推出一系列的文

旅推介项目，吸引更多市民游客走进长宁，遇见不同的惊

喜、品尝各种美食、感受文化的交融，让每一个人找到“何

以爱长宁”的答案。

离开愚园路，沿着安西路步行10分钟左右，便能进

入苏州河华政步道。

这段全长约900米的苏州河华政步道，宛如一幅“一

带十景”的绝美画卷。游客们时而侧耳倾听，时而驻足

观赏，时而极目远眺……每一个美景的背后都有一串故

事。第一个景点便是书香园，这里有倚华政图书馆而建

的咖啡馆，步道边增设了咖啡吧台，吸引许多市民游客

在此休憩、交流。

不远处，一棵高大挺拔的古银杏树映入眼帘，这便

是景点银杏院。每逢金秋，银杏的叶片由青变黄、再到

金黄，远远望去，就像是天边升起了一抹金色霞光……

树冠垂直投影外5米范围内均铺满了树叶。这棵百年古

银杏是校园里弥足珍贵的历史遗产，一度成为苏州河步

道施工的难题。多个部门集思广益，将古银杏树周围的

步道改用透水透气的特殊铺装，增加排水设施以保护地

下根系。同时，古银杏和周边的3棵水杉树共同组成了

银杏院景点，成为落叶季的热门打卡点。

苏州河华政步道的弯头也有一景——桃李园，也是

观景的最佳点位。此处新种植了桃树和李树，打造了宽

阔的草坡绿地、异形木质座椅和观景平台。这里异形木

质座椅风格与苏州河相呼应，像缓缓流淌的河水……法

剧院景点是一个下沉式广场，成为市民游客拍摄合影照

的最佳点位。在步道上，多块展板展示了苏州河华政步

道一带十景的具体位置，及改造前后的图片。

一幢幢西式老洋房、一条条

新式里弄，说百年小马路愚园路

是个“网红”大概不会有人反

对。你的长宁之行不妨就从这

里开始。

愚园路历史风貌区阅读点是上海市

首家专门针对风貌区开设的市民阅读

点。这是一间50平方米左右的文化场所，

是阅读愚园路相关文献、获取游览导引和

文化交流等公共服务的综合平台。为居

民提供多方位的图书、文字、图片、影像及

宣传资料等，内有各类图书139册。

愚园路上名人故居鳞次栉比，最为出

名的一定是1032弄的岐山村。弄堂宽敞

整洁，弄内有类型各异的联体式三层花园

住宅和独栋花园洋房，清水砖墙，水泥拉

毛的墙面和钢窗、木窗的并兼交融，构成

了岐山村建筑群不同质感的视觉冲击。

曾经居住于此的有中国“航天之父”

钱学森、中国文坛“三剑客”之一的施

蛰存、爱国人士杜重远和电影演员祝

希娟等。
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■钱学森旧居
愚园路1032弄111号

■愚园路历史风貌区阅读点
愚园路919号

■愚园路历史名人墙
愚园路1065号

■《布尔什维克》编辑部旧址
愚园路1376弄34号

■愚园百货
愚园路1018号

■苏州河华政步道
万航渡路1575弄

■长宁民俗文化中心
北渔路95号
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长宁藏着太多的故
事，它曾经是沪西高级住
宅最多的城区之一，风格
各异的老式洋房，树影婆
娑的法国梧桐，曲曲折折
的幽深弄堂，写满了过往
的优雅荣光。
逛逛百年小马路、漫

步苏州河步道、阅读历史
建筑……本期《流连》带你
游走长宁历史文化风貌区
的时空，聆听来自历史的
声音，享受一段家门口的
休闲放松之旅。

意无涯

2015年，愚园路

1065号辟设了“愚园

路历史名人墙”，是一

座微型的城市街区历

史记忆博物馆，介绍老洋

房背后的名人，记载着愚

园路的历史文化底蕴，弘扬历

代名人的家国情怀。

《布尔什维克》编辑部旧址是上海

红色旅游基地。1927年10月，在上海

创办的机关刊物《布尔什维克》编辑部

建于原愚园路亨昌里418号。《布尔什

维克》是中共中央早期机关理论刊物，

在中国革命历史上产生过重要的影

响。1928年12月，编辑部迁出后，房屋

为居民租用并几易其主。在这1年4

个月里共出版了31期，占出版总期数

的一半以上。编辑部旧址建筑面积

136平方米，楼下前客堂是会客室，室

内以沙发等西式家具布置，后客堂是

餐厅，两间由拉门隔开。编辑部旧址

现为市级文物保护单位。

愚园路也是宝藏小店聚集地，不

仅有新潮买手店，也有坚守几十年的

老店。“我慢”社区咖啡店是愚园路更新后的第一批网

红店；愚园百货是一家集文艺咖啡馆、潮牌买手店和艺

术展览为一体的潮流集成店，人气旺。

捧一杯咖啡，漫步愚园路，慢慢听、慢慢看、慢慢

走，感受这条融合艺术、设计、人文、娱乐等跨界生活的

情调街区。
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▲ 愚园路岐山村 周馨 摄

▲ 长宁民俗文化中心
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