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医技 /

电话报名享新春爱牙福利

①全面评估口内环境，给出权威建议

②开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

③特邀明星口腔专家面对面云宣教答疑

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者

提供进一步健康指导方案

新民健康报名咨询热线

021-52921992

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156

■特邀嘉宾

没牙太显老
老姐妹聚会被“取笑”

今年过年，家住长宁区的张阿姨可谓很糟心，“后悔没有及时处理我

的缺牙，过年期间好吃的东西都咬不动、吃不下，跟老姐妹们聚会，他们

说我怎么越来越显老了。”

张阿姨表示，自己有一大半的牙齿都掉光了，因为一直怕看牙，就一

直拖，结果情况越来越糟糕，腊肉、牛羊肉煮烂了也嚼不动，而且双颊由

于牙齿的缺失也出现了凹陷，再加上吃不好精神不济，整个人看上去足

足老了十岁！

除了张阿姨，很多人想恢复一口好牙的愿望非常强烈，在咨询爱牙

讲座的时间，想预约口腔大咖，问问缺牙修复的相关问题。

知名口腔健康管理专家魏兵表示，现在修复缺牙更有利于健康，一

年之计在于春，365天吃不好饭，身体自然慢慢变虚，作为口腔医生，她

非常建议缺牙市民重视缺牙问题，并根据个人情况制定的人性化口腔修

复方案，才是目前缺牙人群正确的修复方向。

个性化的缺牙修复，是根据每个人的诉求、口内情况、经济条件制定

的专属方案，首先会保证修复后能想吃就吃，咀嚼功能媲美真牙；其次也

会让修复时间更短、创伤更小。

为何扎推咨询口腔问题
及时修复才能有好口福
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牙健康问题
怎么解决才合适？
专家来支招！

牙齿严重缺失、有口腔疑难、常规
修复困难的市民，可通过爱牙热线报
名参加，同时，开年口福专场将由知名
口腔大咖面对面在线咨询答疑，评估
口腔条件，定制全方位的口腔保健指
导，缺牙的市民可不要错过！

开年如何大口大口吃好饭？
口腔大咖魏兵指导缺牙修复攻略，“老掉牙”也能有口福！
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春节期间家人团聚，幸福美满，可牙不好面对美食
咬不动、嚼不烂，太煞风景！朋友相聚，推杯换盏，缺牙
烂牙形象受损！
新民健康节后送口福啦！即日起报名开年爱牙专

场种植大咖活动，现场解读各类口腔疑难，赠送百份爱
牙大礼包！

关于过期药品的处理，九成被调查者有

将过期药品随意丢弃的经历；部分人表示担

心过期药物重新流入市场，会将包装拆除进

行丢弃，或者将药物冲入下水道；甚至有个别

人会将药物卖给“高价收药”的药贩子。这些

方法皆不可取，过期药品扔也不是，留也不

是，到底该如何处理呢？

值得注意的是，药品过期，不仅仅只看有

效期，有些药品虽然仍在有效期内，但可能已

失去药效。如：该冷藏的没冷藏，该密封的没

密封，极易导致药品变质失效，包括出现糖浆

发霉、蜜丸生虫、维生素类氧化、抗生素类降

解、蛋白类变性等现象。

还有些特殊药品，有效期与开封日期密

切相关：

眼药水：开封时间超过1个月，建议将其

视为过期药品，因为开封后的眼药水极易在

使用和保存过程中被泪液及空气中的微生物

污染，建议开封后1个月内用完；

瓶装口服液：开封后，在其规定的贮存条

件下，保存时间一般在2个月左右；

分包装药品：零散类药品建议1个月内用

完；

胰岛素：开封之前放冰箱冷藏，一旦开封

启用，放室温下不超过1个月；

硝酸甘油：开封后只有半年的有效期，超

期服用药效下降，不能发挥其缓解心绞痛的

作用。

由此可见，家庭小药箱应当经常清理，过

期的要坚决扔掉，需要补充的及时更新。

过期药品不仅本身没有价值，而且会产

生许多危害，若处理不当，就会变成“害人

药”。过期药品不经任何处理就连同生活垃

圾一同扔进垃圾箱，不仅会诱发疾病危害人

体健康，还会污染环境；随意丢弃过期药品则

容易被不法商贩重新包装、重复销售，儿童捡

拾后引起药物中毒等严重后果。

清理过期药品并不意味着将其随意丢

弃，大家可以这样做：

对于家庭过期药品，应该像回收废旧电

池一样，纳入专门的收集销毁系统；

片剂、丸剂、胶囊的药品，应先用纸包好

再投入垃圾桶内丢弃；

滴眼液、外用药水、口服液等液体制剂，

应在彼此不混杂的情况下，分别倒入下水道

冲走；

软膏剂药品，应将药膏从容器中挤出，收

集于某包装内封好后丢弃；

喷雾剂药品应在户外、空气较流通的地

方，避免接触明火的条件下，彻底排空；

水剂、针剂类的注射药品切勿擅自开启，

应连同其完整外包装一起投入垃圾桶内。

(孙 黎)

过期药品的正确处理方式

本版块活动为公益活动,不向参加者推荐医疗服务或者其他商品,相关信息仅供参考。

科뾵킡냙뿆

我国药监部门做过
一项调查：在我国，约有
78.6%的家庭存有备用药
品，52.4%的家庭设有家
庭小药箱，但高达73.6%
的家庭却忽视了药品的
储存条件，近半数家庭没
有定期清理过期药品的
习惯。


