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文体新闻

本报讯（记者 王志灵）昨天

下午，第36届同里杯中国围棋天

元赛本赛第一轮在腾讯野狐围棋

平台进入第二天。四位世界冠军

芈昱廷、江维杰、唐韦星、柁嘉熹分

别战胜各自的对手晋级十六强。

昨天，两位世界冠军芈昱廷九段

和檀啸九段的“强强对话”，引人关

注。经过189手激战，芈昱廷九段发

挥出色，执黑中盘战胜檀啸九段挺进第

二轮。继本选赛战胜“天元八连冠”陈

耀烨九段之后，新锐韩一洲八段今天又

执白以四分之一子险胜“天元三连冠”

连笑九段，令人刮目相看。世界冠军江

维杰九段、唐韦星九段、柁嘉熹九段分

别战胜陈梓健七段、杨楷文八段、王泽

锦六段，顺利晋级第二轮。“快枪手”李

钦诚九段执白中盘胜陈贤八段。世界

亚军彭立尧八段执黑中盘战胜世界冠

军党毅飞九段晋级十六强。两位新锐

屠晓宇七段与赵晨宇九段竞争激烈，最

终经过343手、近6个小时的对战，屠晓

宇七段执黑以一又四分之三子获胜。

今天，本届同里杯中国围棋天元赛

将在腾讯野狐围棋平台上进行本赛第

二轮比赛。第二轮（十六强战）对阵形

势为范胤对谢科、王昊洋对时越、丁浩

对范廷钰、柯洁对李维清、韩一洲对彭

立尧、芈昱廷对江维杰、唐韦星对屠晓

宇、柁嘉熹对李钦诚。

本届同里杯中国围棋天元赛由

中国围棋协会、新民晚报社和吴江市

同里镇人民政府联合主办。本届同

里杯天元赛的冠军奖金为40万元。
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自15日晚19时上线至今，B

站元宵晚会《bilibili上元千灯会》

的播放量已经超过1300万。此

次节目将传统戏曲作为整台晚会

的主基调，奉上一场属于年轻人

的戏曲盛宴。

今年，B站获得了中国戏剧

家协会的支持，邀请到张凯、孟广

禄、王珮瑜等戏曲名家。如果说

从前，B站晚会是年轻视频创作

者和观众向传统艺术表达喜爱的

舞台；如今，戏曲、武术、民乐等更

多传承人、艺术家也登上这方舞

台，主动向年轻人靠拢。这场上

元千灯会，让人清晰地看到传统

文化与当代青年的“双向奔赴”。

从编排上，这台晚会就像是

一出传统戏曲。三位主角寻找古

时元宵灯会大型灯彩鳌山灯成为

故事主线，各色节目则穿插于“华

灯锦绣”“灯宵相会”“观灯踏歌”

“秉灯入梦”“提灯观戏”“鳌山点

灯”六折戏中。

著名京剧演员王珮瑜

和唱作人阿兰用一首国风

歌曲《燕归巢》，让上元之

夜万家灯火的古城背景

徐徐展开。王珮瑜一句

念白“屠苏春风渡关

山，衡阳鸿雁归朔天，

相约上元千灯会，又见

人间好团圆”，引出三个

有关“团圆”的戏曲名段，

代表爱情的《长生殿》、代表

友情的《古城会》、代表亲情的

《四郎探母》……一幕幕经典浮

现，共同突出幸福、团聚的主题。

随后，祈福、吃元宵、逛灯会、

猜灯谜等传统元宵节习俗也一一

“登场”。曾火遍全网的上海戏剧

学院京剧表演专业“416女团”成

为彩蛋。昆曲演员翁佳慧、邵天

帅的表演，将《牡丹亭记 ·惊梦》与

流行乐融合在一起。正值北京冬

奥会期间，该节目还穿插了花样

滑冰运动员陈溪梓与邢珈宁的一

段冰上“邂逅”。一瞬间，也让不

少正在关注花滑比赛的观众恍然

大悟，这项运动在中国具有悠久

历史，被古人称为“冰嬉”。

往年的B站晚会，隔着屏幕，

对于有趣的节日习俗大家都是

“看得着，摸不着”。而今年，网络

文化与传统文化终于有了一次深

度融合。观演中，一些细心的观

众留意到，背景里的古城灯会，有

不少做工精美的彩灯，下面挂着

灯谜。于是就有人按下“暂停”，

在弹幕里七嘴八舌讨论起谜底。

没想到，直播结束，官方“早有准

备”，立即在评论区发布了一篇

“灯谜解析”。“湖边两栋三层楼”

意为“泪目”，“祖父十二月归家”

则是“爷青回”……答案竟都是B

站用户常刷的弹幕热词，也令人

感慨“古今结合、与时俱进”。

元宵节放灯祈福的习俗，也

以弹幕的方式在线实现。晚会最

后，一只只孔明灯升上天空。见

此，观众们纷纷许下心愿，参与到

这场别开生面的“放灯仪式”之

中。“中国人的浪漫真是太高级

了！”一条条留言里，是惊呼，是赞

叹，更是中国年轻人对民族文化

的蓬勃自信。

本报记者 吴旭颖

“久坐办公室的人，都有一个通

病，容易血脉不畅通，尤其是女孩

子，到了冬天四肢冰凉。现在我教

你一个方法，无需费钱又耗时，你就

蹲马步一分钟，保证你从头到脚都

热起来。”前日，随着“国潮@AI——

西岸智塔元宵市集”在上海徐汇滨

江西岸智塔举办，非遗项目形意拳

也亮相展示区，形意拳传承人谈旭

不但以一套行云流水的拳操表演赢

来掌声阵阵，更深入浅出地为白领

们讲解动作要领，现场教授武术基

本功——扎马步。看似简单的扎马

步，很多看似精壮的男生都坚持不

了一分钟，有人笑说：“学蹲蹲比抢

‘墩墩’（冰墩墩）还难。”

如何扎马步？首先两脚并拢、

脚尖向前站直，右脚脚尖放在左脚

中间位置呈现T字，然后往外丈量

三个脚长的距离站稳，脚尖依旧向

前不外八。然后蹲下去，屁股往后

坐，腰挺直……“噢哟，这不就是深

蹲嘛！”台下马上就有健身达人反应

过来，谈旭及时纠正：“和深蹲略有

不同，深蹲锻炼的是大腿的肌肉，而

马步用的是脚趾的力量。”事实上，

热爱运动的谈旭也是健身房的常

客，自小练拳的他有刻意比较过东

西方运动训练动作的细微区别。“西

方运动锻炼还是肌肉力量，而中国

武术试图唤醒的是你筋骨的。”

“武术距离我们、距离当下并不

遥远。”谈旭直言：“很多人说起中国

武术，脑海里浮现的，要么就是金庸

书里飞檐走壁的神功，要么就是银

幕上的李小龙，总觉得要骨骼清奇、

际遇不凡的人才能练就，其实不

然。武术中很多基本功都是中国人

传承千年、验证行之有效的强身健

体的方法，简单不花哨、朴实又有

效。”短短表演过后，不少白领拖住

谈旭求教还有什么适合办公间歇锻

炼身体的方法，他便又教授了一套

简单的“甩手操”，“你根本没必要花

那么多钱去健身房，午休时间认真

做做甩手操，颈椎和肩椎僵硬感就

能得到缓解。”

据悉，本次活动由上海徐汇区

文化和旅游局与西岸集团共同主

办，现场更有插花、面塑制作、猜灯

谜等活动，及脱口秀、魔术秀等表

演。主办方负责人表示，引入“国

潮”概念，就是要让广大白领在传统

与时尚的融合中了解非遗，领略传

统文化的魅力。 本报记者 朱渊

非遗形意拳走入办公楼

学蹲蹲比抢“墩墩”更难？

“中式浪漫”迷住了眼
B站上元千灯会播放破千万

■ 连笑（前）等选手们
在比赛中 华学明 摄

■ 世界冠军
芈昱廷九段

华学明 摄
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