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张家口国家越野滑雪中心的雪

道上，范海斌一个人奋力向前。17

岁的他是中国北欧两项接力队的第

四棒，也是当晚所有选手中年龄最

小的。

在范海斌之前，中国队的赵嘉

文、郭玉好、赵子贺已经滑完了前三

棒，虽然成绩与前三名相差较大，但

站上冬奥会赛场就已经实现了中国

北欧两项的突破。

距离终点还有一公里多，范海

斌的动作已经显得有些吃力了，但

他没有放弃。终于，在全场观众的

欢呼加油声中，他开始了冲刺。

终点线前，赵嘉文已经拿着羽

绒服等着他了。范海斌一冲线，赵

嘉文便迎上前，给他披上衣服，郭玉

好和赵子贺也马上扶着他，送上一

个大大的拥抱。

加油！你们都是最棒的！

特派记者 李铭珅
（本报张家口今日电）
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太美了，简直是仙女下凡！
昨晚的花样滑冰女子单人滑自由
滑比赛，俄罗斯奥委会队的“娃
娃”们，为现场观众连续献上了几
场美轮美奂的表演，最终包揽金
银牌，也实现了这个项目的奥运
会三连冠。
实际上，如果不是最后出

场的瓦利耶娃出现两次失误，
俄罗斯“三套娃”甚至可
以一齐站上领奖台，她
们在花滑项目中的统
治力，简直“无敌”。

冬奥  现场

花样滑冰是最具观赏性的奥运项目

之一，又被称为“冰上芭蕾”。而女子单

人滑赛场上的群芳斗艳，更是深受观众

喜爱。北京冬奥会赛场上，实力被称为

花滑界“天花板”、且都有着甜美外表的

俄罗斯“三套娃”，也以她们出色的表现

征服了中国观众。

身穿深紫色比赛服倒数第二个出场

的安娜 ·谢尔巴科娃一亮相，便迎来了现

场观众的欢呼。她在前一天的短节目中

获得80.20分的高分，一路绿灯也展现了

裁判对她个人能力的肯定。昨晚的自由

滑比赛，她跟随着莫扎特名曲《安魂曲》

在冰上翩翩起舞，整套动作圣洁优雅、自

由舒展。两次顺利完成后内点冰四周，

得到了175.75分，尽管落后于队友特鲁

索娃1.38分，但总成绩排名第一，“千金

女王”最终夺冠。

在谢尔巴科娃之前，一席黑裙的特鲁

索娃倒数第四个出场，她在节目中挑战了

五个四周跳，包括四种不同的四周跳动

作，一个接一个绚烂的跳跃动作获得了现

场阵阵惊叹声。要知道在北京冬奥会中，

只有获得男单金牌的美国选手陈巍挑战

了五个四周跳，这是世界顶尖男单选手才

敢挑战的动作，但是特鲁索娃做到了，她

也由此成为第一位在冬奥会中完成五个

四周跳的女选手。依靠这技惊四座的成

套动作，她获得了一块银牌。

15岁的卡米拉 ·瓦利耶娃，原本是被

视为夺金的最大热门，此前的短节目她

以90.18分排名高居第一，这也是奥运会

花滑女单短节目首次突破90分大关。瓦

利耶娃有“六边形战士”之称，具有令人

震惊的技术和艺术表现力，没有任何短

板。不过，昨晚她却意外地连连失误，发

挥失常，最终只排名第四，无缘奖牌。赛

后，“K宝”掩面痛哭，难掩伤心之情。
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凡얮쿂랲 架凡듲볜
俄奥包揽花滑女单金银牌

你以为，俄罗斯女

子花滑只有这“三娃”

吗？那就大错特错了。

在首都体育馆的看台上，扎吉托娃和

梅德韦杰娃一眼望去，冰场上翩翩起舞的

俄罗斯“三娃”似乎都是自己四年前的影

子。平昌冬奥会的金银牌得主扎吉托娃和

梅德韦杰娃，如今的身份都变成了解说，

而她们两人一个20岁，一个22岁，却都已

无法拿到参赛资格了。

再来看看女单25人名单，代表格鲁吉

亚的古巴诺娃曾经是2016年俄罗斯花滑锦

标赛青年组总决赛亚军，但2017年起长期

无缘国际A级赛，不得不转投格鲁吉亚；代

表白俄罗斯出战的萨福诺娃和代表阿塞拜

疆的里亚博娃，她们的出生地和居住地也

都是“俄罗斯”“莫斯科”。

今年的欧锦赛上，女单前十中实际包

含了七名俄罗斯人，俄罗斯女单花滑的“内

卷”令人咋舌。

在其他国家女选手还挣扎在三周跳

时，俄罗斯选手已经能熟练掌握四周跳了，

强行开启女子四周跳时代。在全球的160+

分数女选手中，全部四人均来自俄罗斯，则

更为直观地证明了俄罗斯花滑之强势。

瓦利耶娃只有15岁，谢尔巴科娃、特

鲁索娃也都只有17岁，青年才俊层出

不穷。你就应该明白，俄罗斯在这个

项目上的统治，恐怕还将延续很长

一段时间。

特派记者 关尹
（本报北京今日电）
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“三娃”想要包揽女子花滑

自由滑前三？至少有一个人绝

不同意，她就是日本名将坂本

花织（见下图 图 新华社）。昨
晚正是她打破了俄罗斯人想

要实现垄断的美梦。

本来，有着“女版羽生结

弦”之称的纪平梨花是日本女

子花滑队当仁不让的一号选

手。可惜由于伤病原因，她无

缘征战北京。如此一来，机遇

便落到了女二号坂本花织手

中。

“四年前第一次出征冬奥

会，光顾着兴奋，这次冬奥会，

心态有所不同，也体会到了更

多的责任，希望能获得更高的

分数。”出征前，21岁的坂本花

织这样说。

昨晚的比赛，坂本花织的

技术难度并不高。而在她之

前，俄奥选手一下子将技术分

提高到了100+以上，这也给了

她很大的压力。好在坂本花

织的心态非常稳定，只专注于

比赛。最终她以零失误的超

高稳定性，获得了高分，硬生

生把短节目排名第一的瓦利

耶娃挤下了领奖台。

花滑名将陈露直言，坂本

花织最大的优势就是稳定，只

做好自己，不管别人成绩如

何。也正是因为这种心态，才

能让她顶住巨大的压力，表现

出完美的自己。

从宫原知子到纪平梨花，

在两代“领头羊”身后多年的

坂本花织，终于在北京捍卫了

亚洲女子花样滑冰的荣誉。

特派记者 关尹
（本报北京今日电）

人才辈出


