
会뺩뚬냂믡
道뇰놨뗀

7

2022年 2月12日
星期六

本版编辑 吴四清
视觉设计 黄 娟

闪耀冬奥

被推下去的季军
推车出发、加速、俯卧雪车头部

向前、沿着弯曲的滑道风驰电掣……

钢架雪车项目也被称作“雪上F1”。

有这样一种说法，冬奥会最刺激的

项目就是钢架雪车——运动员在赛道中

滑行的速度每小时高达120-135公里，近

乎“贴地飞行”。

24岁的闫文港如今已非常享受这种高速

滑行的感觉。但很少有人知道，在刚接触这

项运动时，他也曾害怕。

在参加雪车队以前，闫文港就连游乐园

的过山车都没有坐过。第一次滑行是在加拿

大的卡尔加里赛道，“那是被教练从半山腰的

赛道上‘推下去’的。”人生第一次的滑行，速

度只有每小时四五十公里。整个过程，他的

心始终揪着，但冲线的刹那，那种强大的释放

感又让他感觉格外痛快，“我发现自己喜欢上

了这个项目。”

从进入集训队到站上冬奥会舞台，为中国

钢架雪车队摘下铜牌，背后是闫文港成百上千

次的滑行训练和克服恐惧的结果。闫文港说，

随着对项目的越发熟悉，他早已经没有了当初

的恐惧，反而非常享受高速滑行的感觉。

不敢观赛的妈妈
2016年，中国钢架雪车国家队成立。参

照国际经验及国内现实情况，国内第一批钢

架雪车队员都是“跨界跨项”，其中大多数是

田径运动员。那年，还在天津田径队练跳远

项目的闫文港，通过选才进入刚刚组建的国

家钢架雪车集训队。7年的跳远生涯让闫文

港拥有出色的爆发力，这是钢架雪车起跑阶

段必需的身体素质。

刚开始练习钢架雪车的时候，闫文港坦

言自己是咬着牙挺过来的。因为动作不熟

练，全身被撞得都是淤青，第二天还要继续训

练。如此日复一日，“整整一个冬天，身上的

肿痛和淤青都消不下去。”但闫文港依然享受

每一次高速滑行的过程。他不再恐惧碰撞、

侧翻带来的危险，取而代之的是注意力高度

集中，“想太多，就会撞得很惨，所以必须专

注，通过一次次滑行不断提高水平。”

虽然进入到一个陌生的领域，但性格稳

重、刻苦勤奋的闫文港还是战胜了来自技术、

心理、经验等多方面的困难，很快便在钢架雪

车项目上站稳脚跟，成绩也随之突飞猛进。

2018年12月，闫文港在德国一举夺得中国钢

架雪车历史上首枚世界比赛的金牌。在本赛

季世界杯两次跻身前十，他也曾保持着中国

选手在世锦赛的最好成绩。

延庆赛道，对于闫文港而言，早已烂熟于

心，每一个赛道细节、每一个弯道角度都已深

深印刻在他的脑海中。主场作战，他知道，“只

有身体变强了，心理上才能真正变得强大。”

与延庆相隔两百多公里，昨天比赛时，在

天津市冬季和水上运动管理中心看比赛的闫

文港妈妈却在最后一轮比赛时，躲在休息室不

敢看比赛。每一次比赛都为儿子揪着心，对于

儿子的参赛，闫妈妈的心情很是复杂，“我希望

孩子能平平安安的，但是也希望他能把平时的

水平发挥出来，为国家争光。”

看到儿子最终为中国钢架雪车项目创造历

史，闫妈妈说，自己若能见到儿子，想要“先给他

来一个拥抱。这么长时间，我很想他……”

从首次参赛再到冬奥会舞台，闫文港在5

年多里展现了在钢架雪车项目上的能力，这

枚沉甸甸的奖牌也是对他所有付出和努力的

回报。对闫文港来说，一切付出都值了；而对

中国钢架雪车队来说，奖牌“零突破”同样值

得铭记。

特派记者 厉苒苒（本报北京今日电）

与F1相同，雪车项目

尤其是钢架雪车，每一次

速度的提升背后，是科技

的力量在闪耀。

很少有人知道，在中

国钢架雪车队刷新历史的

背后，还有一支上海的科

技团队。据悉，上海体育

学院作为中国钢架雪车队

夏训常驻基地，在体育教育

训练学院高炳宏教授的带

领下，为钢架雪车队提供多

方面的科技攻关服务。

2019年至今，该团队

中共有20余人参与备战科

技攻关服务，为钢架雪车

队建立了训练质量监控系

统，包括机能状态、训练负

荷、专项能力、训练方法、

动作技术和心理状态的监

测与调控，同时还在个性

化体能训练、伤病预防与

康复、医疗监督与治疗、疲

劳消除与恢复、营养调节

与保障等方面给予全方位技术支持。

将所有细微的动作分解进行研究，

龚敏已在中国钢架雪车队工作870多

天，是科研医务团队的核心人员，主要负

责重点运动员陆上和冰上推撬动作技术

分析与专项体能训练关系关键技术的研

究与应用。研究发现，不同运动员小腿

三头肌、臀大肌对他们落地缓冲以及快

速蹬伸具有重要作用。该研究为教练员

与运动员改善推橇技术、提高推橇运动

表现提供强大的基础支撑，从而有效提

升重点运动员推撬的专项速度。

在训练结束后为运动员制定微高压

氧、超低温冷疗、下肢负压、推拿按摩和

营养结合的疲劳消除计划，协助重点运

动员实现疲劳快速消除，上体的团队也

为运动员体能的快速恢复提供保障。

科技冬奥，除了场馆赛道上的科技

体现，中国运动队中的科技力量同样令

人瞩目。硬件与软件相辅相成，在科技

的加持下，中国的雪上F1弯道超车，赛

出了杆位速度。 厉苒苒
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他以躯体为车身，犹如一颗子
弹向着终点发射，呼啸着在赛道上
穿行……这是昨晚男子钢架雪车比
赛的镜头。在最后一轮滑行中，中国选
手闫文港以4分01秒77的成绩获得一
枚宝贵的铜牌。这也是中国在钢架雪
车项目上获得的第一枚奖牌。在第四
轮比赛中，闫文港的最高速度高达每
小时129公里，不少网友评论：“这是
以最快的速度拿下一枚奖牌啊！”
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看点

今日
16:53速度滑冰男子500米

高亭宇冲击奖牌

19:00花样滑冰冰上舞蹈韵律舞

王诗玥/柳鑫宇参赛

20:05女子冰壶循环赛 中国VS瑞典

20:20女子钢架雪车第三轮/第四轮

赵丹冲击奖牌

明日
9:05男子冰壶循环赛 中国VS英国

10:00自由式滑雪女子坡面障碍技巧资格赛

谷爱凌出场

14:05女子冰壶循环赛 中国VS韩国

奖牌榜（截至今天12时）

排名 代表团 金 银 铜
1 德国 7 4 0

2 挪威 6 3 5

3 美国 5 5 1

4 荷兰 5 4 1

5 瑞典 5 2 2

6 奥地利 4 6 4

7 中国 3 3 1


