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冬奥 艺范

自然界里的水在不同的环境

下会以多种状态出现，比如这几天

南方阴雨寡照里的雨，又比如正在

热火朝天举行的北京冬奥会赛场

上的冰和雪。当你坐在家中，欣赏

了一场场冰雪场上精彩纷呈的赛

事，是否也有过这样的疑问，滑雪

场的雪从哪儿来，滑冰场上的冰又

是怎么制造的？上海市气象局首

席服务官邬锐说，为了更有利于赛

事的举行，其实从前几年开始，冬

奥的冰雪大多都以人造为主。“雪

上项目是在户外举行，需要用人造

雪来补充。冰上项目的冰，不是人

们想象的用很大的造冰机制造出

来的，而是一层一层地在室内凝结

起来。”

一座5S级别的滑雪场至少需

要1.8万立方米的雪，才能堆满一

条1000米的初级滑雪道。因此，

国际竞赛特别是冬奥会的滑雪竞

技项目，现在几乎都是全部使用人

工造雪来打造优质冰雪赛道，既为

运动员创造佳绩提供先天条件，又

在客观上增加了竞速比赛的激烈

程度。

而冰场凝结技术也非常复杂，

对温度湿度有很细致的要求。比

如，浇筑冰面的水既不能用冷水，

也不能用冰水，得用50℃到60℃的

热水。“如果往冰上浇冷水，水在凝

结成冰的过程中会出现颗粒状，

因而无法形成光滑的冰层。如果

往冰上浇热水，水温较高不仅能

浇筑得比较均匀，还不容易产生

气泡，从而让冰层更加坚固。”不

过，邬锐说，也不是所有的比赛都

要求冰面光滑，冰壶比赛反而会

在比赛过程中往冰面上喷水，故

意制造出一些小颗粒，以此来增

加摩擦力，让比赛更加精彩。不

仅如此，冰壶比赛对场馆的温湿

度也会有相应的要求，通常冰壶赛

场的室温要保持在-4~-2℃，湿度

维持在35%。

本报记者 马丹

冰场竟然用热水凝结？

事实上，王汐芮住的宝山也有滑

冰场，比起东方明珠的冰场，它在室

内风雨无阻；比起三林，它离家更

近。尽管不像飞扬冰上运动中心那

么专业，但对于周边居民来说绝对是

在家门口体验冰雪运动的好去处。

宝山日月光中心去年12月刚刚

开业，里面就有一家室内真冰场，地

方不算大，但也是采用国际领先的制

冰技术，还提供专业冰球、花样滑冰

的各阶滑冰课程和陪玩服务。“这段

时间我在手机上看冬奥会，然后手机

就推送了这个地方给我，99元2个小

朋友可以滑一个半小时。”陈女士说自

己几乎每个周末都会带着两个孩子，

坐上三站地铁来这里玩，“一开始，小

朋友也不会滑，可以租个小海狮当扶

手推着滑，几次下来他自己就会了。

每次结束都意犹未尽，吵着还要来。”

如今，在上海许多的大型商场

里，比如静安大融城、长风大悦城、外

滩金融中心……都开设了室内真冰

场，也让周边的居民在欢声笑语中真

正体验到了冰雪运动的乐趣。

本报记者 吴翔

昨天是周末，三林体育中心的飞扬冰上运动中心门口排起长
队，因为北京冬奥会的举行，让大家争相来体验一下冬奥健儿们在
冰面上飞一般的感觉，有的市民甚至驱车近40公里从美兰湖赶
来，“其实我们家附近商场里就有可以滑真冰的场馆，但自从冬奥
会之后，那里的人现在越来越多，想体验飞一般的感觉还得到这样
的专业冰场来。”从家门口商场到东方明珠脚下，再到专业的冰上
运动中心……冬奥会带动上海的冰雪运动进一步升温。

每年春节，市民游客都喜欢去东

方明珠登高许愿，今年大年初一，除

了登塔外，在东方明珠脚下的城市广

场上的600平方米露天真冰滑冰场，

也成为市民们春节里新的娱乐方式。

2019年初，中国冬奥会第一枚金

牌获得者杨扬首次将冰场带到了东

方明珠脚下，因为她去国外出差的时

候，看到有很多的城市广场，比如里

约、伦敦、米兰这些世界著名的景点

都有冰场，甚至像摩纳哥的沙滩上，

到了圣诞节期间也会有这样的冰

场。她也曾在纽约洛克菲勒中心参

观城市中心的户外冰场时，亲身体会

到了那样一场全民的冰雪盛会，令城

市的冬天变得非常生动，所以她才萌

生了要在东方明珠脚下设置冰场的

想法。

不过，当年冰场刚刚推出的时

候，冰面上往往只有不到10个人在

滑，而且其中大部分是外国人，很多

市民和游客还以为是表演项目，其实

很多市民当时还是第一次见到这么

大块的冰，还用手摸摸，“真的是冰

啊！”但很少有人上冰尝试。

如今，冬奥的氛围让这块冰场每

天开放七场，每场限流100人，场场

爆满。如果是晚上，你到这里滑冰，

可以看到冰层下面还加了灯，更加增

添了冰上的浪漫气息。为了那些“零

基础”的小朋友，冰场还特意从荷兰

引进了助推器，孩子坐在上面也不用

担心摔跤。在现场，还有专业教练进

行指导，无论是否具有滑冰基础，都

可参与冰上运动。同时会不定期的

举行花样滑冰、短道速滑、冰球、队列

滑等冬季项目的专业展示。

东方明珠下 城市冬景浪漫

本版图片 记者 王凯 实习生 徐大伟 摄
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在三林体育中心的飞扬冰上运

动中心，这里冰场分为三个区域，一

楼有大众体验区和冰球训练区，二楼

是专业训练区。飞扬冰上运动中心

总经理助理金琦说：“春节年初四我

们开馆，那天也是冬奥会开幕，开馆

当天，大众体验区门口的长队一直排

到了对面的游泳馆。这段时间北京

冬奥会的举办，来这里的人大约比平

时多了30%。”

这其中不少人是因为看了北京

冬奥会后，特意赶来的，一位姓潘的

大学生说：“我以前也滑过几次真冰，

好久没滑了，这两天看了冬奥会，忍

不住拖着朋友一起来，他是第一次，

带他来感受一下在冰上也能让自己

热气腾腾。”

除了体验之外，飞扬冰上运动中

心还给了大家希望“提升”自己的机

会。当你在冰上做了3个月的基础

滑行后，你就可以选择冰球、花样滑

冰、短道速滑等课程，教练大都是国

家队退役的专业运动员，据说，接下

来还要开设冰壶课程。

昨天下午，正好是一节花样滑冰

的课程，冰面上的小姑娘从入门到空

中旋转，一个个练得刻苦又认真。旁

边一位陪同的家长说：“花样滑冰就

是不停地摔倒，不停地站起来，这对

她的成长是有帮助的。”下课后，7岁

的何彦萱走下冰场说：“我已经练习

了1年多了，可以在空中转两圈了，

同学看过我之后，都说我很厉害。但

其实我还是不太稳会摔跤，有点疼

的，但我看冬奥会上他们可以转4

圈，我也想好好练，长大了参加冬奥

会，也能转4圈。”

北京冬奥会上短道速滑中国队

拿下首金之后，最近这一周，场馆里

曾经的“冷门”——短道速滑项目每

天都会接到报名的电话咨询。家住

美兰湖的王汐芮在妈妈陪伴下，驱车

37公里来到三林，参与短道速滑训

练。因为妈妈找遍整个上海，同时拥

有短道速滑专业冰场和俱乐部的地

方只有这里，最近看了冬奥会比赛，

女儿参与训练的热情也更高了。
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■ 打冰球

■ 人气旺

大型商场内 体验冰雪乐趣

专业场馆里
报名电话不断


