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七夕会

摄 影

“在遥远的南太平洋上，有一个上
帝遗落的花园，就像一串璀璨的珍珠，
散落在丝绒般的大洋与蓝天之间……”
2017年4月，我有机会来到了这个美丽
的海岛。
塔希提的美离不开蓝宝石一样的

海水，据说赫赫有名的蒂芙尼的色调灵
感就来自塔希提的海水
颜色。潜水是它的品牌
旅游项目，当然不能错
过。进入晶蓝的海水世
界，一切都变得神奇起
来，美丽多彩的小丑鱼，成群结队在我
的身边、脚边相互追逐嬉戏。
正在对游客们拍着人鱼同欢的照

片，突然发现我视野中的人都纷纷向着
我后背方向快速离开，不经意回头一
看，啊！一条3-5米长的鲨鱼正向我的

方向游过来！我本
能地举起相机，按

下了快门……
按完快门，

我所有的意识都回来了，只觉得浑身上
下只打寒战。猛然想起一个常识：鲨鱼
是“瞎子”，主要依靠听觉和嗅觉行动。
我赶紧保持凝固状，避免发出击水的声
音。正在我束手无策之际，眼角里，巨

大的黑乎乎的阴影在离
我1-2米的前方转向右
边，潇洒地扭了一下腰，
扬长而去。定睛一看，
原来是我们的导游已经

发现险情，赶上来猛击鲨鱼的尾巴，使
鲨鱼改变方向。事后导游说，这尾鲨鱼
不会咬人。不过你不动是正确的，万一
被鲨鱼擦一下，出血了，那就不得了了！
这是我近20年旅游生涯、漫游5+2

（五大洲+南北两极）经历中最惊怕的
一次奇遇，却也无意间拍到了这样特别
的照片。记下来与各位驴友分享。

“鲨鱼来了！”

早在上世纪六十年代初，我在闵行中学上学，每天
放学路过邮局，总要在阅报栏前驻足停留，浏览新民晚
报，特别喜欢看的是体育版面。1965年4月，第28届
世乒赛，女将王福梅在落后六分的逆境中，奋起直追，
反败为胜，挺进八强。我有感而发，坐在邮局里即兴写
了一篇小评论，在信封下方剪了一个小开口，还写了
“稿件”二字，贴了一分半的邮票，投入邮筒。没过几
天，放学时，我正要离校回家，学校传达
室的老伯叫住了我，兴致勃勃地拿出当
天的新民晚报，让我看看“闵行中学陆守
昌”的署名文章。我道谢后，连奔带跑地
赶往邮局，买回这份报纸珍藏。我与晚
报，从此结缘，相伴一生。
晚报复刊不久，我借调到区商业机

关业务部门工作，还担任了晚报的通讯
员。我经常写稿，给读者传递商品信息，
反映商贸活动动态，也是晚报《市场之
窗》专栏的奉稿常客，还时不时地在《蔷
薇花下》栏目写点小品文之类的趣文。同时，凭着一点
新闻敏感度，偶尔我也会写一些社会新闻。记得，80
年代末的一天，我与文汇报记者马平聊起，我有个同
事，因一位勇敢的邻居老太太，而使她家幸免遭窃。我
们二人采访了当事人，合写了一篇社会新闻稿《七旬老
太太 勇斗撬窃犯》。见义勇为的感人精神，绘声绘色
的细节描写，很快入了晚报头版编辑的“法眼”，送稿的
第二天文章就发表了。
多年过后，我在商业学校担任了领导工作，很少写

稿。但是，因为做了一些有影响的事，被晚报宣传报道
过。2007年暑期，我们学校赴云南红河州地区扶贫助
学，帮助五名贫困生来上海圆大学梦。
这一消息经晚报报道后，与我失联多年
的小学同学联络上了我，特别让我们喜
出望外。因为我与晚报有特殊的情怀，
所以我在执掌学校帅印的多年里，一直
把新民晚报的集订卡，作为“年货”，或发给教职工，或
赠送给协作单位。有的朋友打趣地赞我“用心良苦”，
每当捧读晚报时，总会念叨我们的学校。
退休以后，我依然是晚报的“忠粉”，不仅自费订

阅，而且还偶尔动笔，并有幸见报。犹记2017年2月
17日，我的拙作《贺年卡情愫》发表在“夜光杯”上，它
带给我的欣喜，丝毫不亚于五十二年前发表处女作时
的激动。人间沧桑半个世纪，我还能笔耕不辍，还能见
诸报端，这是多么快乐啊！
我对晚报的钟爱，有点极致！我家看完的晚报，在

两三天后送给与我毗邻而居的老校友家，他们看“隔夜
报”，照样津津有味。因为，晚报贴近生活，贴近百
姓。特别有趣的是，前几年我去澳大利亚探亲，数月不
在上海，老校友可以准时看晚报。不过，我对他约法三
章，叮嘱他务必把每天两版的“夜光杯”收集到位，我回
沪后一定要补读。因为这里的逸闻趣事、史料、掌故，
实在太过丰盈，让人目不暇接，让人流连忘返！

一
往
情
深

正如邓颖超在纪念宋
庆龄时所说的那样，宋庆
龄给人的印象是“端庄安
详”的。然而，外表的“静
如处子”却丝毫没有影响
她对体育运动的喜爱。
在美求学期间，宋庆

龄曾是学校网球俱乐部的
成员。1911年的校志特
别收录了一张宋庆龄参加
网球俱乐部时
的集体合影：
照片里，风华
正茂的宋庆龄
身着统一的白
衣白裙，戴着标志性的领
巾，微微侧身，迎着阳光扬
起年轻的脸庞，手执网球
拍骄傲地立在球场上。
111年前，宋庆龄就已经
接触到了网球运动，并是
学校网球俱乐部中唯一的
中国学生。

1915年，宋庆龄与孙
中山在东京结婚。他们回
沪后不久，便迁居到加拿
大华侨集资购买的莫利爱
路29号寓所内。每天早
晨，宋庆龄会与孙中山携
手在花园打网球；孙中山
伏案久坐时，宋庆龄又会
把他从书桌旁拉出来散
步、打门球，锻炼身体；工
余时分，工作人员总是与
他们一起玩。运动时的孙
中山显得很放松，常常与
宋庆龄互相玩笑。
烽火连天的战争岁

月，宋庆龄的救济援助工
作得到了体育界人士的大
力支持。1942年到1943

年，河南发生特大
饥荒，宋庆龄“悯
于豫省灾黎惨痛，
亟待救济，爰发起
国际足球义赛”。
义赛邀请中、英、美、苏四
国选出在渝代表组成四支
足球队，作单循环表演
赛。1943年5月15日，赈
济豫灾国际足球义赛开
幕，宋庆龄在英国驻华大
使薛穆的陪同下，“缓步行
至球场中，六千余观众全
部起立致敬，夫人同参赛
四支球队……的队员一一
握手，以示感谢……球赛
休息时，四队队员列于场
之中央，孙夫人含笑偕薛
大使行至场中，一一与之
握手道谢。”义赛收入国币
125530元，全部汇交给宝
鸡豫灾赈济委员会，专用
作赈济豫省灾民。

1945年12月，宋庆龄

创办的救济团体保卫中国
同盟改名为“中国福利基
金会”（今中国福利会），
1946年1月迁址到上海办
公。6月26日，蒋介石撕
毁停战协定，全面内战爆
发。当年夏天，中国福利
基金会为募款援助战乱灾
民，拟安排香港球星李惠
堂率星岛足球队来沪举行

义赛。然而当局横加阻
挠，义赛未能举行，中国福
利基金会还不得不支付球
队来沪的巨额费用。第二
年，宋庆龄多方奔走，联合
何香凝等爱国人士，再次
邀请星岛足球队来沪举行
义赛，为中国灾荒救济委
员会筹款。
宋庆龄热爱孩子，期

盼他们通过体育运动强健
体魄，茁壮成长。1963年，
由宋庆龄创办的儿童艺术
剧院编演了话剧《小足球
队》，获文化部颁发的优秀
话剧创作奖和演出奖。宋
庆龄观演后，送给小演员
一束从自己花园里采摘的
鲜花，勉励他们今后要继
续努力。1965年，上海巨
鹿路小学三名小选手赢得
了全国21城市女少年乒乓
球赛小学组团体冠军。宋
庆龄在儿童节前夕专程赴
少年宫观看了小选手们的
表演赛，对她们稳而准的

削球技术大加赞
赏，并和她们一一
握手，合影留念，勉
励孩子们要好好学
习，练好本领，长大

了为祖国争光。
1971年，经毛主席批

准邀请，美国乒乓队访华并
进行了友谊比赛，周总理将
这次中美“乒乓外交”喻为
“揭开中美两国人民之间友
好关系的新篇章”。当时，
宋庆龄在给美国友人的信
中引用了这句话，拥护“这
话说得多么正确”，殷切期
盼能在中国的土地上接待
更多美国朋友的来访。
上海小囡从小玩到大

的康乐棋（球）也是宋庆龄
钟爱的运动。她在北京和
上海的寓所都备有打康乐
棋的台面和球杆，甚至特
意给自己的球杆缠了塑料
胶带以示区别。打球时，

她将工作人员分成两组对
垒，有时自己的搭档打得
好，获胜了，宋庆龄还会留
个小纸条：“今天你打得
好，奖给你一块糖吃。”据
宋庆龄的秘书张珏回忆，
宋庆龄在1971年元旦、春
节期间都下楼和工作人员
一起打康乐棋，有时兴致勃
勃，一连几天都“捉对厮

杀”，这对于当
时已经78岁高
龄的宋庆龄来
说，已经是“超
水平”发挥了。

生命在于运动。从少
女时代到耄耋老人，宋庆
龄一生都与体育有着不解
之缘。在体育运动中，她
看到了当时积贫积弱的战
时中国的希望；也正是在
体育运动中，她看到了新
生了的中国蓬勃向上的生
命力。如今，中国大踏步
走进了社会主义新时代，
北京成功举办了2008年
夏季奥运会，又成功举办
了第24届冬季奥运会。
让我们在这特别的日子
里，弘扬体育精神，为中国
健儿鼓掌欢呼，为中华儿
女呐喊助威！

宋庆龄的体育情缘

树绕村庄，
水满陂塘。倚
东风，豪兴徜
徉。小园几许，
收尽春光。有

桃花红，李花白，菜花黄。
远远围墙，隐隐茅堂。飏青旗，流水桥旁。偶然乘

兴，步过东冈。正莺儿啼，燕儿舞，蝶儿忙。
北宋秦观这首词，词牌“行香子”，写了他春天一次

踏青的过程。
在满眼春色中，首先引起观赏豪兴的是从大处着

眼、看到了大自然鬼斧神工般织成的各色板块。你看，
绕村一周的树林日绿日密，沿庄的池塘日涨日满，树影
婆娑，波光粼粼。池塘对面一片粉红，桃花盛开；远一
些镶上一片雪白的粗花边，李花耀眼；再过去，无边无
际的油菜花金光夺目，清香扑鼻。——大地回春，色彩
斑斓，鳞次栉比，粗犷浩瀚。
接着作者向远处起步，转为从小处着手细加描绘：

远远围墙如带，墙头龙身游动；在树木掩映处，三三两
两的茅堂粉壁闪着亮色，屋顶新铺的稻草泛起黄光。
河水好比长长的白练，正穿过圆圆的桥洞汩汩而来；东
冈的野花遍地齐放，不由得令人仰面舒啸。一会儿，目
光耳力已不禁专注于：一展歌喉的莺儿的啼唱，划空贯
穿；一展矫健身姿的燕儿东掠西突，似有黑色的精灵遥
控其间；一展美丽翅膀的蝶儿一双双左右上下地徘徊，
似有一对对对称的曲线需要再三寻觅。作者虽用一个
“忙”字来点评蝶儿的勤苦辛劳，实际上也为全词画龙
既成而点睛于词末，谓之“词眼”亦可。你看，万物织
春，有谁不忙乎贡献呢？
总之，作者从豪兴出发，乘兴踏遍春色，终于尽兴

而归。正是：满眼春光一时收，全靠万物来织就；大如
板块细如丝，化作心田又重游。

一起织春光

退休黄老师
最近遇到烦心
事，苦不堪言。
晚上九时，

习惯早睡的他已
上床。突然头顶的天花板传来笃笃声，夜间的安静，放
大了分贝。这样的状况已有三天。侧耳细听，好像是
硬底皮鞋走在地板上发出的声音。
是楼上新来的租客。笃笃声像一把锤子，在敲打

黄老师的头，哪怕耳朵塞着棉花也睡不着。第五天的
晚上九时前，黄老师实难忍受，终于鼓足勇气，往上走
一层楼梯，站在他们的居室前等候。电梯门开，三位年
轻人一律黑西装黑皮鞋胸前挂牌，一看即知是房产中
介。他们嬉笑走出，黄老师急巴巴地自我介绍和说明
来意，还未说完，年轻人不耐烦打断说，知道了。等门
开启的瞬间，瞥见房內凌乱，地上还放着搬家没有整理
好的杂物。门砰的关上了。
当晚笃笃声并没有消失。
这样，我就接到了黄老师的电话。许因我曾在物

业管理公司工作过，他走投无路之下，来向我求助。向
有关部门投诉？让他们去同当事人说理沟通？恐怕难
以见效。急中生智的我，突然想出一个无奈的办法。
两天后，又接到电话。黄老师高兴极了，像中奖似

的，连说解决了解决了，多亏你想出这么一个好办法！
什么办法？是我让他在网上买三双软底拖鞋，请

快递直接送到年轻租客的手中。
花几十块钱，太值了，不要说几十块，再多我愿出

啊！黄老师说。
出乎意料，在收到黄老师恢复平静生活喜讯的第

二天，又接到他的电话。他在取晚报时，信箱里，有一
个信封，里面放着五十块钱，并有一张小纸条，上面写
着：谢谢关心，打扰了，对不起。黄老师说，他已将放钱

的信封塞回了他们房间的
门缝里。
事情结束得很圆满。

一来一往，相信以后这上
下邻居，会相处更加和谐
吧。但如果没有我这个灵
机一动的建议，黄老师的
生活又将会如何呢？那么
多类似的邻里纠纷，又是
不是也能有这个运气解决
呢？我深思。

烦心的笃笃声

虽然这是发生在很久以前的一
件往事，但它让我至今难以忘怀。
那是1987年的一天，我因工作

需要，写了一篇关于我国某大宗出
口农副产品因供大于求而在国际市
场出现严重滞销的稿子，为了将此
信息尽快通过中央媒体在全国范围
报道播出，及时引导国内农村养殖
业合理调整生产布局，我给中央电
视台经济频道打了电话。接电话的
人名叫赵赫，彼时，他已在经济频道
担任编辑和主播。通过电话沟通
后，我如约带着稿子和盖了公章的
单位介绍信去位于复兴门外大街2

号的央视大楼找他。虽然此前素未
谋面，但那张荧屏上已熟悉的面孔，
让我一眼就认出了他。赵赫热情地
接待了我，相互自我介绍后得知，我
俩是同龄人，当时都年方二十五
六，又都是土生土长的北京人。我
和赵赫一样，小时候也爱好播音主
持，在小学和中学，我在学校广播站
还担任过男一号播音员，每逢学校

举办文艺演出或运动会，我都担纲
男生主持人，不过，我无缘走上专业
播音主持人的道路。这次，见到了
赫赫有名的赵赫本人，给我的印象，
与其说他是一个头戴光环的央视节
目主持人，不如说更像是一个一见

如故的朋友，随和、朴实、谦逊。
当天晚上八点的黄金时间，赵

赫就在节目头条把稿子全文播出
了，后来几天又多次重播。报道播
出后，收到了非常好的效果。很快，
在中央领导同志的亲自过问下，国
内各地盲目扩大生产的势头得到了
有效遏制，逐步缓解了库存大量积
压的局面，一路下滑的出口价格得
以企稳，尤其是对于大量政策性库
存所占用的巨额银行贷款，国务院
出台了挂账停息、中央财政负担等
一系列特殊政策，切实保护了广大

农民养殖户的利益。此后，赵赫又
采播过我写的两三篇稿子，但我都
是通过传真机发给他的。不久，我
被派驻海外工作，此去经年，我们再
未联系。之后，作为一名普通观众，
我一直在默默关注着赵赫，经常在
电视上观看他主持的名牌栏目《经
济半小时》和《3?15晚会》。每次看
到他，就像看到一位老朋友那样感
到亲切。我喜欢他沉稳大气自然
的主持风格，一如他的为人。我觉
得他跟几十年前我们初见时没什么
变化，仍是很年轻帅气的样子。可
是没想到他刚从主持人的岗位上退
下来不久，新年伊始，旺盛的生命就
戛然而止，令人痛惜不已。
赵赫把一生都奉献给了他所热

爱的事业，他的赫然人生之火也过
早地燃尽了他的生命，但是，广大观
众永远不会忘记他。“何处哭故人，
青门水如箭。当时水头别，从此不
相见。”谨借唐代刘商的这首诗，寄
托我对赵赫老师的哀思。
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