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文体新闻 体育

独家专访

谁是中国女足时隔16年再度夺得亚

洲杯的头号功臣？主帅水庆霞！她让中

国女足打破了延续16年之久的魔咒，而

自己也成为以球员、主帅身份拿到女足亚

洲杯的历史第一人。从兵败东京奥运会

到登顶亚洲杯不过半年时间，中国女足的

表现反差如此之大，新官上任的水庆霞到

底有什么魔力？

水庆霞改变了中国女足的精气神。

目前这支中国女足，与其说短期内技战术

层面发生了巨大变化，倒不如说是球队精

神层面出现了蜕变，例如半决赛两度落后

两度扳平进而点杀日本队，就彻底是一场

“技战术不足、精神力弥补”的比赛。比起

东京奥运会上那支一落后就一泻千里的

国家队，目前的中国女足更团结、更放松，

有一种敢打敢拼不服输的精神。而在精

神层面的放松和恢复上，水庆霞功不可

没，她在球队内部营造了一种轻松、团结、

向上的氛围，才让女足姑娘们得以彻底走

出奥运会惨败的阴影，在亚洲杯上连续上

演“不抛弃、不放弃”的好戏。

水庆霞的临场指挥确实老辣，在关键

时刻的调整更是立竿见影。亚洲杯历史

上，中国女足首次出战就拿到冠军，而水

庆霞就是其中一员，在之后11年里，她又

随队4次夺冠。如今，在以教练身份再次

拿到冠军之后，水庆霞也创造了属于自己

的辉煌：无论是球员还是教练身份，她从

未在亚洲杯上输掉过比赛。

一支优秀的球队，要让了解实情把握

形势的耕耘者当教练，要让优秀的球员不

受排挤有用武之地，也要让全队在良好氛

围中为了共同目标携手拼搏。中国女足

有了主帅水庆霞，这三点都做到了。就像

亚足联官网赛后点评的那样：“在这届亚

洲杯上，水庆霞对于中国女足的影响力已

经有目共睹，她为球队带来了立竿见影的

效果。” 本报记者 李元春

这一刻的美好让她醉了
本报记者今晨连线水庆霞——
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到渠成 立竿见影
水庆霞给中国女足带来了什么
水

全运会决赛现场，水庆霞手

上的一款足球美甲成为点睛神

器。“最酷的脸配最美的甲”——

网上有如此这般的评价。而此番

征战亚洲杯，水庆霞告诉记者，自

己在出发前也做了个美甲，“美美

地出征，心情就变得很好。”

一直对美好事物心存喜爱与

珍惜，对于自己身边这群如花般

娇艳的女足队员，水庆霞始终都

是呵护备至。

执教上海女足时期，在队里，

队员们都叫水庆霞“水妈妈”——

这句昵称里，既有敬畏亦有亲

昵。不止一名上海队员曾对记者

说，日常训练生活中的水指导很

严厉，但严厉中包含着爱。她会

和队员一起唱歌、跑步，也会在生

日时候面对队员送的蛋糕红了眼

眶……有爱的严厉，与单一的严厉是不一样

的。作为女性教练，又是名将，水庆霞对女足

球员的身心与思维特点足够了解，她懂得何

时去鼓励，何时去安慰，她知道用怎样的方式

能让被奥运会伤透心的姑娘们在最短时间恢

复自信。

不止一次，在闲聊中，水庆霞告诉记者，

在女孩们的身上，她经常会看到自己当年的

影子，“大家都这么努力那么拼，有什么理由

赢不了？！”

想起水庆霞朋友圈的自我介绍：“时间在

你身上刻画了努力的痕迹——那么鲜明，那

么的骄傲……”感谢水庆霞，正是因为她努力

的痕迹，终于等来铿锵玫瑰的再度怒放。

厉苒苒

对话水庆霞

■ 水庆霞（一一）祝队员一웰庆힣
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记者：女足夺冠了，你认为哪点最成功？
水庆霞：任何时候都竭尽全力地去拼，这是我觉得球

队做得最好的。
记者：如何点评几位上海球员？
水庆霞：看着她们一点点成长起来，我内心也蛮欣慰

的。
记者：夺冠之后，下一个努力方向？
水庆霞：拿到冠军，我们知道了如何朝着正确的方向

走下去。
记者：冬奥会看了吗？
水庆霞：我被王濛的解说圈粉，感觉她以后若做足球

解说也能火。 本报记者 厉苒苒

昨天赛后，水庆霞被全体队员抛了起

来。“一共抛了两下，有点晕。”欢呼在身边回

荡，祝贺声从四面八方涌来，夜空中的星辰

离得如此近。这一刻的美好和快乐这样真

实。水庆霞说，自己仿佛醉了一样。

北京时间今天凌晨2时，中国女足主教

练水庆霞接受本报记者独家专访，动情感

慨：“我内心很感激队员，是所有方面一起努

力，促成了最后的胜利。”

感谢队员
这是水到渠成的胜利，过程却并非最终

那般顺畅。让二追三的背后有水庆霞的调

度有方、突发奇兵，也有女足姑娘们永不放

弃的铿锵意志。采访中，她一再赞赏队员，

“在场上没有放弃，而是竭尽全力的去拼。

展现了顽强的意志力和精神，这是我觉得球

队做得最好的。”

在她看来，这一场胜利属于所有队员甚

至所有幕后工作人员以及所有球迷的。姑

娘们在0比2落后的情况下迸发了很强的斗

志，“在这种情况下战胜对手、战胜自我，非

常感谢队员们的付出。”

在中国女足夺得亚洲杯冠军后，水庆霞

依然冷静清醒，在她看来，手中的冠军奖杯

并非终点而更像是一个起点：“拿到冠军是

一件可喜的事，我们也看到了今后的方向。

无论在技战术还是心理上，我们都会朝着正

确的方向走下去。”

爱徒给力
昨天的比赛中，唐佳丽和肖裕仪成为最

大的亮点：一个为中国队首开记录，一个在

最后关头完成绝杀。一头一尾，两位女孩都

是上海本土培养的优秀球员，也是水庆霞从

小看到大的得意门生，“带了她俩有12年左

右了吧，时间一晃就过去了。”

事实上，在目前的女足国家队中，有不

少上海女足的队员，她们中的不少人，都跟

随水庆霞已超过十年。在场上形成联动，充

分发挥自己的优势，水庆霞坦言，就好像看

到女儿们成长一样，看到她们的表现，“内心

也蛮欣慰的。”

水庆霞还记得初见唐佳丽时的惊艳，这

个有着两颗小虎牙的女孩因为2007上海女

足世界杯的现场观球而有了足球梦想，“她

踢起球来有一股不要命的狠劲。越是重要

的比赛，她表现得越兴奋。”

奥运落选之后，唐佳丽选择了留洋。

在水庆霞看来，大半年的留洋时光让唐佳

丽在场上技战术的应用能力得到了提升。

“我觉得她比在国内的时候强了很多，尤其

是对抗当中的能力。”她能清晰感受到爱徒

在赛场上的气场变化，那种自信和舍我其

谁的霸气相比往日，更胜一筹。“所以我也

希望中国队当中的，包括在国内比赛的一

些相对好一点的优秀的苗子，能够走出去

得到更多的锻炼！”

关注冬奥
尽管身在炎热的印度，但比赛之余，水

庆霞也关注着北京冬奥会的点点滴滴。她

告诉记者，自己之前也偶尔会看看冬季项目

的比赛，“冰壶、自由式滑雪空中技巧都看

过，都挺喜欢的。”更让她印象深刻的是中国

奥运健儿在赛场上的表现，“他们不怕困难，

不断超越的精神振奋人心，体现了体育的魅

力”。在不同的赛场，女足姑娘和中国奥运

健儿一样的拼搏自信，“为的就是最后能升

国旗奏国歌”。

本报记者 厉苒苒


