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“这朵为爱绽放的玫

瑰，是你勇敢的印证。”

这句刻在南京西路献血

屋墙上的话，成了虎年

春节期间“热血”市民的

最好注脚。

春节假期，记者来到

南京西路献血屋。这间小

屋被温馨地布置成“小王

子”主题书吧。原来，上海

市血液中心与小王子自今

年1月起开启公益联动，

推出“守护生命玫瑰”行

动，在春节期间到指定献

血点参与无偿献血，可在

献血证上加盖“小王子限

定印章”。

在献血屋二楼，多位

热血“蒙面侠”正在采集血

小板。据介绍，单采血小

板属于成分献血的一种。

对捐血者来说，比全血捐

献恢复期更短，也更有成

就感。根据国家相关规

定，符合条件者捐献单采

血小板后间隔2周可再次

捐献。

记者看到，成分献血

者经献血征询、填写表格，

体格检测、血样初筛检验

后，合格者由采血护士进

针，随后进入机采程序。单

采血小板整个过程需要60-

90分钟，献血者大多选择躺

在献血椅上看一部电影。

血液则流经密闭的一次性无

菌管道，由机器分离出所需要

的血小板，同时将其他血液成

分回输给献血者。

90后大男孩小赵两年前

来到上海工作，今年没回家

过年。他得知单采血小板不

仅可以救助病患，对捐献者

健康也无不良影响，几乎每

月都会来一次，至今已捐献

十余次。“第一次采集血小板

的时候还是挺紧张的。”他腼

腆地说，“现在到时不来反而

会不习惯，定期捐献血小板

会提醒我注意自己的身体与

生活方式，保持良好的身心

状态。”

王先生年初五从老家回

到上海，测好核酸后第一时

间来到了南京西路献血屋。

“这里很温馨，采血护士对我

们很呵护，家里也很支持我

来献血。”他说。采集完成

后，采血护士递上无偿献血

证，提醒他们一天内不从事

重体力劳动或剧烈运动，当

天不要用扎过针的手臂提重

物，保护好针眼。

在休息区，一个捐完血

小板的姑娘捧起书架上的

《小王子》，扉页上特别印上

了这样一句话：玫瑰在爱的

浇灌下绽放，生命在奉献的

热血里绵延。
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记者从上海市血液中心获悉，从除夕

至年初六中午12时，全市共有859位市

民捐献了1514人份全血，417人捐献

了718人份单采血小板。

今天零点，
奉贤两社区同时
解封,上海中风
险地区清零

完成防疫“大考”
不负村名“幸福”
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“太燃了这场比赛！”“本群的

骄傲！”“恭喜恭喜，好好休息！”昨

晚，中国女足在2022亚洲杯夺冠的

消息传来，上海市曹杨第二中学

2007级高一（8）班的班级群沸腾

了。中国女足中场核心6号张馨正

是这个班级大家庭的一员，22时

23分，张馨在群里感谢老同学们的

支持，并加上了一串笑脸。

而令曹杨二中校长周飞自豪

的是，2022女足亚洲杯中国队23人

大名单中，除了张馨之外，唐佳丽、

赵丽娜、杨莉娜都曾是曹二学子。

跑十圈，没人喊累
张馨那时的校女足每天下午3

点半下课，先绕着400米操场跑上

10圈，然后再开始两三个小时的训

练，风雨无阻。校体育教研组长顾

燕芸说，这是学校女足队员们的日

常，从没听见小姑娘们喊苦。

在她眼中，踢球的姑娘们格外

有韧性，能吃苦。比赛场上受伤不

可避免，但是姑娘们打好绷带，继

续上。看见中国女足在昨晚的决

赛中上演惊天逆转，顾燕芸并不意

外——就在去年暑假举行的全国

第十四届学生运动会女足比赛首

场比赛中，曹杨二中组队的上海中

学女足一上场就被对手攻入一球，

但是很快，在教练的鼓励中，姑娘

们一路逆袭以6比1取得开门红，并

最终夺取亚军和体育道德风尚运

动队奖。

高一（8）班班主任宗华告诉

记者，张馨和同学们度过了两年

不到的同窗时光，随后便开始了

职业球员之路。女足队员因为训

练和比赛难免要缺课，学校就利

用晚自修时间，安排老师为她们

开小灶。虽然在班上的大部分时

间，张馨是人群中安安静静的那

个，但是，同学们眼中的她，始终

因为足球而发光。

“上体育课的时候在操场上看

到她们训练，同学们就大喊张馨，

加油！”“还记得她们大热天跑步，

胶鞋都糊掉了……”张馨的同班同

学黄江琦回忆。“我们放学后她在

训练，我们去学农她在训练，以至

于班级里有她的合照都找不出几

张。也许正是这种日复一日对足

球的热爱，对足球的敬业，对足球

的执着，是张馨同学脱颖而出的原

因。”同桌陈子文说。

站起来，我们继续
2017年7月，普陀区被教育部

命名为全国校园足球试点区。通

过小初高“一条龙”培养，曹杨二中

与普陀区青少年足球学校、普陀区

校园足球办公室保持长期良好合

作关系，实现了教练员资源、教学

资源、训练资源的共享、合作和互

助。至今已经先后为国家队、国青

队、国少队输送了60余名优秀运动

员，成为普陀乃至上海体教结合工

作的一张名片。

从小踢球的女生向曦2014年

从上海体育学院硕士毕业后，当上

了曹杨二中体育老师兼女足校队

教练。“站起来，我们继续！”“顶住，

不要放弃！”“你是最棒的！”这些话

是她对姑娘们说得最多的。2019

届毕业生曹嘉怡一路从金沙江路

小学、梅陇中学读到曹杨二中，在

报考高校高水平运动队时，曾一度

为自己学业不那么出众而灰心。

向曦耐心地带她回顾这么多年在

球场上的胜负经历，告诉她，就像

踢球一样，只有拼过才不会后悔。

“踢球的孩子就是这样，遇到困难

不大会轻易放弃。”如今，曹嘉怡是

同济大学女足队长，还成了学生会

体育社团负责人。“蓝天、白云、草

地，给孩子们更开阔的心态，而且

团队运动中和队友结下的感情，那

是不一样的！”向曦说，令她欣慰的

是，未来小曹也很有可能和自己一

样，成为一名教师，继续扎根基层，

为更多孩子种下足球梦。

在她看来，如今无论是训练保

障还是升学通道方面，女足姑娘身

处的大环境已经比自己踢球那会

儿有了显著提升。并非每个女孩

都能身披战袍为国争光，但是，绿

茵场上出现更多女孩的身影，完全

有可能。 首席记者 陆梓华

上海高中名校 铿锵玫瑰沃土
中国女足4名队员都曾是曹杨二中学子

作为全国足球特色
学校，在足坛伉俪张翔、
钱惠教练专业指导下，
曹杨二中从1993年起，
就开始推进女足项目，
逐步形成了以曹杨二中
为“龙头”，梅陇中学、曹
杨二中附属学校、金沙
江路小学、新普陀小学
共同组成的女足“一条
龙”培训体系。

■ 曹杨二中女足队员在校园体育文化节上展示技能

今天零点，奉贤区奉城镇幸福

村8组由中风险地区调整为低风险

地区，上海行程卡“摘星”。幸福村8

组与同时封闭管理的奉浦街道天鹅

湾4栋楼同时举行了解封仪式，居

民、志愿者、工作人员们紧紧相拥，

互道一句“辛苦啦”，共祝一声“新年

快乐！”他们用这样的方式，为这个

最特殊的春节长假画上句号，抖擞

精神迎接新年首个工作日。

幸福村 响起掌声
“我宣布，幸福村8组封控管理

圈正式解封！”随着头桥集团董事长

龚晓一声令下，幸福村8组隔离围栏

被撤除，现场响起欢呼与掌声。

在14天封控管理中，国企头桥

集团为保障村民生活发挥了重要作

用。集团员工吴肖军作为防疫志愿

者，整个春节都坚守在防控一线。

“于公于私我都应该这么做，因为我

的太太也在隔离圈里。”吴肖军的妻

子符秀兰是封控圈内的11位工作人

员之一，两人被疫情分隔，在各自的

岗位上想方设法服务村民。

1月23日，奉贤公安分局头桥派

出所辅警路云霞得知幸福村要封闭

管理，便向所里要求前往防疫一线

协助工作。她说自己这几年与这里

的街坊已产生深厚的感情，对幸福

村的情况也了解。从那天起，路云

霞每天睡在村委会会议室的简易行

军床上，在志愿者岗位上连续高强

度工作了14天。

幸福村党总支书记张海英，“封

村”时她刚刚上任14天。突然遭遇

“终极大考”，如何安抚村民情绪？

这个年该怎么过？物资怎么运进

来？一连串问题摆在眼前。“开始时

压力很大，每天睡不着觉。”张海英

说，最初的慌张过后，她很快发现自

己不是一个人在战斗：场外有各级

领导部署，后勤有头桥集团保障，场

内有社区工作人员、志愿者鼎力相

助，还有村民配合，最终，她带领团

队完成了这场“大考”。张海英说，

是所有人的通力协作，让幸福村在

最艰难的时刻也不负“幸福”之名。

天鹅湾 踩爆病毒
2月6日晚，绚烂的烟花在奉贤

运河路上空绽放，两组九十九发烟

花绵延天际。这场“烟花秀”对奉浦

街道天鹅湾畔的居民有着特别的意

义。两周前，根据疫情防控要求，奉

浦街道天鹅湾南区开始14天封闭管

理。昨天一早，南区4栋楼六百多位

居民顺利完成第五次核酸检测，等

待着小区顺利解封。

昨天下午起，场外的“蓝胖子”

和“大白”就已忙碌起来，准备解封

仪式。考虑到大家隔离在家十几日

的“闷”，他们特别设计了一个环节：

亲手制作300个扮成“新冠病毒”的

气球，邀请居民在解封时一起踩爆，

让身心解压，让病毒消散。

“这个春节一直断断续续下着

雨，驻守志愿者很不容易。”天鹅湾

居委书记陈英告诉记者，看到大家

一起筹备“云春晚”、收到每日来自

居民的爱心“投喂”、听到忙碌中同

伴互相打气的话语……她这些天最

大的感受就是“累并感动着”。

时针指向零点，不少居民来到

小区大门口，与十几日朝夕相处的

志愿者合影留念，大家纷纷发出纪

念解封的朋友圈……

本报记者 李一能 通讯员 洪雨薇

有
名
堂

学
堂


