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看点

今天 20:13 短道速滑女子500米半决赛
20:20 短道速滑男子1000米半决赛
20:46 短道速滑女子500米决赛

中国队冲金

20:58 短道速滑男子1000米决赛
中国队冲金

21:10 女子冰球小组赛

中国VS瑞典

明天 9:15 花样滑冰男子单人滑短节目

羽生结弦、陈巍、金博洋出场

10:00 自由式滑雪女子大跳台决赛

谷爱凌冲金

排名 代表团 金 银 铜

1 俄奥 2 2 2
2 挪威 2 0 1
3 瑞典 2 0 0
4 德国 1 1 0
4 荷兰 1 1 0
6 日本 1 0 2
9 中国 1 0 0

奖牌榜 （前六名）

34年和6分08秒84，这两个看起来差
距巨大的数字，成为范·德·波尔留在国家速
滑馆“冰丝带”传奇的最佳注脚。昨天的北
京冬奥会速度滑冰男子5000米决赛上，这
个压轴出场的瑞典人，再度展现出“范一圈”
的过人实力，以刷新奥运纪录的成绩，令人
信服地将金牌收入囊中。

该项目的世界第一、本赛季多站世界杯
分站赛冠军、正值职业生涯巅峰期的25岁
年龄……范·德·波尔站上最高领奖台的结
果，看起来顺理成章，赛前有好事的外国媒
体甚至用“如果尼尔斯（范·德·波尔）没有拿
下第一，才会成为明天最大的新闻”作为标
题。然而事实上，每位冠军背后，常人难以
想象的辛酸，强如“范一圈”也不例外。
“我将退出速度滑冰的舞台，感谢过往支

持我的朋友，希望大家都能过得开心。”四年
前带着第14名的“惨淡”成绩灰溜溜地从平

昌回到斯德哥尔摩后，这位备受瞩目的新星，
说出了这样一段出乎所有人意料的话，素来
“行动派”的他，随后便从公众视野中消失。

“我去（瑞典）的军队完成兵役，然后去
享受了一下生活。”平昌冬奥会后两年多的
时间里，范·德·波尔参加过多场超级马拉松
比赛，也经常去体验心驰神往的跳伞，在那
段“放飞自我”的岁月中，范·德·波尔看过浩
瀚星辰和宽广的大海，也一直思考着自己的
人生目标，“我喜欢风驰电掣的速度和冲过
终点时的畅快，这和做不做运动员没有关
系，只是向往而已。”当他开始寻找能够实现
人生理想的舞台时，却意外发现，那条洁白
的速滑大道，本就是最好的选择。

于是，范·德·波尔在北京冬奥会前一
年，回来了，并且拿到了包括世界速度滑冰
锦标赛在内的大部分重量级赛事冠军。“站
上赛道的那一刻，我就会专注于提升自己的

速度。”瑞典人笑着说，冲线后他不会像其他
选手那样，首先去关心成绩，“身体的感觉和
心理的反馈，会告诉我比赛的情况，我的目
标不是冠军或者领奖台，而是这场比上一场
滑得快，仅此而已。”也正是这样的心态，让
昨天出现在“冰丝带”的他游刃有余，最终收
获了满意的结果。

对于打破瑞典34年没有速滑奖牌入账
的尴尬纪录，“范一圈”将其视为努力训练的
“特别回报”，“接下来要做的，是忘记这场比
赛，好好休息，因为之后，我还要迎接更多挑
战。”

特派记者 陆玮鑫（本报北京今日电）

北京冬奥会
特别报道
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男子速滑5000米
范·德·波尔夺冠

刷新奥运纪录 结束尴尬历史

来了，她来了！今天上午，自

由式滑雪女子大跳台资格赛在首

钢滑雪大跳台结束，集万千宠爱于

一身的中国选手谷爱凌在众人的

期待中完成首秀。虽然第二跳出

现失误，但凭借第一轮的高分和第

三轮的稳定发挥，还是顺利晋级明

天上午的决赛。“我很满意！”赛后，

谷爱凌微笑着对现场记者们表示，

颇有风度。

冬奥 �现场

“金龙”战袍亮相
谷爱凌出战，今天北京的天气也格

外晴朗，阳光和煦，万里无云，一切似
乎都在为这位“滑雪公主”的首秀烘托
气氛。
一共有26名选手出场，谷爱凌被排

在第5位。也许考虑到是在北京冬奥会
上的首次正式亮相，她的一身黑色战袍
背后，绣上了一条金龙，以表明自己是
“龙的传人”。

资格赛共分为三轮，选成绩最好的
两轮作为总成绩。第一轮，谷

爱凌完美展现首秀，拿到

89.00的高分；第二轮，她选择了较有难
度的双手抓板动作，但在落地时出现失
误，只收获24.50分，前两轮成绩相加名
列第16位，距离出线有一定差距；第三
跳，谷爱凌顶住压力发挥稳定，获得
72.25分。她最佳的两跳成绩之和为
161.25分，最终以第5名杀入12强，挺进
明天的决赛。
完成三轮比赛后，谷爱凌大概知道

自己进入决赛基本没有问题，还向现场
观众做了一个比心的动作。

自称非常满意
自由式滑雪大跳台是“冬奥大家

族”中最年轻的项目。2022年的北京冬
奥会，是自由式滑雪大跳台这个项目的
“冬奥首秀”，它也是自由式滑雪“冬奥
六兄弟”中最小的一位。
正因为自由式滑雪大跳台颇为“年

轻”，大部分运动员都属于兼项练习。
虽然相比自由式滑雪U型池，大跳台不
是谷爱凌的绝对主项，但她依旧实力
不凡。她在去年11月的训练中完成了
正滑后空翻2周转体1440度动作，成为
自由式滑雪大跳台女子运动员第一
人。随后在去年的12月5日自由式滑
雪世界杯美国斯蒂姆博特站，谷爱凌

以总分184.25分获得冠军，赛季首秀即
夺金。
尽管资格赛并没有想象中的“惊

艳”，谷爱凌能够顺利以第5名拿到决赛
资格，她自己已经颇为满意。赛后，场
地内仍有近百名记者等待谷爱凌退
场。在志愿者和工作人员的催促下，她
只能慢慢走向出口，不过对于守候的媒
体记者，谷爱凌还是表示了相当的友
善，“见缝插针”地回答了记者的问题。
“今天我的第一跳不错，第二跳想挑战
一下但落地有些失误，第三跳我稳妥了
些。我的目标是决赛，不是预赛，整体
来说，我对今天自己的发挥非常满意。”
值得一提的是，谷爱凌的主要竞争

对手、爱沙尼亚名将希尔达鲁今天发挥
不佳，未能晋级决赛。这样一来，明天
的决战她将少了一大劲敌。天时地利
人和的有利条件下，谷爱凌能创造历史
吗？
特派记者 关尹（本报北京今日电）

■■ 谷爱凌身穿金龙战袍出战

本报特派记者 李铭珅 摄

图 新华社

本报特派记者 李铭珅 摄
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（截至2月7日12时）


