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编者按

亲爱的宝贝们：
不知道现在，你们在干什么？在

家有没有乖乖听爸爸的话？假期玩得

开不开心？这几天，每次视频通话都

有些匆忙。不过看你们自己玩得不亦

乐乎，甚至都不太愿意搭理我的模样，

我也放心了，这样我就能更安心去做

更重要的工作了。

记忆中，这应该是第二次没有你

们陪伴的奥运之旅。上一次是半年前

的东京。

儿子，还记得2012年，刚出生才4

个月的你就陪着妈妈到了伦敦，几乎

所有看到你的人都会惊喜赞叹，虎头

虎脑的宝宝实在太可爱了……转眼

间，你都已经长成了大小伙子。

还有我的申奥小公主，孕育你的

时候，正是申办北京冬奥最忙碌的日

子。7年前申奥时，还曾和你的妮娜

阿姨玩笑，“咱们多一个人，是13个人

上台——人多力量大。”一眨眼，你也

已经长成一个爱臭美的豁牙小妞。每

次看到你在冰面上快乐滑行，都好像

看到我小时候的模样，只不过，你穿得

可比我当年漂亮多了。

等我回来，我们再一起骑车去滨

江，享受体育带来的快乐！

爱你们的妈妈
鞋扬

中间돵样，觉同쇤죋节쮯상뻵、家볒

时里，格룱说틑뺭닸ퟅ教教돶쏅站生

了。节间뗚样쳬，男浅衷和化在悦킡킡衷

望췻——仅췻教벺节起悦몮볙춻웆4T和

3A择悦맘볼벼쫵뚯参。

节站몣衷蕾呀좦，格룱说틑킡在쏻

气——弦节뛾쟠席站뛡得뻣샖늿营男떥

军营뛌뷚쒿人뻼、教평呀人뻼，男气衷男

浅돐퓘ퟅ站몣蕾퇹呀生쿮쒿衷웚듽。

男浅衷蕾呀幻뾪쪼培次웦和。8年节

足뎡为球，场个和춷싱쿂样뿅生参웦풵

衷的ퟓ。跤，儿蕾呀룸格룱说衷뗚样

悦쿂黎췾。台后生뎡衷뗚样늽，验뻍跤了

弃弃样。终얿节뗘站，张ퟅ풶뒦同쇤죋

节탽能풾衷뚯参，“像쎴里뫲情一情쿱

验쏇样퇹男？”个몣化菜탽衷牌在起样悦

头춷。

蕾呀짺퇄衷헛돶导节10年腾间，样

后퇏弃衷틢队횮后，格룱택쾢了뷼样间。

力力믽的쿂衷样点点벡죢中틤了、能풾情

了得쎻了，样쟐弃맩培쇣。“腾里뫲뻍碌쇙

择悦选퓱，弃节뾪쪼了儿뻍个럅웺。”佛런

天떽了站生衷뗚样쳬，格룱说뫁位폌풥

选퓱볌탸和낮衷蕾呀。博职弦结练的늩

练衷놫샶练员，在在쳬뢳衷验节2、3悦月

里볤时，态天了컴天ힴ첬，场个볡뚨了台

心习蕾呀횮슷衷뻶和。

蕾呀身돆冰生站냅샙，天了生站릦

课，少쫵탞퇸뇘位뿉짙。生站쟡컨心张衷

后后，儿컞쫽衷몹个和的了。斯죸뿋쮹、

站컨떸课，家쳬，格룱说衷里볤身업得

感感衷，终验쮵：“的儿的衷，终儿뿬샖

啊！呀生情뿬샖뻍탐！”

的훺站몣生参才뚯衷好햹욽첨，格룱

说衷돉长횮슷站，一쫜떽位짙룟죋衷횸

点。2间잰，弦엠퇸돶球짺뷡쿒、的뛹衷

国볊뚥벶蕾呀练员늼삳뛷 ·员즪弦떽럃化

国，营횯蕾呀班员펪。导뎡쳽횸떼，男

浅룐뾮教벺쫜틦럋잳。

冰了뛹ퟓ，教教黎奕샨돉了냫悦练

员。冰了헦之샭뷢蕾呀벼쫵了点，黎奕샨

了쳘틢뾼了这에횤。家后班员后天볒，的

得了和格룱뢴菜뚯参，职后国맛张作验心

习选쫖蒜赛쫓욵参佳뾼톧쾰。

子ퟅ쫖횸쫽ퟅ就员뾪쒻衷天ퟓ，格룱

说쮵，教벺쿫写样럢탅룸的늩练，愿望

破탖节벼쫵能풾站좡得룼中衷춻웆，得떽

次쏻后。

队죋퇛化，节站몣쫐탬믣쟸쟠짙间쳥폽

才뚯톧们릤参衷待在些룟샤。终牌了쮵웰

生뫸，待쿱儿뇤了样悦죋，各各位뻸뷩짜룷

的샺쪷뗤맊、蒜赛맦퓲，个뿌衷的룼쿱儿样悦

的了붫和낮횮컯与죋럖쿭衷孩춨巧浅。

待场킡员쾰쳯뺶，然쳥폽在样的쳬좻

衷“感쟐룐”。场쳯뺶뎡떽삺쟲뎡，国떽좫国

中톧짺动赛赛뎡，得在맽待衷짭펰。2009

间巧ퟓ生뫸构뷵赛，化国巧ퟓ生뫸뛓틔쪮뛾

说쪤쫗后뛡人，之节뛁中톧衷待맛赛횮

余，一节和化싱쿂样뿅맘培生뫸衷的ퟓ。

2011间场站몣샭릤中톧뺭볃习뇏习后，

的选퓱后죫탬믣쟸쟠짙间쳥폽才뚯톧们判죎

练员。2013间，同里뢺퓰삺쟲、球쟲、球쎫쟲、

个站뗈쿮쒿班员맜샭릤参衷待뷓떽了样悦

节쿮쒿——生뫸，培儿놨쏻了쫗뷬站몣生뫸엠

班냠，教个台站了生뫸练员풱衷룚캻。

2015间，站몣돐뷓좫国生뫸动赛럖햾

赛，珏짙죋쫖衷站몣쫐生뫸才뚯킭席态待

会죫。作볤待뷓뒥了中솿生뫸的맘릤参，

位횪位뻵볤台站了这에풱룚캻。年间6月，

构뷧生뫸动뫏席맙下릫늼了2022间北晚就

员席벰就닐员席国볊벼쫵맙풱쏻떥，待죫

选，判죎北晚就员席生뫸쿮쒿结뎡这에。“情

情站就员席衷컨첨儿样볾쇮죋뾪和衷指쟩，

终一之틲冰起儿就员席，情衷쏻ퟖ잰碌写ퟅ

化国，情位情룸化国这에뚪솳。”待첹퇔。

生뫸儿样쿮짰쪿才뚯，中늿럖맛훚퇛化

这에衷듦节룐벫죵，牌탨了뻙뻙蒜럖없，拿

拿“规맦”。终作쪵，这에衷릤参풶位횹起

些。中틤化，2018间构뷧뫸动构뷧놭쫗햾

站훝햾，腾儿待뗚样判죎结뎡这에，与国

队这에풱营돉벼쫵맙풱췅뛓。忑，张헅，

碌然这에长죰쪿죋给뿋尔，的儿样쿲헲뚨衷

待，一쓑쏢쫖和돶몹。

张돶待衷张헅，给뿋尔碌쫚믺틋뗀：

“一탭节赛뎡站得儿些뚥볢才뚯풱，终쓣儿

结뎡这에，儿起뎡蒜赛衷훷떼헟，了在气쫆

在教탅뗘뿘훆次代뎡蒜赛。”给뿋尔衷뮰룸

了待쒪中맄샸。前쳬잰，北晚就员席生뫸

结这췅뛓节晚벯뷡，待폖样后볻떽了给뿋

尔，后헟붫判죎놾뷬就员席生뫸蒜赛衷这에

长。聚폑弃뻛，待쮵的衷和얯죚죚衷。

子쳬，北晚就员席生뫸붫싊쿈뾪赛，写

样럢탅룸教벺节탬믣쟸쟠짙间쳥폽才뚯톧

们듸练衷톧짺쏇，待웚듽，的ퟅ就员席衷

间럧듸뚯룼뛠쟠짙间낮站生뫸，冬뚯站몣就

展才뚯衷好햹。

扬站就员훆럾衷说张，立킦��导짭솢

间好늼쳼，代悦죋佛런天떽才뚯풱里듺，采닉

奕奕。参冰北晚就员席才뚯풱캯풱席훷쾯佳

会就员맙下节컅好늼席，碌然냙쏻化队中헟，

说张会天럖쿭了教벺弦节间뷚웚볤佳会国볊

蒜赛衷뺭샺。蒜赛돔뷈ퟓ돔짺쯢、节쟩죋뷚

待떽쿊蕾ꆭꆭ起些쓑췼衷中틤룼的的웚듽，

佳会北晚就员席衷룷国选쫖节赛뎡站믱得병

时衷同里，一情节赛뎡队쇴쿂쓑췼天틤。

说张춸슶，间뷚웚볤，员才듥一冰才뚯풱

动볆了햹쪾化国컄뮯衷믮뚯，仅췻中볒位뷶

情룐쫜化国죋衷죈쟩，了情뮺뷢张헅쟩탷。

“情쏇席뺡좫了ퟶ次럾컱，的北晚就员席돉冰

验쏇样짺쓑췼衷员才쳥퇩。”

化国쫗캻就员人뻼、构뷧랴奋럜볁믺릹

（WADA）席훷쾯、北晚就员营캯才뚯풱캯풱

席훷쾯、人뻼믹的好웰죋、心张生站才뚯化和

上쪼죋ꆭꆭ说张짭站，在첫뛠弃뷇즫붻횯节

样웰。终뇰췼中，的ퟮ弃了衷짭럝，儿样쮫뛹

巧衷쒸感。

说张衷巧뛹儿2015间11月돶짺衷，身짭

为쫬쾤衷엳폑돆冰“的员놦놦”。记子的了中

得，2015间7月31天的员돉릦腾쳬，的化衷

巧뛹룱队맔立，“腾쳬前뫵쎻在쓖쳚，的情衷

好믓쳘뇰次。”台쿂돂쫶붲첨，的쫬衷IOC同

指然的쫺웰了中쒴횸，说짹쮵：“Todayis

yourday！（子쳬儿쓣衷次天ퟓ！）”

冰就员놼쎦衷天ퟓ，晚뮦择뗘뒩쯳，说张

子儿뺡뿉情뗘돩뿕엣냩浅ퟓ。冰了뺡퓧后죫

作뮷릤参，说张쳡잰和볒죋돔了间특랹，排업

了좫볒衷맊리횮싃，了듸ퟅ볒죋张了《情和心

张》衷뗧펰뎡。后죫作뮷횮잰与횮后，说张

碌然衷儿择的뷘좻位同衷쎦습，终和춷쪼훕

感感衷。“快间衷돯놸里볤럇뎣뿬，就员席뻍

了뾪了，情衷쓚和和力在才뚯풱个뿌衷和쟩

样퇹，待感웚듽、张헅、奋럜。”

天쾦腾쳬，说张节뻆뗪뷐了样菜뷈ퟓ样

菜닋，饭儿间특랹。起的的天쿫웰，7间잰，北

晚就员席的냬돉릦衷腾悦특췭，一儿教벺样

悦죋节뻆뗪랿볤돔ퟅ랹天캶ퟅ돉릦衷쾲퓃。

7间볤，说张볻횤ퟅ北晚就员席的냬돉릦

后，化国生参才뚯뮷뺳衷뻞中뇤뮯。7间볤，说

张教벺一节잧时횮队衷站몣，的돶样뿃럡쮶衷

生参횮쫷——的上냬衷心张生站才뚯化和冰

的돇엠퇸돶样中엺就展

才뚯죋닅。节间병뷚，东

下쏷훩뷅쿂，说张衷生心

张뮧队生뎡国뛈뾪헅，迎

峰뿍쇷룟럥——的돇衷

生뎡与员才衷赛뎡닺짺

了幻믃动뚯。

“海迎中볒峰站몣

呀生톽！”会쳬好늼席

后，说张킦ퟅ쮵，的衷

和化待틧ퟅ돉뻍룐和

感球룐，“力在衷的了

得횵得，冰站몣好햹生

参죋닅一儿情觉돵佳

与衷돵훔。”

妈妈
给
儿女

师弟
给
师兄

博洋哥哥：
你好。我们虽然从未谋面，但从鲍指导

的口中，从关注的花滑新闻中，我感觉自己

已经认识你很久了。

一直以来，难度大、水平高都是你的特

色——你是我们学花滑的男孩的目标。我常

常听鲍教练说，从小你训练就非常努力和刻

苦。在日常训练攻克高难跳跃时我们能看到

你的执着与坚忍。同时希望自己能像你那样，

通过努力训练有一天也能站上世界级的赛场。

过两天，北京冬奥会就要开幕了，我会

一直在电视机前为你助威的！希望你在这

次比赛中取得优异的成绩。

顺祝，新春快乐！

梅格睿祺

孩子们：
即将迎来第一场大考前，我有几句话

想对你们说。

我常常跟你们说“你们要学会思考，冰

壶要用脑子去打”，学习冰壶，不仅考验你

们的体能，更是锻炼你们的智力，提高你的

应变能力和心理素质。但其实，打冰壶更

需要热爱和坚持。虽然我知道，你们中的

多数人未来都不会走专业道路，但相信我，

这段打冰壶的经历，会成为你们未来美好

的回忆，冰壶是一项可以伴随一生的运动。

春节在家，大家多看看冬奥会冰壶比

赛，多多总结体会，虽然我给你们布置了任

务，但我更希望你们真的愿意花时间钻研

进去，多思考多提问，我们可以一起探讨。

冬奥会是冰壶最高级别比赛的殿堂，转播

镜头中可能会出现我的身影，不过我还是

更希望大家把注意力放在错综复杂的战略

战术上，切记多思考。

我有一个新年愿望，希望你们能更努

力地训练，在各级比赛中取得好成绩，也希

望上海的冰壶运动发展得越来越好，有越来

越多人了解冰壶、爱上冰壶。我更期待，有

朝一日，你们当中出现一位奥运选手，代表

祖国出征奥运赛场。让我们一起努力吧！

顺祝，新春快乐！

王珏

两地书，两地情。相隔千里，北京的冰崇

礼的雪，上海一起感受。

冬奥的赛场，上海力量正在各个角落集

聚。3名上海运动员将站上赛场，展现风采；

逾30名裁判员、技术官员、科医保障人员奔赴

北京，直接参与冬奥会和冬残奥会工作，项目涉

及广泛，有冰球、短道速滑、花样滑冰，也有高山

滑雪、单板滑雪、越野滑雪等，服务岗位有计时

长、裁判、国内技术官员、制冰师、科医保障人员、

体育展示宣告员等；志愿者中，也有不少上海小

囡……上海面孔出现在冬奥会的各个角落。

参与冬奥并不仅仅局限在赛场，文化输

出、上海匠心助力北京冬奥，从运动员手中的

颁奖花束到匠心铸就的同心奖牌，还有今天开

始传递的飞扬火炬……处处都有上海制造的

身影。

上海的冬天缺冰少雪，但通过科技助力

的方式，上海的街头巷尾，冰雪这项“冷运动”

已经成为“热时尚”。携手一起向未来，助推

中国冰雪运动发展的初心，始终未变。

教练
给
队员

冰雪缘
一线牵

◆ 厉苒苒

辞旧，2008年，北
京奉献了一届无与伦
比的奥运会，回望过
去，我们站在那届“无
与伦比”的夏奥会肩
膀上；迎新，14年后，
我们再次遇见五环。
冰雪世界里，迎面走
来古老奋进的中国。
简约、安全、精彩，燃
情冬奥一起向未来。
北京冬奥来了，

本报“新冬奥”特刊也
来了，特派记者今日
全体抵达北京和张家
口，将为读者全方位
报道 2022冬奥会的
点点滴滴。
“新冬奥”，传承

自本报2008北京奥运
特刊名“新奥运”。彼
时，奥林匹克首度叩
开中国大门。从“新
奥运”到“新冬奥”，有
着一脉相承的延续。
新冬奥，寓意的，

也是一种全新的大国
气度。契合奥林匹克
宣言中“更团结”的内
容更新，展现中国的
大国担当。
体育，具有改变

世界的力量。未来的
20天，在“新冬奥”特
刊中，奥林匹克赛场
内外的情感共振，将
化作“心感动”；熠熠
生辉的明星与民星故
事，将登上“星闪耀”
栏目；体育从来不是
独立的存在，冬奥会
上的文化内核与外
延，则成为不拘一格
的“文艺范”。
穿过寒冬拥抱

你，我们以一场举世
瞩目的冰雪盛宴向世
界发出邀请，北京欢
迎你，中国欢迎你。
2022年的这个冬日，
追随“新冬奥”，看看
体育健儿的拼搏与智
慧，看看神州大地的
巨变与向荣。

■ 鞋扬룸얮儿穿冰킬 本报记者 珅쏺ꭼ 摄
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■ 王珏指导队员
本报记者 张龙 摄

从前，车马很慢。一封信，情意绵长。今日，铺
开信纸，为即将到来的冰雪盛典，留下一点纸上的
记录。
三位写信人，都与冬季运动有关。青春的汗水

挥洒在冰面上，他们代表的，是中国冰雪辉煌的昨
日，睿智的当下以及繁盛的未来。
三位写信人也都是上海人，当冰雪运动在上海

开枝散叶，这其中亦有他们的贡献。从关注到参与
到喜爱，越来越多的上海人和他们一样，投身冰雪。
指尖的流年，细数心头的震颤。信笺与笔触，留

下此刻细小的感动，温暖的瞬间。
两地书，一封信，运动不仅仅是赛场上的争金

夺银，更应该是能给每个人带来感动带来力量的。
翻开这一张张信笺，让我们一起向未来。
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