
留在上海过大年

你听过那首破千万点击量的歌曲《神

女劈观》吗？因为京剧版太火爆，引发各个

戏曲剧种的“国家队”纷纷翻唱，引来百万

流量。而它的原唱杨扬是上海京剧院的优

秀花旦演员，由于新春演出任务，成了一名

坚定的原地过年人。今年是杨扬的本命

年，杨扬带着家里的小老虎来和读者拜年，

留沪的春节，也可以过出家乡的年味。

“我们上海京剧院每年春节都有清唱

会，我已经十几年没回老家过年了”，排好

的演出，杨扬绝不会因为私事请假。杨扬

说起有一年她在人民大舞台演《吕布与貂

蝉》，妈妈因病需要手术，最后是她老公在

手术前签下的知情同意书。

好在妈妈的手术非常成功，杨扬才可

以安心投身于事业。这个腊月里，妈妈已

经带着全套工具来把杨扬上海的家打扫了

一遍，还带来了大红的被罩，给女儿买了一

身红色的衣服，为本命年添点喜庆。虽然

不能回老家，但有了家人的陪伴，杨扬的除

夕总能过得有滋有味。

杨扬的老家在河北沧州，按照北方的

习惯，除夕下午，一家人总会聚在一起包

饺子，包完放在外面晾一晾，留着大年初一吃。按照老人的说

法，这是去年没吃完剩下的饭菜，今年接着吃，表示家里年年

有余粮。

说起年夜饭的菜色，那就更丰富了，沧州居住着很多满族

人，杨扬的妈妈也传承下来当地的习俗，过年一定要吃八大

碗。在老家的时候，妈妈每年都会赶集，为了烹饪八大碗采购

各种肉，“没想到上海这些全能买到，猪头肉、猪肺、猪肝、大

肠、小肠……”

爸妈特地从老家来到上海，陪杨扬过年，杨扬笑言：“老家都

是灶台上烧的大铁锅，我妈来了嫌上海锅小，还特地买了大锅。”

工具不齐全，老人便自己动手。北方熏肉的做法是锅底放红糖，

肉要放在蒸格上，开火熏出诱人的红色，家里没有蒸格，老人便

用铁丝做了一个，力争百分百还原家乡味道。

去年秋天，杨扬的女儿朵朵开始读小学了，会写字了。因

此，朵朵第一次接到了新春任务——写福字。杨扬的先生是大

学老师，寒假期间，除了辅导学生写论文，就是辅导朵朵写毛笔

字。一大叠红纸都写满了，这不，其中一张写得最好的，就贴在

了杨扬家的门上。

今年除夕和大年初一，是杨扬难得的两天假期，初二，她就

将在天蟾逸夫舞台登台参加新春京剧演唱会。原本演出结束

后，杨扬一家想回先生的老家长春玩几天，后来因为疫情，买好

的机票又退掉，东北行变成了市内游，但心中美好的期待不变，

“我特别想带朵朵去东北看烟花”，或许，迪士尼的烟花秀可以弥

补母女俩心中的遗憾。

2月27日，杨扬将在周信芳戏剧空间挑梁演传统戏《桃花

村》，3月18日还有复排大戏《王熙凤大闹宁国府》。这两台大戏

压着，让杨扬在春节期间也不敢松懈，因此，练功房里也少不了

她的身影。默戏、背台词、跑圆场，三天不练手生，三天不念口

生，假期对她来说，是段心无旁骛的准备期。先生也早早就买好

了戏票，等着带朵朵走进剧场当头号戏迷。

走红于哔哩哔哩网站，却没有开设个人账号，在这个人均一

把社交平台账号的年代，杨扬是少有的传统派，逼得歌迷们跑到

她8年前更新的微博下面留言表白。借着新民晚报的平台，杨

扬也向一直支持她的戏迷粉丝拜了个年：“我属虎，就带着家里

的小老虎布偶一起祝大家新的一年顺顺利利，虎年大吉！”

本报记者 赵玥
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1.开场《欢乐吉祥年》
演 员：陶玉玲、张艺谋、葛优、张

国立、徐帆、邓超、刘 涛、萨日娜、

贾乃亮、张若昀、宋祖儿、毛晓彤、

陈伟霆（中国香港）、王宝强、田

雨、高晓攀、尤宪超、陈永胜、谢

娜、吴磊、孙涛、惠英红（中国香

港）、陈妍希（中国台湾）、樊雨洁、

金遥源（美国籍）

现场嘉宾：李雪健、陈宝国、杨利

伟、张虹等

领 舞：刘天一、赵家熠、王倩、孟

子鉴、罗丽诗

舞 蹈：中南民族大学音乐舞蹈学

院、重庆市歌舞团、中国电信武汉

艺术团、中国邮政艺术团、山东艺

术学院、吉林市歌舞团、河南塔沟

武术学校、空军蓝天幼儿艺术团

2.歌曲《时代感》
演 唱：邓 超、李宇春、易烊千

玺

领 舞：张 引

舞 蹈：中国邮政艺术团、中南民

族大学音乐舞蹈学院、山东艺术

学院

3.小品《父与子》
表 演：孙涛、王雷、颖儿、方向、

王弋萱

4.音乐短剧《万象回春》
演 唱：沙宝亮、王 莉、刘 迦

领 舞：袁志平、程珮莹、赵家熠

表 演：中国木偶艺术剧院、广东

省木偶艺术剧院、北京现代音乐

研修学院等

5.歌曲《春风十万里》
演 唱：殷秀梅、阎维文

舞 蹈：吉林市歌舞团、中国邮政

艺术团

6.小品《还不还》
表 演：沈腾、马丽、常远、艾伦、

王成思、许文赫

7.舞蹈诗剧《只此青绿》（选段）
领 舞：孟庆旸

表 演：中国东方演艺集团

8.景观太极《行云流水》
表 演：杨顺洪、梁壁荧、杨德战

9.小品《喜上加喜》
表 演：贾玲、张小斐、许君聪、泰

维、刘宏禄

10.歌曲《这世界那么多人》
演 唱：韩红

舞 蹈：河南塔沟武术学校、吉林

市歌舞团

11.戏曲《生生不息梨园情》
表 演:

京剧武戏:杨少春、魏学雷、于泳、

李根、宋保端

京 剧：翟墨、郭瑶瑶、李佳

豫 剧：李树建

越 剧：茅威涛、章益清

黄梅戏：韩再芬

京 剧：陈少云、杨赤、王位祎、郭

小雷、侯天硕、王禹滕、高子天、

路 明、冒刘铖

参演单位：浙江婺剧艺术研究院、

保定艺术学校、北京市海淀区中

关村第一小学、吉林市歌舞团

12.小品《发红包》
表 演：贾冰、沙溢、包贝尔、任梓

慧、余钦南、闫强

13.音乐脱口秀《快乐气氛组》
表 演：大张伟、王勉

14.魔术《迎春纳福》
表 演：邓男子

15.武术短剧《乳虎啸春》
表 演：周格特力加

河南塔沟武术学校

16.相声《欢乐方言》
表 演：姜昆、戴志诚

17.少儿舞蹈《星星梦》
朗 诵：赵芸熙

舞 蹈：空军蓝天幼儿艺术团、河

南塔沟武术学校

18.舞蹈《摆出一个春天》
表 演：云南省普洱市澜沧县文化

馆、云南省普洱市澜沧县民族文

化工作队等

19.小品《休息区的故事》
表 演：郭冬临、邵峰、韩云云、黄

杨、姜力琳、张大宝

20.三星堆文物现场发布仪式
讲述人：张国立

冉宏林（四川省文物考古研究院

三星堆考古研究所所长）

文物单位：四川省文物考古研究

院、四川广汉三星堆博物馆

21.创意舞蹈《金面》
表 演：朱凤伟、王西

22.歌 曲 串 烧:《 朋 友 》
《ShaLaLaLa（莎啦啦啦）》
演 唱：谭咏麟（中国香港）、钟镇

涛（中国香港）、彭健新（中国香

港）、陈友（中国香港）、曹荣臻（中

国香港）

23.歌曲《真爱起舞》
演 唱：任嘉伦、王 源、宋 茜、

吉克隽逸

表 演：中国杂技团

24.相声《像不像》
表 演：卢鑫、玉浩

25.歌曲《你是我生命中的礼物》
演 唱：刘欢

钢琴伴奏：乌拉多恩

26.歌曲《我们的时代》
演 唱：张也、吕继宏

【特别设计环节】“七一勋章”获

得者、“时代楷模”“最美人物”、第

八届全国道德模范代表拜年

27.歌曲《爱在一起》
演 唱：李荣浩、张韶涵（中国台

湾）

舞 蹈：重庆市歌舞团

28.歌曲《黄河 长江》
演 唱：陈坤、萧敬腾（中国台

湾）、王嘉尔（中国香港）、彭永琛

（中国澳门）

29.歌曲《春天的钟声》
演 唱：孙楠、谭维维

舞 蹈：吉林市歌舞团、中国电信

武汉艺术团、中国邮政艺术团、重

庆市歌舞团、山东艺术学院、中南

民族大学音乐舞蹈学院

【零点钟声】嘉宾：翟志刚、王亚

平、叶光富

30.冬奥特别设计《冰雪闪亮中
国年》
指挥：陈燮阳（中国香港）

表演：杜沛达、曾韵、龚启明、河北

交响乐团、河北工业大学、河北工

程大学、华北电力大学（保定）、张

家口职业技术学院

31.国际奥委会主席巴赫祝福
32.冬奥主题歌曲《点亮梦》
演 唱：廖昌永、李玟（中国香港）

合 唱：CGTN外籍主持人19位

领 舞：张引、王倩、赵家熠、刘天

一、程珮莹、刘巍、黄美乐、张焜

淇、孟子鉴、袁志平

舞 蹈：中国残疾人艺术团、中国

电信武汉艺术团、吉林市歌舞团

33.原生态情景表演《土地的歌》
表 演：谭学聪、谭飞、牟翼、舒

毅、杨珏、何静、蒋磊、杜正强、丁

文军、雷美凤、雷清梅、张银耀、巩

中辉、李美娜、鄂温克旗小鹿艺术

团等

34.舞蹈《火锅奏鸣曲》
表 演：重庆市歌舞团、北京亚舞

工作室等

35.创意音舞诗画《忆江南》
表 演：濮存昕、冯远征、李立群

（中国台湾）、丁志诚、阿云嘎、杨

宗纬（中国台湾）、郑棋元、蔡程昱

领 舞：王倩

单 位：浙江歌舞剧院、浙江音乐

学院舞蹈学院、杭州歌剧舞剧院

36.歌曲《欢乐时光》
演 唱：朱一龙、赵丽颖、王俊凯、

郁可唯

舞 蹈：吉林市歌舞团、中国邮政

艺术团、山东艺术学院、中南民族

大学音乐舞蹈学院、北京现代音

乐研修学院

37.歌曲《难忘今宵》
演 唱：李谷一、杨洪基、霍勇、伊

丽媛

表演：全体演员

总导演：刘真

副总导演：赵大治、于蕾、宋飞、田梅、邹为

主持人：任鲁豫、撒贝宁、尼格买提、李思思、马凡舒

■ 杨扬一家


