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新民夜上海

越夜越精彩
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业余羽毛球注意事项
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你相约

从某种程度上说，体育就是一种社会交际手段。而随着羽

毛球运动这些年在国内越来越普及，也出现了越来越多像“大腿

羽神”这样的社群性运动团体。

喜欢羽毛球的，会潜心观察和学习，提高自己的个人技艺。

但技术仅仅是羽毛球运动的一方面，如何体现个人修养、赢得对

手尊重，也是很重要的。在业余羽毛球活动中，谦让、风度都是

美德，通过合理的方式能结交到更多的朋友。

像前段时间网上那段很火的视频中，粉衣女子的诸多行为

就不可取的。她不允许对方男选手对自己“偷发后场高球”，却

在此之前接连偷发3个后场球。输了球就骂骂咧咧，攻击对方

甚至无理取闹。这种类似“泼女”行为，是要被“嘲笑”的。

快乐打球，开心交友，才是业余羽毛球运动真谛。

狂羽羽毛球馆

地址：嘉定区翔江公路963号

翔立方体育综合体

地址：嘉定区沪宜公路1082号

■ 打球前一定要做好准备活动，充分伸展筋骨

韧带，尤其在冬天，否则很容易受伤。要掌握正确、灵

活的握拍方法，纠正“拳握法”和“苍蝇拍握法”。

■ 备好一些基本的装备。只要不是过于宽大的

运动服都可以作为羽毛球运动服，不过最好穿专用的

羽毛球鞋，而不是普通的胶鞋，对自己是一个保护。

■ 可以互相邀约打球，邀约对方打球时最好不

要在对方很累的时候邀请，应当给一定的时间休息。

不要呼喊正在打球的球友跟自己打球，这样对对方的

球友很不尊重。

■ 如果没有裁判，双方应当自觉遵守规则，双方

发生难以认定的球时应当本着礼让的态度解决问题，

不必斤斤计较。

■ 一般来说，离球较近比较方便捡球的那一方

应当主动捡球。如果球落在自己这一边场地而该对

方发球时，应当主动捡球将球从网上抛给对方，切不

可胡乱将球扒给对方，更不得用脚踢给对方。

■ 在混双搭档比赛中，发球时尽量不要向女队

员“偷发后场球”，也不要总是盯着女生打。

雪球越滚越大
山东汉子洪海，一看就是个热心人。他和妻子

任沂鑫一起创办的“大腿羽神俱乐部”，已经成为周
边颇有名气的羽毛球活动团体之一。
两人住在湖畔天下，是嘉定南翔的一个中高档

小区。一开始，洪海把群名定为“湖畔天下羽毛球
群”，因为入群的都是邻居。“我们起初就是想锻炼一
下身体，找喜欢打球的邻居一起玩玩。后来人员越
来越多，从我们小区拓展到周边小区，到嘉定片区，
再到宝山、普陀，甚至几十公里之外的松江都有人
来。”洪海说：“考虑到群成员来自不同区域，后来就
改为‘大腿羽神俱乐部’了。”
俱乐部创立之初，很多都要慢慢摸索。比如场

地的问题，“最早的时候，嘉定好的场地不多，有的也
难订得到，我们就找一些篮球场和羽毛球混合场打
球。有混凝土场地，有复合板场地，再到后来有塑胶
场地”。群主任沂鑫介绍说，“随着大家专业度提高，
要求也越来越高，都希望能在更好的场地打球，现在
对灯光也有要求，包括对地板的材质也要求不能太
硬，以免时间长了伤膝盖”。
“大腿羽神俱乐部”大概是在2017年6月份成立

的，经过4年多的时间，从一开始只是几个邻居打

球，发展到现在拥有200多人的大群；从一开始只能
打一片场地，到现在基本上都要订四五片场地才够
用。洪海笑着说：“看着它一步步成长，喜欢打球的
越来越多，朋友也越来越多，还是蛮开心的。”

礼让增进友情
“周六上午9至12点狂羽羽毛球场报名接

龙……打球要开心，不要吵架报警！”最新一期的群
内报名接龙，任沂鑫特别加上了这最后一句话。既
有些调侃味道，也是善意提醒。
打个羽毛球怎么还跟“报警”扯上关系？这还是

真事。就在不久前，深圳发生了这样一件事：一家羽
毛球馆举办的业余比赛，在一场混双比赛中出现了
令人不解的一幕。一名女子因为对面男选手对她发
了一个后场高球心生不满，大骂其是“渣男”，输掉比
赛后更是找到对手讨要说法。该女子认为对方胜之
不武，要求重赛，遭到拒绝后选择了报警，指责对方
侮辱了自己，要求对方道歉。甚至还拿出身体检测
报告，声称自己患有心脏病不能动怒。
这段视频被放在网上后，一下子火了，尤其是在

各大羽毛球群都有转发。混双比赛，到底能不能发
女生的后场高球？也引起了一阵讨论。

老余是“大腿羽神俱乐部”的元老，打了快10
年球，在他看来，打球本来是一件快乐的事，像那
名女子的行为有些无理取闹，不值得提倡。但他

同时也表示，在业余的羽毛球活动中，的确
有一些不成文的规矩，比如说，发球的时候
尽量不要向女队员“偷发后场球”。又比如
说，在混双比赛里，不要总是“盯着女生
打”。虽然比赛规则里不会这么写，但平
常练习大家都能自觉做到。

在洪海看来，平常的业余锻炼，胜
负并不是最重要的，毕竟强中还有强中
手，通过打球加深了解、增进感情才是
关键。“4年多来，大家一起练球，一起
进步，除了周末约着打球，还有线下
聚餐、旅游等业余活动，逐渐由普
通球友变成了知心朋友，成为业
余生活的大家庭，我想这才是羽
毛球运动带给我们的最大好处
吧。”

羽
他们共同的爱好，是打羽毛球，所以成就了每个周末的固定“约

会”。在上海的各个角落，都有不少类似这样的“羽球小分队”，或是小区
邻居，或是单位同事，而统一的称号，是“球友”。
别再宅在家里，别再窝在沙发，和身边的朋友们一起来挥拍吧，“羽”

你相约，更精彩。

黄浦轮滑馆羽毛球馆

地址：黄浦区大林路235号

三严良羽羽毛球馆

地址：静安区平型关路179号


