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七夕会

养 育

尊敬的灶王爷：您好！
今天是您上天向玉皇大帝述职报告

的日子，也是我们人间大扫除、贴春联、抓
紧时间采办年货的欢乐时光。您看我们
昂然进入了新时代，供应充足，物流便捷，
办年货也不着急，我就跟您老扯几句吧。
现在，城里人住的是楼房，用的是煤

气灶、电磁灶和微波炉，农村里用了几千
年的土灶，小青年压根就没见过，所以也
不知道您的厉害。上世纪七十年代，我
在郊区学农的时候倒是见过土灶，烧的
是柴草，烟大呛人。但烧出来的饭很香，
锅底会结一层金光闪闪的饭糍，
铲起后挂在屋檐下好馋人啊。我
们经常去偷饭糍吃，嘎嘣脆，香！
那时候已经移风易俗了，灶台上画
的是向日葵、大公鸡、红鲤鱼、拖拉
机等，我也给房东家画过灶头画，
您猜我画了什么？一边是原子弹
爆炸，一边是人造卫星上天！
房东大妈一边夸我手艺好一

边神秘兮兮地说：自从扫了四旧，
灶王爷的画像就不敢贴了，其实
他还在灶台上坐着呢。你给我
们家画了灶头，他都看在眼里，
会保佑你的。
确实如此，小时候一直被大

人教育，知道灶王爷您跟老百姓最亲，管
的是柴米油盐酱醋茶，兼带着行为规
范。辞旧迎新之际，上天言好事，回府降
吉祥。您要出发了，按规矩是要上供
的。但实话跟您说，去年在股市里有点
小赚，但最后一个月被全部揩光，还赔进
了好几千，我就烧炷香表表心意吧。
我这些年一直在琢磨，您灶王爷在人

间行使光荣职责也有几千年了，为
什么老百姓一边讨好您，一边讨厌
您？因为有人缺衣少食您不汇报，
有人吃野菜啃窝头喝凉水您不汇
报，灾荒年景十天半月揭不开锅
您不汇报。即使我们城里人，早些年吧，
所谓的厨房都是捡些碎砖烂瓦搭起来
的，这您也假装没看见。而平时在私底
下发个小牢骚，比如工业用盐冒充食用
盐，勾兑的白酒有敌敌畏，转基因大豆油
不敢吃，发霉的大米容易致癌，猪肉注
了水还要涨价……您倒是一笔不漏地
记下，也不知您是怎么向领导汇报的？
您别不承认，这些事为何屡禁不止，

造假作孽的人没有得到严惩，照样过得
无比滋润，我看圣明的玉皇大帝肯定被
您瞒过去了！
顶顶要命的是，老百姓还是每年要

给您上供，以前是糖瓜慈姑屠苏酒，现在
大家条件好了，大白兔奶糖巧克力，香蕉
苹果猕猴桃，玫瑰方糕八宝饭，茅台老窖

五粮液可着劲上，您老也肥了吧！
但是您回府降吉祥了没有？如果

您当真踏着五色祥云回来，并且神通广
大，为什么新冠病毒又把我们中国人害
得这么惨？
所以我对祭灶这档事的必要性产生

了怀疑，至少它有三大坏处：
一、使行贿受贿获得了正当性；
二、使欺下瞒上获得了合法性；
三、让人民群众一代接着一代地陷

入权力崇拜的怪圈。
给您吃香喝辣的，您就说这家人好
话，报喜不报忧，糊弄最高领导。
倘若供品简陋些，您大概就要乱
汇报，让他们继续遭灾受苦。您
看上去一团和气，慈眉善目，实际
上对人民群众缺少悲悯之心。
最可怕的是，您处在权力架

构的底层，却不为人民群众请命
诉苦，而是通过一系列神操作，
将老百姓的一举一动都置于您
的严密监督之下。所谓头顶三
尺有神明，不就说您吗？
中国人讲究慎终追远，三百

六十行，每一行都有祖师爷，木
作业的祖师爷是鲁班，打铁行的
祖师爷是太上老君，屠宰业的祖

师爷是张飞，餐饮业的祖师爷是易牙，
梨园界的祖师爷是唐明皇，糕饼业的祖
师爷是诸葛亮，现在某些人像老鼠一样
到处乱窜，专打小报告，您是不是这一行
的祖师爷？
呵呵，别生气，我想您也不至于这么坏。
不过您若想在人间继续混下去，就

要改变作风，端正态度，切切实实做好民
生保障工作。您在厨房这块业务
比较熟，不妨来点创新、拓展，比
如发现火灾苗子马上报警，发现
饮用水污染及时提醒，假冒伪劣
食品比如地沟油、毒大米、药水蔬

菜之类不小心进了门，也能帮助老百姓
追根溯源，一查到底，记录在案，到年底
来个总算账。至于住家保姆偷喝主人家
头道鸡汤，您老就眼开眼闭算了。
好有好报，恶有恶报，不是不报，靠

您汇报。您看行吗？
如果您能做到，那么人民群众还是

能接纳您的，祭灶时管您吃饱喝足，“纸
马”——也就是车马费吧，一次性给足。
如果您做不到，那么对不起，请您下岗。
我们敞开说吧，大数据时代了，您的那一
套赶不上趟啦！
有想不通的，就跟领导交交心吧。
祝您一路顺风，恕不远送，戴好口

罩，回来出示行程码！
此致那个敬礼！
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1963年10月，时任国家副主席
的董必武来内蒙古视察，参观了昭
君墓后，题写了一首七绝《谒昭君
墓》：“昭君自有千秋在，胡汉和亲识
见高。词客各抒胸臆懑，舞文弄墨
总徒劳。”寥寥数语，概括了西汉年
间昭君出塞的故事。这首诗篇，现
已勒石成碑，放置在王昭君纪念墓
地甬道的首端。
我们从呼和浩特市驱车往南十

余里来到昭君博物院观瞻。呼和浩
特旅游部门统计，超过8成的外地
游客会来此观瞻游览。只见纪念墓
地气势壮观、肃穆俨然，大门两侧两
座造型独到极具民族特色的纪念展
馆，呈土黄色金字塔型，彰显着历史
的沧桑与厚重，让人不由想起著名
历史学家翦伯赞先生的一段话：“在
大青山脚下，只有一个古迹是永远
不会废弃的，那就是被称为青冢的
昭君墓。因为在内蒙古人民的心
中，王昭君已经不是一个人物，而是
一个象征，一个民族团结的象征。
昭君墓也不是一个坟墓，而是一座

民族友好的历史纪念塔。”
昭君墓，又称“青冢”，是史籍记

载和民间传说中汉朝明妃王昭君的
墓地，始建于西汉，是由汉代人工积
土夯筑而成。墓体状如覆斗，高33

米，距今已有2000余年历史，是我

国目前保存最为完好的大型汉墓之
一。“青冢”出自杜诗的注解：“北地
草皆白，惟独昭君墓上草青如茵，故
名青冢。”民间传说，每到深秋，四野
草木枯黄的时候，唯有昭君墓嫩黄
黛绿，草青如茵。因此历代诗人常
常好用“谁家青冢年年青”“到今冢
上青草多”之类的诗句寓意。
古往今来，流传下来反映王昭

君的诗歌据说有700余首；相关的
小说、民间故事近40种。作者中有
李白、杜甫、白居易、王安石等诗仙
诗圣。近现代两位杰出剧作家郭沫

若和曹禺都写过《王昭君》剧本。
1978年，曹禺在完成《王昭君》剧本
创作后的献词中说：“敬爱的周总理
生前交给我这个任务。我领会周总
理的意思，是用这个题材歌颂我国
各民族的团结和民族之间的文化交
流。我把这个剧本献给祖国国庆三
十周年，并用它来纪念我们敬爱的
周总理。”如今，这些影响深远的文
化印迹和美好史实，都展现在昭君
博物院的昭君文化传播馆内。
很多游客以王昭君和呼韩邪单

于相依相随的和亲铜像为背景拍
照。铜像高近4米，重5吨，1987年
内蒙古自治区成立40周年大庆期
间，由广州美术学院潘鹤先生雕刻
而成。两匹铜马，一回眸低语，一侧
耳倾听，再现了汉蒙两族人民的和
睦亲情。和亲铜像北侧坡地上是两
个古色古香的碑亭，亭内分别矗立
着用汉文和蒙文书写的“王昭君之
墓”碑石。再往上，在青冢的顶端，
便是昭君永久的睡眠之处。轻风吹
过，那里的山峦永远是草色青青的。

昭君自有千秋在

周姓朋友问我，周五的晚
上为啥不能出来吃饭？我直
言，要给孙女烧饭。朋友不解，
我就明说，我是想看看孙女，抱
抱孙女，想和她一起吃饭，饭后
一起看一刻钟的书，再看看楼
下的大树、小草，看看远处的马
路、汽车，还有那些泛黄的灯
光。而看之前，我要去超市，去
买四条梅子鱼，三两小河虾，两
截甜南瓜。朋友说，还真的忙。
可我觉得这不是忙，而是

一种动态的欢愉。买菜之前，
动脑想的是今天买什么菜，因
为还有明天、后天的。我考虑
尽量不重复。然后动手脚去超
市。进了超市，我就像一条游
龙，先到鱼柜台，后到肉柜台，

再到蔬菜
那里，挑

挑拣拣，拣拣挑挑。挑选完毕，
排队，付钱，上车，开车，三公里
后到孙女家，径直到厨房，干活
儿，做大厨。
吃饭了，孙女看看我说，爷

爷都是汗——这是夏天里孙女
的习惯用语。到了冬天，已经没
有汗了，吃饭时，孙女看着我的
脸低声说，爷爷都是汗。她母亲
说冬天了，爷爷没有汗。孙女
没有尴尬，笑着说，爷爷辛苦，
谢谢爷爷！听罢，心间涌起了
甜蜜：我觉得实在的劳动有着
实在的意义，而孙女那微微的
笑意，分明是浩荡的感恩。
晚上，我们爷孙俩就到阳

台上看灯光，远处的灯光灿烂
四射，我问孙女灯光是什么颜
色？孙女小手一指，有黄的，有
红的，有蓝的。我开始口头作

文——在阳台，爷爷和恬恬看
远处的灯光，远处的灯光看恬
恬和爷爷。重复说了几遍，最
后我说上句，孙女说下句，孙
女把“爷爷”放在前面，我感谢
祖国语言的精妙，也感谢孙女
不经意的谦卑。

周三中午，到亲家家去看
孙女，抱着孙女到阳台，孙女看
一眼天空后，对我说，恬恬和爷
爷在看灯光，灯光亮亮的——
可那是在白天，亮澄澄的白天，
有灯而没有光。但这不管，在
孩子眼里，白天的远方，依旧有
灯光，也是对的。那时候，我心

里一震，爷孙共同的记忆里，到
什么地方，到什么时候，灯光一
直是有的，灯光也一直亮着。
那个时辰，我总要陪孙女

去小区的广场溜溜。走过狭长
的草地，草地上有许多的树，树
叶都铺在脚下，红黄相间，踏上
去很是柔软，心情很舒坦。我
告诉孙女，这些不同的树叶是
从不同的树上掉下来的。孙女
看看树叶，看看大树，突冒两
句，恬恬是小树，爷爷是大树。
我说爷爷是老树了，爸爸妈妈
才是大树。孙女不懂，爸爸妈
妈也是树？
而每到周六或者周日，我

们都要去老家，海边村的老家。
哪天去？孙女她妈与我姊

妹的儿女商量确定，确定大时
间（哪一日）、小时间（那日的几

点钟），
然后通
知我们。大家就分头去乡下，去
看看我的老母亲，孩子们的奶奶，
孙女的太太（曾祖母），然后一同
说笑、吃饭，一同说季节、蔬菜。
这很好，小辈们的自觉、亲热，我
感觉安适、坦然，爱一代代传下
去，需要契机，更需要在一起。
不要认为自己买了好吃的给

母亲就算尽孝，陪母亲吃吃饭，说
说话，谈谈事，才是正道。每次回
家，总是先向母亲问安，之后陪母
亲小坐，然后让孙女辨一辨哪位
是太太？哪位是奶奶？哪位是孃
孃？孙女没有辨错，辨错也不碍，
辨错了才能辨对，辨错辨对，全家
人都会发出爽朗的笑声。
一个人，上有老下有小，你付

出了，你就会遇见世上最好的爱。

世上最好的爱

吃中餐，追求美味和
健康往往是矛盾的。烹
饪26法，绝大多数方法需
三多——多油、多盐、多
调料。外出吃饭更甚，还

加上风行的辣，让瘦身、怕辣、注重健康的人苦不堪言。
多盐容易引起高血压，知晓率高些。一次参团宁

夏银川沙湖风景区游，沙漠中的湖泊让人难忘，一碗汤
更难忘。因为是散团，恐众口难调，团餐中有一碗无盐
的淡汤，配了一碟盐，供大家自调咸淡，或者在吃菜前
先将菜搛至水中洗一下，简称菜洗澡。
菜洗澡如同人洗澡，是有讲究的。用汤、酒、水实

验，用热水效果最好，热水，能够去除粘附在菜里的辣、
油、盐、糖等调料；冷水其
次；汤也可，但因品种太多
不推荐。有意思的是啤酒
去油效果不错。菜洗澡如
洗衣，要洗干净需多换几
次水。干洗也有一种办
法，如吃日本天妇罗，用吸
油纸吸掉菜中多余油水。
我怕辣，吃川菜，菜洗

澡是必需的，将辣油、胡椒
洗去才能入口。但有的菜
洗澡无效，比如地三鲜，烹
饪后油已经浸入食材里
面，靠洗无效。
现在外出吃饭，“菜洗

澡”逐步为大家所接受。

菜洗澡

“红梅奶奶，我爸爸妈
妈，是您介绍的吗？”这个
6岁小男孩，被我们第一
个称为“梅园宝宝”。一
会儿，他又杀了个“回马
枪”：“爸妈他们谈朋友时，
为啥不带我来看您呢？”太
好玩，太可爱了！
元旦前夕，我们举办

了“缔结姻缘 ·共享
美满”婚恋迎新交
流会。活动结束
前，全体合影，我抱
着他坐在前排，心
都暖化了。当时，
似乎有无数个“梅
园宝宝”在我眼前
晃动——他们的父
母，都是在我们这
里牵手成功，结为伉俪的。
创办机构25年，最感

重大的，是匹配的期盼；最
用心防止的，是匹配的流
失；最最开心的，是一对一
对新人的匹配成功！那天
举办父母相亲会，张妈妈
挤到我面前：“我女儿1981

年出生，博士，月入数万
……”室内，都是为子女求
询的家长。“男方不能大2

岁，学历、收入不能低于

她，身高长相也要达标。”
“年龄是最大的坎……能
否相应放松择偶条件？”很
快，妈妈根据女儿的回复
告诉我：一个条件不能变！
“要求太高，不好推

荐，还会耽误你女儿……”
张妈妈起身离开，同意回
去商量。除了择偶要求、

标准设置不对头，
交往过程中也会因
种种原因“险象环
生”。一女生是国
有大银行骨干，收
入高，衣饰简，交往
中不提苛刻要求。
但就是忙，男生约
她，老是吃软钉子，
准备无奈放弃。我

听到汇报，马上要求红娘老
师了解情况，消除了误
会。还有一对，已开始婚
房装修。男生妈妈对厕所
装饰提了看法，女生不高
兴了。红娘老师马上出面
与双方沟通，消除了危机。
不能不说，类似的“小

火苗”不及时掐掉，就可能
造成一拍两散。有段时
间，分别有两起求助。某
男生亲友聚餐，他请女友

也去参加。因还未
相互上门，遭对方
反对。某女生奶奶
病危，想请男友去
看望。男生认为双
方家长尚未见面，
此事不妥。这两件
事，异曲同工。我
们会商后认为：有
的青年心理脆弱，
别人一有不同意
见，就易炸锅；有的
情商低，缺少双向
思维。红娘及时引

导，还做了父母们的工作，
很快让警报一一解除。
元旦后，一个已婚多

年的会员的妈妈来看望
我，说：“等孙女长大了，也
到你们这里找对象！”一席
话，让我眼眶湿润。也有
糟心的事。有个中年男士
用微信诉说：他妹妹十多
年前曾来过梅园，
可父母不支持，还
认为有女儿陪着蛮
好。因此，既未让
女儿注册，也不为
其设法寻缘或加以催婚。
最近，父亲脑梗瘫痪，单身
的妹妹终因孤苦和压力过
大，生病住院。他想等妹
妹康复后，仍能前来“亡羊
补牢”。我即让经理前往
探望，并组织公众号推文，
希望引发更多人对适龄婚
恋和及时匹配的关注。

近日，那个张妈妈陪
女儿来注册，并悄悄说：“我
说服了女儿！”还有一位女
士找我，想给侄女找个对
象。十多年前，我为她找
到了相亲相爱的丈夫，可
这次，因我脸上的那颗痣
开刀切除，她不敢相认，拉
着侄女就要离开。一位红

娘听明其意，马上
将我的旧照、新照
和视频资料给她细
看，才让她重现笑
容：“别气噢，红梅老

师！婚配好不好、成不成，
就看红娘啊！我就认您，
认你们这块牌子！”
世上有一个艰难、光

荣，造福数代人的托付，就
是婚配——这个植入灵魂
的情结，不仅属于我，也属
于天下所有的父母和单身
朋友。

婚
配
的
托
付

《夜光杯 ·灯花》刊登的《药品说明书要多些人性
化》一文指出，药品说明书不够人性化，篇幅太长、字号
太小，阻断了老人的阅读兴趣，不少计量说法难懂。
我回家查看药品包装，发现某种高血压抗压药药

品说明书长达8页，字确实也小，放大后仔细研究，其内
容含毒性研究（遗
传毒性、生殖毒性、
致癌性）、药代动力
学、特殊人群……
似乎没有多余。窃
以为说明书写法规范药监部门有要求，且经审定，须载
明药品的安全性和有效性，否则患者服药后出了事端
可投诉索赔，医药公司、药厂、医院、药店都会被追责。
包装盒很小，说明书如果字号大的话，肯定要放大包装
盒。一盒药，占体积最多的可能不是药品而是说明书
了，这样必然增加成本，带来贮存、运输等问题。

现在的药品包装盒上有《中国药
品电子监管码》，可以扫一扫查阅。
至于“一点八克”之类的计量写法，可
采取不同的药丸模具，不能为图省事
而给不同药的服用者带来计算麻烦。

也说《药品说明书》

沈
嘉
禄

顾定海

红
梅
老
师

三棵树

高明昌

何鑫渠

回
眸
时
看
小
於
菟

潘
修
范


