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奥 知识冷

泪昌的遗憾
四年前的平昌冬奥会，压轴出场的金博洋

在男单短节目中位列第四，顺利进入最后出场

的“争冠组”。赛后谈及出场顺序，他直言看到

抽签结果的那一刻，内心感受到了一定的压力，

“奥运首秀就压轴出场，心里还是有些紧张的，

希望以后会表现得更好”。那次，金博洋的总成

绩位列第四，虽然没能登上领奖台，但已经创下

中国男单选手在冬奥会上的最佳成绩，他也一

举成为最受关注的花滑新星之一。

然而成长的道路总不会一帆风顺。冬奥会

后，21岁的金博洋遭遇伤病困扰，脚底骨膜炎

加上脚踝的伤势，不仅影响了他的训练，也让小

伙子的心态，产生了微妙的变化。好不容易熬

过恢复期，金博洋将大部分精力放在跳跃训练，

操之过急的结果往往适得其反，连续的失败，

让他的内心越发焦急，一度陷入“急着想恢复

到高水平、屡次尝试却无功而返、心态变得更

加失衡”的恶性循环中。

更加糟糕的是，疫情的出现，让金博洋的

参赛次数明显减少，也失去了与顶尖高手切磋

的机会，这让黑龙江小伙的心理压力越来越

大，去年世锦赛第22名的惨淡战绩，几乎让他

退出冬奥奖牌的竞争，巨大的心理落差，让他

难以承受，这才有了首场队内选拔赛上的失常

表现。好在，经验丰富的姚滨教练在去年11月

来到金博洋身边。“姚指导跟我说得最多的，并

不是技术而是心理，让我不要再像之前那样着

急。”为了让金博洋“慢下来”，姚滨和教练组对

节目编排和表演节奏做了精心布置。众人的

良苦用心没有白费，去年底再度亮相赛场的金

博洋，少了焦躁，多了几分从容自信，在随后的

几场选拔赛中，展现出了国内男单佼佼者

的实力，也逐渐摆脱从四年前“压轴出场”起始

终积压在内心的巨大压力。

追随的脚步
在金博洋的官方介绍里，偶像一栏上写的

是羽生结弦的名字，每次面对媒体，绰号“天总”

的小金总会不自觉地提到这位日本名将。平

昌冬奥会上，两人用出色的发挥，奏出了亚洲

花滑男单选手的“强音”。四年后的今天，金博

洋将继续追随偶像的脚步。

“大家都知道，羽生结弦是目前最顶尖的选

手，是我学习的榜样，我希望能像在平昌时一

样，与他一起进入自由滑的‘争冠组’。”本月初公

开亮相时，金博洋曾许下这样的愿望。为了把它

变成现实，在队内选拔赛后，金博洋并没有停下

前进的脚步，曾经获得偶像称赞的四周跳，

有望再度成为他争取好成绩的重要砝

码。同时，教练组针对选拔赛中暴露出

的体能、跳跃高度及成功率等问题，制定

了针对性的备战计划，希望在最后的

冲刺阶段，为这位中国花滑男单的希

望，再添上一把火。

昨天，中国体育代表团部分成

员在天安门广场观看了升旗仪式

并宣誓出征。站在队伍里的金博

洋的眼神里，再度充满了对未来的

憧憬，以及追求更好表现的坚定。

有意思的是，四年前金博洋勇夺奥

运第四的片段，这两天成了社交平

台上的热门视频。四年的时光转眼

而过，那个曾经创造奇迹的花滑少

年，能否和自己的偶像一样不断超越

自我，再度给冰迷带来惊喜？

本报记者 陆玮鑫

项目介绍：越野滑雪是以滑雪板和滑雪杖为工具，滑行于山丘雪原的运动项目。赛道路线中的
上坡、平地和下坡地形约各占总距离的三分之一，选手需要使用传统式或自由式滑雪技巧进行比赛

项目起源：越野滑雪起源于北欧，故又称北欧滑雪。据记载，1226年挪威内战时期，两名被称为
“桦木腿”的侦察兵，怀藏两岁的国王，滑雪翻越高山摆脱敌人，这成为越野滑雪项目最早的雏形

奥运历史：越野滑雪在1924年第一届冬奥会上便被列入正式比赛项目。挪威、瑞典、瑞士、芬兰

和俄罗斯等国家的运动员在这一项目上成绩较好

小项设置：北京冬奥会越野滑雪项目包括12个小项。男子项目为男子15公里（传统技术）、男子

15公里+15公里双追逐、男子个人短距离（自由技术）、男子团体短距离（传统技术）、男子50公里集

体出发（自由技术）、男子4?10公里接力。女子项目为女子10公里（传统技术）、女子7.5公里+7.5

公里双追逐、女子个人短距离（自由技术）、女子团体短距离（传统技术）、女子30公里集体出发（自

由技术）、女子4?5公里接力

北京冬奥会比赛场地：崇礼国家越野滑雪中心
比赛日程：2月5日、6日、8日、10-13日、16日、19-20日（皆为金牌日）

*女子双追逐项目将产生北京冬奥会首枚金牌 （阿顺）

越野滑雪

金博洋要在冬奥赛场战胜自我
时훐맺뮨퇹뮬冰뛓릫늼北京冬奥会닎赛쏻떥쪱，金博洋늢늻쫇

的쫜맘힢的，他볈쎻폐쯥文뺲/环듏쓇퇹的맚뻼맢뮷，茅늻中돵出쎩
待的훬틗쓇냣놸쫜期듽，中뫵在듳뛠쫽죋퇛훐，额떥的헢튻룶쏻뛮，
前틑놻金博洋쳡잰“定뚨”，验뺹컞싛듓맽췹战绩뮹쫇듳赛뺭퇩，他
楚쫇맺外톡쫖훐的쟌돾。后在뾴中훚췻쯹맩的뷡맻力뫳，金博洋茅
力뢺ퟅ늻小的톹솦。

赛场뛓外톡냎赛，金博洋在自평뮬훐솬탸出쿖쪧컳，业늻짙튵
外죋듳룐틢췢，言出횴뷌늻뻃的훐맺뮨뮬金없뷌솷튦뇵룼횱퇔：“金
博洋쎻폐랢믓出통솷훐的쮮泪，题첬出쿖쇋튻뚨的컊쳢。”个뷱솽룶
了맽좥쇋，标붫첤上冬奥赛场的金博洋的듳的目뇪，台쫇在듳컨첨
上战胜自벺쓇뿅“心뚯的题”。

是否渐渐平息驿动的心
■ 泪昌冬奥会金博洋컞풵붱없짋题실샡
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奥会成绩

片냦춼욬 IC

出生日期：1997年10月3日

出生地：黑龙江哈尔滨
身高：1.72米
绰号：天天、天总
偶像：羽生结弦
擅长跳跃：后外点冰四周
主要成绩：

2016年四大洲花样滑冰锦标

赛亚军

2016、2017年世界花样滑冰锦

标赛季军

2017年第8届亚洲冬季运动会

亚军

2018年四大洲花样滑冰锦标

赛冠军

2018年平昌冬奥会第四名

2019、2020年中国杯花样滑冰

大奖赛冠军

金博洋档案


