
本报讯（记者 郜阳）在昨

天下午召开的第111场市疫情防

控工作新闻发布会上，市卫生健

康委主任邬惊雷表示，面对处于

高位的境外输入病例和零星本

土病例，无论从医护力量配备、

场所力量配备以及物资装备的

配备，上海的医疗救治资源目前

都是充足的，请市民们放心。

■ 硬件资源上 两年前就做
好了定点医院床位的扩增，同时
储备了后备定点医院和一批储备

救治床位，规划布局了多处具备
快速转化为临时性医疗设施的区
域大型公共设施和可转换床位；
医用防护物资实物储备量充足。

■ 救治队伍上 已调派一批
市级医院医护力量入驻公卫中

心。备选曾有整建制援鄂、援公
卫中心经验的有关医疗机构医务
人员，可随时支援定点医院、后备
定点医院。还组建专门的市级医
院重症团队，采取“组团包干”形
式，集中力量救治重症患者。

做好“三件套”“四部曲”“五还要”
疾控中心提醒：节日减少聚集，平安健康过年
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本报讯（记者 郜阳）市疫

情防控工作领导小组办公室发

布信息，上海进一步完善入境人

员解除14天集中隔离后的7天

健康监测管理服务。

■ 入境目的地为本市的人
员，在解除14天集中隔离后，如
在本市有固定居住地且满足居
家健康监测条件（“一人一户”或
“一家一户”）的，落实7天居家健
康监测。其间，居家健康监测人
员及同住人“非必要不外出”。

因生病就医等特殊情况确需外
出的，安排专用车辆闭环转送。

■ 入境目的地为上海、但
无固定居住地或不满足居家健
康监测条件，或入境目的地为外
省市但需在沪停留的人员，在解
除14天集中隔离后，入住指定健
康监测酒店落实7天健康监测，
“一人一间（套）”或“一家一间
（套）”。其间原则上不得离开房
间，由酒店提供餐食、外卖、包裹
等转送服务。因生病就医等特

殊情况确需外出的，安排专用车
辆闭环转送。

■ 入境人员解除14天集中
隔离健康观察时，由专用车辆闭
环转送至居家健康监测地或指
定健康监测酒店。严格落实每
日早晚2次体温监测和个人健康
状况监测。在健康监测的第2
天、第7天，由专用车辆闭环转送
至指定医疗机构开展核酸检测，
或由医务人员上门采样。相关
人员如健康监测期满，且核酸检

测结果为阴性、无新冠肺炎相关
临床症状，由所在社区或指定酒
店解除健康监测。
健康监测期间，入境人员

及同住人如未履行相应义务或

违反规定，造成疫情传播风险

的，将依法依规采取惩戒措施，

严肃追责。

此管理措施自今日零时起

施行，至3月31日24时止。届时

将根据疫情防控形势进行动态

调整。

上海完善入境人员“14+7”管理
居家健康监测人员及同住人“非必要不外出”，特殊需求闭环转送

上海新增一例新冠肺炎
本土确诊病例，这让所有人的
行程卡“摘星”推迟。
但昨天一场及时的疫情防

控新闻发布会，让不少人的心情
放松下来。因为大家又一次看
到了出现本土确诊病例后，上海
的科学、高效、精准的处置。
另一方面，上海进一步完

善“入境+7管理”，这意味着，为
大家的安全又上了一把“锁”。
1例确诊，尤其在奉贤区

幸福村村民心中如“巨石落
水”。8组的病例，会否感染其
他组？翘首盼望子女回家过
年的老人，哪里还有方向？村
子里种的蔬菜出不去，岂不要
烂在地里？
一个个数据显示着速度

和效率，截至1月24日13时，
查确诊病例在沪密接96人，查
在沪密接的密接189人，核酸
检测结果均为阴性；累计排查
在沪筛查人员 6279 人，其中
6086人新冠肺炎病毒核酸检
测结果为阴性，其余检测中。
在幸福村只有8组被红线拦了
起来，居家隔离。
吾村令人安，幸福村其他组的村民

心定了；从发布会上，了解上海应对疫情
暴发风险的能力和准备后，市民心定了。
但疫情防控面临的形势复杂严峻，

这一点没有变。而且，随着春节来临，大
家聚集的可能性、出行的可能性加大。由
此，我们每一位市民，综合防控的责任和
义务不变。“足不出沪”可能更安全，能居
家则居家，听到耳朵起茧的“三件套”“五
还要”是“宝贝”，不能丢。各行各业、各防
疫关键点、位，守土有责，一点都不能大意。
绷紧防疫这根弦，让我们过个平安年。

本报讯（记者 郜阳）春节

马上要到了。在第111场市疫

情防控工作新闻发布会上，市卫

生健康委主任邬惊雷、上海市疾

控中心副主任孙晓冬再次提醒：

节日期间，尽量减少聚集性活

动。市民继续加强自我防护，坚

持“防疫三件套”（科学佩戴口
罩、保持社交距离，讲究个人卫
生）、牢记“防护五还要”（口罩还
要戴、社交距离还要留、咳嗽喷
嚏还要遮、双手还要经常洗、窗

户还要尽量开），做好“个人防护
四部曲”（一个“要加强”、两个
“非必要”、三个“需主动”、四个
“应注意”）。

邬惊雷表示，春节是中国人

非常重要的节日。考虑到现在

的情况，建议上海市民“非必要

不离沪、非必要不出境”，鼓励大

家在上海过春节，尽量减少人员

的流动。出行时，做好个人防

护、手部消毒等，开展每日自主

健康监测。

国内疫情中高风险地区人

员应暂缓来沪返沪，待所在地

区风险等级降至低风险后方可

来沪返沪。医疗机构、学校等

有关单位加强健康码查验，协

助来沪返沪的工作人员、学生

等落实相应健康管理措施，严

格落实相关人员在来沪返沪后

48小时内进行一次核酸检测，

并督促开展7天的自主健康监

测。来沪返沪人员在抵沪后开

展7天的自主健康监测，其间每

天早晚两次自测体温，减少不

必要的人群聚集活动，规范佩

戴口罩。

孙晓冬提醒，春节期间，人

员流动和聚集更加频繁，更要做

好个人防护“四部曲”。

邬惊雷表示，全球疫情形势

仍处于快速发展阶段，国内本土

疫情多点散发，外防输入、内防

反弹工作一刻也不能大意，主动

防控、科学防控、精准防控、综合

防控一点也不能放松。

本报讯（记者 郜阳）

在昨天下午举行的市疫

情防控工作新闻发布会

上，市卫生健康委通报：

24日，上海新增1例新冠

肺炎本土确诊病例。市、

区疫情防控应急处置机

制立即启动，全面开展流

行病学调查、相关人员排

查、采样检测和防控管

理，落实相关场所及环境

相关消毒等防疫措施。

该病例已转运至上海市

公共卫生临床中心隔离

治疗，目前病情稳定。

该病例为浦东机场货

运区办理进口业务的工作

人员，男，29岁，居住于奉

贤区奉城镇幸福村8组。

1月23日，因发热自行驾

车到奉贤区奉城医院发热

门诊就诊，新冠肺炎病毒

核酸检测结果异常。1月

24日，经市疾控中心复核

新冠肺炎病毒核酸检测结

果为阳性。经市级专家组

会诊，综合流行病学史、临

床症状、实验室检测和影

像学检查结果等，诊断为

新冠肺炎确诊病例（轻

型）。该病例已全程接种

新冠肺炎病毒疫苗。其在

单位每周2次进行新冠肺

炎病毒核酸例行检测，最

后一次为本月20日，结果

均为阴性。

截至1月25日8时，已

累计排查管控相关人员

21806人，核酸检测结果均

为阴性，相关环境已落实

终末消毒。

根据国务院联防联控

机制有关要求，经市新冠

肺炎疫情防控工作领导小

组办公室研究决定，将奉

贤区奉城镇幸福村8组列

为中风险地区，上海市其

他区域风险等级不变。

该病例涉及的轨迹为

奉贤区奉城镇幸福村8

组、奉浦街道高州路100

弄21号-24号天鹅湾小区

南区、南桥镇百齐路588

号百联南桥购物中心、奉

城镇新奉公路4433号汽

车轮胎修理铺、浦东新区

河滨西路501号。

据悉，浦东机场连夜

对该员工所在区域的人员

和环境开展了排查及核酸

检测，并落实相应的管控措

施。浦东机场的各项工作

正常开展，客运航班、货运

航班均未受到影响。

昨天，奉贤区奉城镇幸福村8组

被列为中风险地区，村民都进入隔离

状态。59岁的休班民警徐龙兴，也被

圈入了隔离范围，成为整个管控区内

唯一一位警察。

虽没穿警服，但民警该干的事

情，徐龙兴一件没落，走访空巢老

人、协助检测团队、安抚社区群众、

维持现场秩序……老徐说，这些都

是他的本分。

老徐是幸福村人，家虽然不在8

组，但只有几百米的距离，也被划入

管控区范围。前天晚上，刚被批准

休假的他，接到单位头桥派出所打

来的电话，被告知马上要被隔离了，

村里有啥力所能及的事情就帮帮

忙，但不必勉强。

老徐说，从警40年，第一次遇到

这样的事，但身为警察，怎么可能休

息？在得到村委会同意后，老徐成

为一名防疫志愿者。

隔离管控区域需要全员核酸检

测，于是老徐为村民登记信息、答疑

解惑、维持秩序，一直忙到凌晨。一

开始，个别村民对封控管理措施存

在一定抵触与不理解。老徐凭借多

年群众工作的经验，耐心解释劝导，

大家都能积极配合，出门必戴口罩，

现场核酸检测也更井然有序。

村里有不少空巢老人，原本正

翘首等着子女回家过年，如今顿时

没了方向。老徐曾经是社区民警，

对村里情况非常熟悉，于是挨家挨

户走访，安抚老人情绪，了解他们的

需求，首先确保弱势群体不被遗忘，

这是他多年来的职业习惯。

幸福村种植着不少蔬菜，眼看

就要过年，是菜农们一年中收入最

好的时候，这时候突然遭遇管控，蔬

菜运不出去只能烂在地里。看着心

急如焚的菜农，老徐一直在联系沟

通，想方设法帮助他们减少损失。

直到昨晚，老徐仍在村里忙个

不停。他说：“我还有不到一年就

要退休了，所以更要珍惜时间，多为

人民群众做点事，就把现在当成职业

生涯中最特殊的一次任务吧。”

本报记者 李一能 通讯员 毕迎春

休假在家的徐龙兴，成为幸福村管控区内唯一的民警

不穿警服也是乡邻的“守护神”
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上海抗击新冠医疗救治资源充足

■ 奉贤区奉城镇幸福村8组闭环管理，防疫人员正在为民警规范穿戴
隔离服 本报记者 徐程 摄


