
太仓市的东北部，有个
叫璜泾的小镇，镇中心新开
的九如城（璜泾）护理院，和
被命名为“知青时代家园”的
小区一路之隔。“那里住了很
多来自上海的知青。”护理院
院长徐斌说。太仓和上海的
距离，在这里仿佛有了一个
“缩影”。
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多年来一直关注养老课题的上海智库养老研究院常

务副院长曾浩博士，明显感受到了近年来长三角区域异

地养老需求的增长，也看到了沪苏浙皖四地在异地养老

上所做的努力及取得的成果。

“目前，长三角区域20个城市、57家机构的25698张

床位跨区域开放；总投资700亿元的长三角（东台）康养

小镇项目在南京正式签约；长护险异地结算试点也稳步

推行，已发布15家长三角区域养老机构长护险费用延伸

结算试点机构名单……异地养老作为长三角区域养老服

务一体化的重要举措与发展方向之一，在这几年内获得

了长足的发展。”

但异地养老在实际应用和操作层面上，许多问题有

待解决。“首先便是老年人在异地旅居的接受程度依然较

低，多数老人对于采取异地养老的养老方式意愿不高。”

曾浩说，原因是多方面的，有传统的安土重迁思想与子女

养老观念难以改变，也有因为获取养老服务信息的手段

不足，对异地养老的概念难以全面认知。

“长护险异地结算仍存在一定困难。”在曾浩看来，虽

然目前在长三角范围内的老人享受异地养老服务时，长护

险异地结算在一定程度上得到了实现，但是长护险异地代

办申请与备案手续依旧繁琐、长护险的相关标准在不同地

区也存在一定差异等，这些都在无形中增加了老人的政策

享用成本，降低了老人主动选择异地养老的意愿。

“地区间养老服务政策标准越接近，对于推进区域间

养老服务一体化和提升一体化水平越有利，更能促进异

地养老的发展。”曾浩建议，“建立跨行政区域的政策标准

互认互通机制，针对老年人在异地难以实现养老服务同

城待遇的问题，可探索建立长三角养老服务数字管理综

合平台，完善老年人电子档案的收集、录入、备案机制，加

强医养数字平台的联动，以逐步实现老年人电子档案与

电子病历的对接。”

对于养老机构与有需求老人之间信息不对称的问

题，曾浩说，相关机构应破除信息壁垒，搭建一体化的养

老服务信息平台，比如提供本区域不同地区关于养老机

构设施、环境、费用标准、服务项目等具体信息，让有异地

机构养老需求的老年人通过比较选择合适的地点和机

构。“养老服务地图”只是一体化工作的起步，还应将信息

平台积极辐射传统媒体，“例如利用电视广告、纸质媒体

等渠道，宣传发布养老服务信息，重视老年人信息资源的

获取途径与获取门槛，减少老年人资源获取的难度，依托

小册子，养老地图等宣传手段鼓励异地养老，展示养老服

务一体化发展成果。”

在浙江嘉兴，离南湖20分钟车程的湘家荡大
道上，有一家名为逸和源的颐养中心，基地1600张
床位800多名常住老人中，近七成来自上海。环
境、服务、价位、配套的护理医院……每一个来这里
的老人都有各自的原因，而选择“生活在别处”的他
们，又有怎样的故事和期待？

封
面

异地养老此心安处是吾家
试验田里
期待新突破

“最美不过夕阳红，温馨又从容……”离开逸和源

时，合唱团的老人们唱起了歌，或许是因为当天的阳

光太好，以至于老人们留在我脑海中的每一张脸都闪

着光。老人平均年龄82岁的颐养中心，静谧的空气

中多了不少活跃的气息，在这里，他们体面、充实地生活着。

就像王虎韵说的，上海老人要迈出异地养老的第一步

确实不容易，迈出之后呢？近几年来，医保异地结算的推

广，为他们在他乡的生活提供了便利，而他们期待的长护险呢？

就如曾浩博士所言，长护险异地结算在一定程度上得以实现，但手续

繁琐、标准不同仍是横亘在上海老人“异地养老”前的障碍，且真正享受

到“同城待遇”的老人仍在少数。

长三角生态绿色一体化发展示范区执委会公共服务和社会发展部工作

人员王之荣说，示范区揭牌两年来，执委会对于长护险的跨域申请问题一直

十分关注。目前，上海老人异地养老想要享受长护险待遇，按照“待遇跟人

走”原则，服务已可从上海的养老机构延伸到长三角连锁养老机构，但仅在青吴

嘉三地，长护险各类评定的标准不尽相同，想要出台统一的标准，难度不小。“我们

一直在努力，希望在示范区可以率先有所突破。”

与此同时，长三角一体化示范区的养老服务地图已绘制完成，近期将正式发布，让更

多的老人更好了解区域内的养老机构情况，根据自身情况，作出适合自己的选择。

不论是平台的搭建，还是信息的获取，如果试验田上能开花、结果，广袤的土地便都有

了希望。异地养老，长三角有可为，但一定要快点、再快点，因为夕阳无限好……

记者手记

本版撰文 记者 毛丽君

等你退休了，你会在哪儿养老？
截至2020年底，长三角地区常住
人口2.35亿，其中60周岁
及以上老年人口数为4786.25

万人，占人口总数的20.35%。
65周岁及以上老年人口数为

3550.13万人，占人口总数的
15.09%。
老龄人口比例高、基数大，

低龄老人增速快，老龄人口流入
多……随着异地养老这一新概念
进入人们视野，长三角区域养老
的热度随之升温。或市场推动，
或自发选择，越来越多上海老年
人来到周边城市养老，规模越来
越大，样式也越来越多。

让老人在长三角
实现“养老自由”

①②③ 逸和源颐养中心,

常住老人近七成来自上海

首席记者 陈炅玮 摄 ④璜泾护理
院外景
⑤江吟梅已
经在这住了
一年多了
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老克勒的新生活
“我也希望在上海养老，跨出第一

步确实是不容易。”早上9点的阳光透

过阳台连排的玻璃窗，洒在C区3楼

的走廊上，84岁的王虎韵斜斜地靠在

椅背上，一旁的桌子上摆满了隔壁“邻

居”悉心培育的盆栽，房间里老伴沈庆

芳刚做完理疗，正悠闲地坐在沙发上

休息，电视里戏曲频道咿呀地唱着。

算算时间，王虎韵和老伴入住逸

和源已经3年又5个月。3年多前，这

个在上海生活了80多年的老人，离开

了静安区的家，搬到嘉兴养老。这一

切源于一场突如其来的变故。

“老伴脑梗，身体不好，需要人照

顾，我们也试过找24小时住家保姆，

还是吃不消，如果我垮了，我们两个人

怎么办？”子女们有自己的工作、生活，

小儿子更是远在国外，王虎韵萌生了

去养老院的念头。“上海一些养老院我

去了解过，有的像病房，有的太贵，刚

好单位同事的同学在这里，我就过来

考察了一下，跑了5次，觉得很好，就

来了。”

王虎韵算了笔账，他和老伴两个

人的退休金有1.6万元，颐养中心一个

48平方米的套房，房钱加护理费一个

月所有支出加起来7000元左右，偶尔

出去改善伙食，吃吃喝喝，一个月开销

最多不超过8000元。

“养老院的硬件很重要，但软件更

重要。”如果说一开始看中的是环境

好，那么入住2个月后的一次突发脑

溢血，则坚定了王虎韵一直在这里住

下去的决心，“那次发病，全靠工作人

员发现及时，护理医院就在对面，我就

住了8天院，第5天就下床了，后面每

天都坚持康复训练，你能看出来我中

风过吗？”

医疗配套和医保报销是否方便，

是老人选择异地养老时肯定会考虑的

问题，这些顾虑王虎韵都明白也能理

解。“上海的医疗条件好，但老人看病

有时不大方便，就算医院就在家附近，

看病人多、排队时间长，跟自己有医

院、随到随看还是不好比的。”为了看

病方便，王虎韵早早地就把医保关系

转到了嘉兴。“回上海照样能看，没什

么影响，而且我始终觉得，医生，只要

认真就是好医生。”

早上起来，冲上一杯手磨咖啡，吃

好早饭做理疗，下午打打桥牌，打打斯

诺克……如今，王虎韵的日子过得适

意且有腔调。他说，在这里日子过得

飞快，而“日子过得快就说明日子过得

好呀”。离上海远？“从市中心到这里

也就一个小时，火车12.5元，长三角交

通打通只是时间问题，以后只会越来

越方便。”跨出第一步的王虎韵，显然

已经走出了一片新天地。

开心舒心最重要
时近中午，高彩英锅里的鸡汤冒

出了香气，放点木耳、黄花菜，盖好锅

盖，她的话匣子就在“咕嘟咕嘟”的慢

炖里打开了。

“你知道大自鸣钟吗？我家就在

那边，现在应该叫长寿路、常德路吧。

房子不大，30来平方米的一室户，现

在就空关着。”因为工作关系，年轻时

的高彩英总是全国跑，两个孩子的户

口也在贵阳，上海的家里就剩她和老

伴盛庆宝两个人，老伴比她大10岁，

已经92岁高龄。

说起来这里的原因，高彩英指了

指正在屋外走廊上晒着太阳听收音机

的老伴说：“2017年，老头子摔了一

跤，上海医院住不进去，听说这里有护

理院，就来了。结果住了三个月的护

理院，正好C区开放，我们就直接搬了

过来。”

性格开朗的高彩英喜欢旅游，退

休后去了很多国家。“美国、英国、俄罗

斯、法国、澳大利亚、新西兰……70岁

以前赶快跑，现在年纪大了，也不想出

去了。”说起住在颐养中心的日子，高

彩英说“蛮开心的”，腰鼓队、合唱团、

运动会都能看到她的身影，“你看我墙

上挂着的奖牌，就是运动会上得的，投

球、搛弹子我都拿了冠军”。

高彩英和老伴的退休金加起来

9000元左右，在这里两个人一个月开

销不到6000元。看病护理不出园，开

药随去随开的便利，打消了她的顾虑，

决心在这里终老。“我和老伴都跟嘉

兴红十字会签了遗体捐献协议，心定

了。一方面是科研需要，另一方面孩

子也不用买墓地了，不给他们增加负

担。”聊天时，高彩英对“生死”的话题

毫不避讳，当下活得开心、舒心才最重

要。“没有疫情的时候，平时有空我们

常出去，打个车到八佰伴，吃吃喝喝，

再打个车回来，很开心的。”

“不想回去了。”或许是因为子女

不在上海，高彩英多了几分洒脱，不过

有个事，她还是一直挂在心上：“你看，

这里80%住的都是上海的老人，我们

不能申请上海的长护险，也不能申请

嘉兴的长护险，要是这个问题能解决，

对于我们来说就更贴心了。”

高彩英还有一个心愿，希望嘉兴

能开个上海银行。“我的工资卡是上海

银行的，每次都要回上海取钱，有点麻

烦。”掀开锅盖，放上葱、姜、料酒，鸡汤

马上就可以上桌了，而高彩英一直都

乐呵呵的。

准备学到80岁
在逸和源颐养中心，像高彩英这

样和嘉兴红十字协会签下遗体捐赠协

议的上海老人并不少，76岁的郭炎也

是其中一位。

让人意外的是，郭炎的入住是为

了和“家人”拉开距离。16岁支疆，学

俄语的郭炎愣是靠着自学，在新疆教

了40年英语。退休后回到上海，帮着

女儿照顾小外孙女，慕名上门来求学

的孩子也不少。“外孙女从小是我带

着，跟我感情非常好，一些亲戚朋友的

孩子都让我帮忙辅导英语，从小就带

着上课，根本停不下来。”就是因为外

孙女和自己关系过于亲密，甚至有时

会因为自己和女儿“起冲突”，深知这

种感受的郭炎决定“离开”。

因为一直在新疆，女儿小时候就

是外婆带大的。作为母亲，郭炎非常

能体会女儿和外婆更亲密时的那种失

落。“有句话不是说嘛，母爱是一场体

面的退出。只是外孙女知道我要走一

直在哭，我都是偷偷走的。”之前还是

满脸笑意，说到外孙女，郭炎的眼中已

经溢满泪水，让她释怀的是，她的“用

心”，女儿都懂。

选择在逸和源，是因为之前有同

学住在这里，来看了之后觉得环境

好。2018年入住后的一年多时间里，

郭炎开始了“双城”生活：周一到周四

在颐养中心休息、备课，周五至周日在

上海，陪家人的同时还要给学生们上

课。但是，这样的生活节奏，因为疫

情，被打断了。

“我已经差不多两年没回上海了，

女儿每个月都来看我，外孙女放假了

会过来跟我住一段时间，周末用iPad

给学生上网课，上网课真费嗓子。”不

用上海、嘉兴两头跑的郭炎多了很多

时间，可她却从没让自己闲着，颐养中

心的手工课、桥牌课她都没落下，“这

里聪明的老人、心灵手巧的老人太多

了，我准备学到80岁”。

铺满阳光的书桌上，码着许多

英语教学相关的书籍，书桌的抽屉

是郭炎的百宝箱，放满了她平日用

珠子串起来的小玩意儿，老虎、足球、

粽子……十分精致，有人来看她，她总

会大方地送出几个当礼物。“女儿也喜

欢，每次来都带走许多，我也喜欢做

这些，有时手磨疼了，包上创可贴接

着串。”

非要说还有什么期待，郭炎说，希

望在外地养老的上海老人能和上海的

老人一样，享受“同等待遇”。“我们在

嘉兴养老，但我们是上海人，比如说长

护险，我们现在两边都不能申请，希望

这个问题可以解决。”

“这个送你们。”采访结束时，作为

“娘家人”，记者收到了郭奶奶的礼物，

珠子串的老虎活灵活现，尾巴一抖一

抖，十分可爱。“我常让它们一个个在

桌上排好队，晚上躺好盖被子睡觉，早

上叫它们起床，跟自己的孩子一样。”

仓닖
上海养老“下一站”

兴탋
他们在这“安了家”

给家人减负
让照护加分

如果从2016年开始算，今年94岁的江吟

梅离开上海已经5年有余，她和退休的儿子、

媳妇一起，在距离上海市区80公里左右的江

苏省太仓市璜泾镇安了家。2020年中，因为

儿子突然中风，需要在医院做长期康复治疗，

媳妇一人两头照顾负担太重，在江吟梅的要

求下，家人把她送到了璜泾护理院，离家仅几

分钟车程。而这一住，就是一年多。

“但凡有一点办法，我也舍不得把婆婆送

到这里。”媳妇刘小英是温州人，已年近六旬，

穿着厚厚的羽绒服，隔着口罩，眼睛里透着一

丝疲惫，“我妈妈80多了，身体也不好，今年

医院都进了好几次了，我现在就是三个地方

轮着跑。”

平日得空，刘小英总会抽空来看看婆婆，

陪她聊聊天。“快过年了，我准备来接婆婆回

家过年，谁知道她说她不回去了，这里很好，

要在这里过年。”刘小英眼里的婆婆，虽然高

龄，但脑子清楚，喜欢与人交流，当初选择住

进护理院，除了日常吃饭、洗澡有人照顾，减

轻她的负担，和老人们住在一起，还有人陪着

聊天解闷。

在璜泾护理院，入住的老人多数是像江

吟梅这样，家庭照护压力大。护理院让他们

原本不堪重负的家庭得以喘息。

见到江吟梅时，吃过午饭的她坐着轮椅，

在护理院三楼的老人公共活动区域晒太阳。

黑色的呢子外套，黑白格子的羊毛围巾，紫色

的毛线帽边缀着一朵银灰色的花，听说记者

从上海来，便露出了亲切的笑容。

“我是龙游（浙江）人，10多岁就到上海

打工了，从卢湾到闸北，在上海住了70多

年。退休后本来想和老伴一起回老家买个房

子养老，又帮儿子带了段时间孩子，孩子大

了，我也80多岁了，走不动了。”儿子、媳妇机

缘巧合选择在太仓养老，江吟梅也一起过来

了，“儿子生病了，媳妇一个人照顾不过来，这

边空气好、条件好，住得舒服，他们有空就会

过来看我。”

住在护理院里，江吟梅满心牵挂的还是

儿子的近况。“我已经5个月没跟他碰面了，

他在医院做康复，手脚都不能动，行动不方

便，上次过来看我，还是护理院里3个人帮

忙，把他抬进抬出。”说起春节不回家的事，江

吟梅说，儿子在医院没回家，媳妇还要去温州

照顾她母亲，自己待在护理院各方面都挺好

的，有人照顾，不给家里增加负担，“你看现在

护理院的老人不算多，再过两三年，这些床位

肯定不够用的。”

上海下一站
下一站上海

目前，像江吟梅这样在九如城（璜泾）护

理院养老的外地老人并不多，徐斌一只手就

能数得过来。“我们是太仓第一家公建民营养

老机构，2020年1月1日正式投入运营，一共

300床位，设置了内科、康复科、临终关怀科、

检验科等，按照医疗机构配备了专业的医生、

护士、药剂师、康复治疗师等医技人员，但现

在总共收住的老人只有70多位，以太仓本地

为主。”入住率不高，和疫情影响直接相关。

自投入运营以来，为保证老人安全，护理院不

时封园，老人收住工作也时断时续，看着楼里

配套的医技功能科室空置着，徐斌有些无奈。

徐斌算了一笔账，按照不同的需求，护理

院一个月的收费2000元至4600多元不等，包

括床位费、护理费、餐费。受益于医保异地结

算，目前入住的老人，绝大多数床位费都能通

过医保报销，报销比例50%至90%不等。而

和嘉兴逸和源不同的是，璜泾护理院作为上

海九如城分支机构，被纳入了首批15家长三

角区域长护险异地结算试点单位名单，这就

意味着，选择在这里养老的上海老人，可以通

过定点申请、评估，享受上海老人的长护险同

等待遇。

“具体的操作路径文件2021年底正式下

发了，我们也通知了刘小英，后续他们是否会

提出申请，可以自己决定，但申请、评估、结算

的渠道已经畅通了。如果再减去长护险的补

贴，老人在养老上的支出负担将进一步减

轻。”因为长护险异地结算的优势，徐斌对于

璜泾护理院的“定位”十分清楚：“太仓是江苏

离上海最近的地方，南边和嘉定相接，我们在

满足当地老人养老需求的基础上，会把剩余的

养老资源向长三角开放，第一站就是上海。”

站在护理院门口，阳光很好，院外一墙之

隔的西塔是当地的地标建筑，不远处的璜泾

镇人民医院向护理院开放了绿色通道，徐斌

看着门前一片被设计成小公园的空地，开始

畅想护理院“后疫情时代”的发展前景。“太仓

有句口号，叫‘上海下一站，下一站上海’，我

们也一样。虽然受疫情影响，上海过来的老

人还不多，但我们一直准备着，去年上海老博

会，太仓市特地为我们摆了一个摊位，就是面

向上海的老人做宣传、推介。”

而徐斌眼前的这片空地，本身就是璜泾

护理院的“储备”，在老龄化程度日益加大的

当下，终将成为立足当地，面向长三角甚至全

国的“基地”。
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