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本周股指继续下探，周五沪综

指再次击穿了250天均线的年线支

撑。从前几次击穿年线后的表现来

看，股指随后都会出现快速反弹，

那么这次沪综指击穿了年线支撑

后会不会也出现快速反弹呢？笔

者觉得这种可能性还是很大的，以

市场最关注的宁组合概念板块和

茅指数概念板块来推断一下后面

股指的走势吧。

本周宁王股价已经开始企稳反

弹，也带动了相关的新能车、新能源、

碳中和、创成长等相关板块的反弹，

而受宁组合概念板块影响，光伏板

块、芯片板块等成长性板块也结束了

近期的调整，纷纷开始走出了反弹行

情。而以白酒板块为首的大消费板

块，本周四出现了大跌，周五已经有

企稳迹象，预计后面会进入短暂的整

理后出现反弹，至少不太会再出现大

幅杀跌了。以领头的茅台股价为例，

从近期反弹高点2200元左右跌至最

低的1863元，跌幅近20%，也算调

整很充分了，近期股价可能围绕

2000元左右的中轴波动，所以短期

不太会再对股指造成压力了。

除了两大人气板块的表现逐渐

平稳和好转，大金融板块、中字头板

块、行业龙头股板块等都值得一定

的期待。从本周的走势来看，大金

融板块和部分行业龙头股如中石

油、中石化等在前期反弹后出现了

快速回调，还有中字头板块里如中

国建筑也出现了冲高回落，这些板

块和公司在一般情况下经历了一

轮冲高回落后会进入漫长的整理

期，除非后面出现一轮大级别的行

情才会引发这些公司继续发力上

涨，那么这次会不会出现冲高回落

后继续上涨呢？笔者觉得存在一定

的机会吧。一个是对于今年股市总

体上涨行情的乐观预期还在，还有

一个就是近期上市的两个巨无霸公

司，中国电信和中国移动都已经平

稳着陆，后面不排除有一轮大级别

的反弹行情吧，毕竟股价上市后长

期破发对市场的负面影响很大，总

要有点表现吧。再说近期港股、互

联网板块等也有走好迹象，和这两

个电信行业的巨无霸公司也有一定

的关联性，所以后面出现反弹是大

概率事件。

本周还有一个值得关注的事

件就是中信证券的配股方案终于

出台了，同时伴随着的还有业绩大

幅增长公告。虽然从二级市场来

看，股价还没有太大表现，但是随

着后续配股资金到位，相信该公司

的业绩和收入必将迎来新一轮高

速增长，对证券行业和股市都将带

来深远的影响。作为行业龙头公

司，中信证券此时发出的一个扩张

信号意味着什么？建议大家近期

多关注一下该公司以及证券板块

的变动。

国都证券 王骁敏

期待股指击穿年线后的快速反弹

我们研读国务院发

布的《“十四五”数字经

济发展规划》可以看出，

“十四五”时期，我国数

字经济将转向深化应

用、规划发展、普惠共享

的新阶段。

《规划》中指出，到

2025年，我国数字经济

核心产业增加值占

GDP比重将达到10％，

千兆宽带用户数是

2020年的9倍多，工业

互联网平台应用普及率

较2020年增加30个百

分 点 到 45％ 。 假 定

2025年GDP总量为130

万亿，那意味着数字经

济核心产业增加值将达

13万亿元，而2020年，

这一数据仅为7.8万亿

元左右。

其中，数字新基建

是重中之重。在八项重

点任务中，优化升级数

字基础设施排在第一。

该任务旨在加快建设信

息网络基础设施，推进

云网协同和算网融合发

展，有序推进千兆光纤

网络和5G网络基础设

施建设；推进Pv6规模部署应用；加

速卫星通信、卫星遥感、卫星导航

定位系统等空间信息基础设施升

级；提高物联网在工业制造、农业生

产、公共服务、应急管理等领域的

覆盖水平等。基于“数字经济”的长

远规划，数字基建、企业上云、工业

互联网和物联网等多个赛道有着长

期机遇。 长江证券 陆志萍

本周沪深B指与

A指走势依然不同。

在日线级别上，沪深

指数都遭遇了“黑色

星期四”的打压，当日

收了较长阴线。但是

上证B指周四收了阴

十字星且盘中创下近

期指数新高，周五开

盘后略有小幅下沉；

深证B指周四收盘小

阴线，且收在5日均

线上方，周五低开后

在 1180点 附 近 盘

整。短期来看，沪深

B指走势仍算比较稳

健，受到A股影响较

小。在没有突发因素

情况下，小幅震荡行

情仍是近期走势的主

要特征。

本周国际市场

上，周三，美国劳工部

公布2021年12月CPI数据，同比

上涨7.0%，再创40年来新高。经

济学家认为，美国高通胀主要受

供应链中断、劳动力短缺、大规模

财政支出政策以及超宽松货币政

策推动。受新冠疫情影响，通胀

压力短期内难以缓解，美联储提

前加息的预期也在不断强化。

本周沪深B股市场基本处于

平稳运行，这与A股市场大幅震

荡行情有所不同，似乎成了与A

股指数运行无关的“世外桃源”，

这与B股公司本身市值较小，同

时缺乏A股相关热门题材有关。

考虑到年前市场资金参与的热情

不高，且整体趋势仍然偏弱，投资

者需继续做好风险控制。马宜敏
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新年以来沪深股市连续下跌，

虽然本周曾一度止跌反弹，但随后

再度走低，跌势加剧，至周五，上证

指数击穿3541点年线支撑，创近八

周新低。由于A股走势明显弱于预

期，因此看好年初行情的投资者，不

妨先停下来看一看，谋定而后动。

回顾近期市场，之所以跌跌不

休，最主要的还是以宁德时代、比亚

迪、赣锋锂业、天齐锂业为首的新能

源高科技板块的持续调整，不仅对

市场人气和投资信心，也对指数权

重形成冲击。很明显，这些个股的

下跌显然不是中小投资者所为，大

概率是机构集中离场导致。而机构

离场的原因，一是年关过后，按照概

率，去年大赚的品种今年可能没戏，

所以“移情别恋”，调仓换股；二是参

照去年茅台等消费股的表现，春节

过后冲高回落转入长线调整，那么

今年打提前量，在元旦过后就开始

先行离场，结果引发羊群跟风效

应。另外还有一种可能，就是部分

看多年初行情的机构仓位较高，想

拔得头筹，结果大盘持续回落，需要

调整策略和降低仓位，导致短线抱

团股抛压沉重，加剧跌势。

当然，投资者目前最关心的，

就是什么时候在什么位置，大盘能

够止跌企稳？笔者认为解铃还须

系铃人，什么时候重仓机构把仓位

降到中性水平了，抱团股的抛压就

会降低，调仓结束行情就能企稳。

另一种可能就是新能源等科技股

估值回归合理，那么大盘也能企

稳。从目前看，前者关注成交量，

当两市成交量持续萎缩到1万亿

元以下，或有企稳机会。而后者目

前看还难达标，毕竟宁德时代、比

亚迪市盈率还在130倍和227倍。

还有一点需要关注，就是在连

续调整后，股指的技术形态明显走

弱，技术面转差。例如上证指数击

穿年线支撑，而年线是中长期强弱

分水岭，一旦有效击穿后果严重。

从周线看，近五周四阴一阳，开始

考验60周均线支撑，周线级别的

随机指标KDJ高位发散向下，至少

未来三周仍以调整为主。这样一

来，春节前出行情的机会渺茫。另

外，创业板指数在日线级别上有M

头向下突破颈线信号，并已击穿年

线支撑。因此，不论是上证指数还

是创业板指数，在技术面上都有明

显转弱及空头排列信号。

面对当前复杂多变的行情表

现，加上热点轮动迅速，把握难度

大，可操作性差，因此建议投资者暂

时驻足观望，冷静思考，调整布局，

等待新的战机。申万宏源 钱启敏
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做时间的朋友，这六个字懂中文的都认

识，但是能做到的真的是凤毛麟角。

因为信息不对称，散户在市场中处于劣

势，总觉得似乎有一双眼睛盯着自己的账户，

不然为何那些股票自己一买进它就跌，一卖出

它就涨呢？难道不是“庄家”来收自己的筹码，

来“割”自己的“韭菜”么？

其实这是一种错觉。

如果我说，连公募基金2021年都蛮尴尬，

可能你的心理就平衡一些了。鼠年风光无限

的几位基金经理，到了牛年都被这头疯牛从牛

背上摔了下来。靠医药基金风光了好几年的

医药女神葛兰，在2021年录得4只基金负收

益；业内管理规模最大的千亿顶流“公募一哥”

张坤在去年年中也有点“顶不顺”，罕见“认错”

减持了白酒中的“战斗机”茅台和五粮液......

有人说，市场永远都是对的。对此，我竟无

力反驳。因此，我能做的事情，就是构建自己的

投研体系。这样说可能让人有压力，感觉过于高

大上，散户一般难以企及。翻译成大白话，就是

找到适合自己的投资方法，做自己能力圈以内的

投资。只要这个动作一直保持不断优化，总能赚

到自己能力范围内的钱。如果赚不到，那是自

己能力未达到，而不是有人盯上你的盘。

在众多的方法中，最容易做到但也是最难

做到的，就是做时间的朋友。时间这位仁兄很

nice，来者不拒，温柔以对。只是，在每个人的内

心，不相信时间会与自己做好朋友，有时候甚至

觉得时间是自己的敌人。一旦有这样的念头，基

本上投资就会变形扭曲，收益也会见财化水。

因此，在新的一年，我还是很真诚的跟各位看

官说：做时间的朋友，他会善待你！ 黎婉仪

做时间的朋友

大盘开年以来的下行，仍是市

场震荡格局的延续。

一方面，年初机构大幅调仓加

速了风格切换，市场呈现“高低切

换”状态，低估值板块迎来修复，此

前拥挤度过高的部分赛道股在调

整中面临较大抛压，短期内高位赛

道龙头成为指数下行的主要动力，

市场的高低位切换，也是市场存量

博弈的体现。另一方面，短期内降

息的可能性不大，市场相对谨慎。

主要是由于去年12月份央行全面

降准、1年期LPR报价下调接蹱落

地，近期房地产金融环境在回暖，

货币政策将进入一段观察期。在

经济面临三重压力的背景下，货币

政策稳增长需求确实在增加，但当

前经济下行压力整体上仍然温和

可控，短期内货币政策连续动用降

准降息“大招”的可能性不大。

需要注意的是，大盘短期的波

动，策略上谨慎但不悲观。目前市

场正处在业绩披露期，高位赛道业

绩难超预期，可寻找估值较低且业

绩确定性高的标的进行跟踪。加

仓的方向还是低估值板块，大医

药、大消费、基建等，如热点事件引

发的三胎、养老就是医药和大消费

的叠加。

同时，基建、新基建板块也有

较强的上涨逻辑：其一，新年伊始，

多地重大工程项目开工，总投资规

模已超过3万亿元，各地政府2022

年推动“基建投资”发力稳增长的

政策方向清晰；其二，股指连续下

跌，但近日主力资金净流入的板

块，就有一带一路、装配式建筑、水

利、高铁等；其三，除了领涨龙头，

这一板块多数个股尚在低位，而涵

盖的子行业和个股较多，挖掘的余

地还很大。值得一提的是，除了传

统基建类，互联网新基建也是政府

重点提及的，如5G网络、智慧城

市、工业互联网建设等，也是关注

的方向。 中信浙江 钱向劲

持续整理 夯实基础
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