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明天：多云，阴，最高12℃，最低4℃今天：多云，小雨，最高8℃，最低1℃
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上海今发布《崇明世界级生态岛发展规划纲要
（2021-2035年）》，到2035年崇明将成为——

人与自然和谐共生“中国样板”

>>>详见第3版

去年我国外贸进出口再创新高

首破6万亿美元大关

>>>详见第4版

上海从严从紧做好外防输入工作

严格落实六个“不得”严肃惩戒违反规定者
■ 上海新增5名感染者，3人为奶茶店员工，与1月11

日本市报告的1例境外输入无症状感染者属同一传播链

■ 着力做好入境人员在14天隔离之后7天居家健康监

测工作，明确居家非必要不外出，因特殊情况确需外出，必须

严格落实六个“不得”，对极个别违反规定的，将依法依规采

取严肃惩戒措施

如何过一个祥和快乐的新年
做好防疫“四部曲”抓紧时间打疫苗

空中技巧世界杯冠军
王心迪期待北京冬奥

>>>详见第15版

沉淀四年
他站了起来

2021年，面对全球新冠肺炎疫情带来的严重冲击，
我国外贸进出口依然展现了强劲的韧性，首次突破6万
亿美元关口。
2021年我国货物贸易进出口总值39.1万亿元人民

币，比2020年增长21.4%。其中，出口21.73万亿元，增
长21.2%；进口17.37万亿元，增长21.5%。

上海今启动新城绿环规划方案征集

一个新城一条“绿项链”

随着除夕夜的脚步逐渐

临近，年夜饭怎么吃，是否已

经提上了你家的议程？

根据本市冬春季疫情防

控要求，鼓励“非必要不离

沪”，减少人员流动，在家吃年

夜饭成为不少家庭的选择。

有调查显示，越来越多的“80

后”已逐渐代替父母，接过年

夜饭的主导权。“懒人经济”叠

加疫情影响，年轻人如何整出

一桌体面的年夜饭？方便快

捷、菜式丰富、颜值也高的预

制年菜成为新宠。

昨天，在市商务委的指导

下，市餐饮烹饪行业协会推出

第二版团圆饭、年夜饭外卖名

单，本市81家餐饮、食品企业

旗下的1616个门店，推出205

个半成品套餐、成品套餐、特

色单品，帮助市民“减少流动，

美味不减”。

图为今天上午市民在餐
饮店采购年夜饭半成品
本报记者 周馨 张钰芸

杨玉红 金志刚 摄影报道

年夜饭在家吃“预制菜”受青睐有派头
有颜值
很方便

到2035年将崇明世界级生态岛打造成绿色生态“桥头堡”、绿
色生产“先行区”、绿色生活“示范地”，成为引领全国、影响全球的
国家生态文明名片、长江绿色发展标杆、人民幸福生活典范，成为
人与自然和谐共生的“中国样板”，成为彰显我国作为全球生态文
明建设重要参与者、贡献者、引领者的重要窗口。

总体
目标

27岁的王心迪，这名在平昌冬

奥会遭遇过挫折的运动员，不但善

于总结，还有好的心态。银牌亦可

喜，金牌终会来。北京冬奥会临近，

王心迪正迎来自己的黄金时期。

>>>详见第5版


