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流连

新民夜上海

越夜越精彩

八 小 时

之外,大好休
闲时光,兜兜
逛逛、看戏听

歌、运动健身、

血拼美食。引

领时尚,廓清
风气,更多精
彩,尽在新民
夜上海!
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◆ 陆玮鑫和宠物一起
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很多人总爱把“宠

物是人类最好的朋友”

挂在嘴边，殊不知“朋

友”这两个字，背后需要

承载多少责任与重量。

每天按时喂食，闲

暇时光一同去感受和

煦阳光和美丽风景，生

病时及时将宠物送去

就医，能做到这些的主

人，确实可以说是宠物

的“朋友”。但很多人

往往会忽视一点——

对宠物健康状态的保

持。

想象一下，当你参

加好友组织的聚会，看

到一个个熟悉的身影因

为长久不运动而身材有

些发福时，总会忍不住

说一句“朋友，该多运动

运动啦，不然身体的指

标会超过临界点”。既

然都是“朋友”，四条腿

的萌宠“汪星人”，是不

是应该享受和普通人一

样的待遇呢？

如今在上海，公共

健身设施遍地开花，15

分钟生活圈方便快捷，

又能满足市民的健身需

求，未来，是否可以考虑

为宠物们增设一定的专

属运动区域呢？毕竟在

如今的生活条件下，狗

狗的肥胖率同样在逐年

上升，而根据相关医疗

机构的报告，“汪星人”

一旦体型失调，可能影

响代谢、循环和内分泌，

甚至直接威胁生命，若

是能找到一块适合的运

动健身区域，狗狗和主

人一样，也会更有动力，

也能构筑一条独特的城

市风景线。

并肩出征
每年的“狗巴迪”勇士挑战赛，

依然受到不少人的追捧。与传统的障
碍挑战赛一样，“狗巴迪”的参赛者需要
通过各类不同的关卡，用最快的速度冲
过终点，这对人狗间的默契与节奏把
控，有着很高的要求。
“除了争取更好的比赛成绩，我们

希望主人和狗狗能够通过并肩作战，
成为彼此更好的伙伴。”赛事方表示，
如今都市生活节奏越来越快，年轻白
领内心的孤独感，却也变得越来越强，
这是导致宠物越发受到欢迎的原因之
一。“如果只是把狗狗放在家里，空闲
的时候逗一逗，其实并不能真正解决
内心可能存在的问题，很难打开心
门。因此，我们想让一人一狗在赛场
上，培养出战斗情谊。”

比赛的过程也确实如赛事方所设
想的那般跌宕起伏，开始时往往是主人
带着狗狗前进，到了后半段，则变成狗
狗带着体能有所下降的主人奋力奔
跑。一场比赛十多个障碍中，有考验弹
跳的过栅栏，有测试腰腹力量的负重前
行，更包含过泥潭、钻轮圈等对主人与
狗狗的综合能力要求颇高的项目。冲
过终点后，有不少狗狗顾不得清洗，直
接跳上了主人的肩膀，这群可爱的参赛
者也意识到，能与主人共同征战并顺利
完成比赛，着实不易。

连带效应
去年，狗巴迪障碍赛先后登陆北

京与上海两地，引发宠物运动爱好者
追捧的同时，也唤起了更多人对于流
浪狗群体与宠物健康状况
的关注，更出现了现场爱
心领养和运动体验等连带
效应。
“就像如今不少白领，因

为上班时间久坐，并不经常
参与健身，使得肥胖率有所
上升一样，如果宠物没有足
够的体育锻炼，也会产生相
关的健康风险。”几位受邀
来到比赛现场为狗狗
“参赛者”把脉的兽医

不无担心地表示：
“普通人的生活水平提升，
让狗狗吃得更好，选择更多，同时
也容易得‘富贵病’。”从这个角度而言，
主人与狗狗一同参与障碍挑战赛，也是
一种保持健康的生活方式。“上海站的
参赛组合数量，比第一站时要多出不
少，说明大众其实有这方面的需求，相
关产业的发展潜能也不小。”倘若能在
健康有序发展的前提下，不断挖掘产业
内在潜力，带动宠物医疗、装备等相关
产业的发展，宠物运动产业或许能成为
未来都市运动行业中一支不容忽视的
新兴力量。
宠物运动热潮的兴起，也让曾经

无家可归的流浪犬，有了更多改善生
活条件的可能。在狗巴迪赛事现场，
有一块特别的“爱心空间”，这是赛事
方与相关爱心机构共同挑选的“流浪
犬认养点”，虽然因为疫情原因，来到
现场观看赛事的观众数量有限，但仍
有部分幸运的狗狗，在赛后获得新主
人的青睐，找到属于自己的归宿，暂时
没有找到新家的狗狗，将跟随志愿者
一起回到救助小院，继续等待新主人
的出现。“爱心空间里的每名成员，都
经过规范严格的卫生检疫，也具备相
关的资质，稍加练习便可以报名参加
障碍赛，我们希望流浪犬能够得到更
多关注，让爱心辐射更多角落。”“爱心
空间”的志愿者说。

25年前，由迪士尼出品
的喜剧电影《神犬也疯狂》系列，

曾引发一阵热潮，当时有不少朋友看
了电影才知道，原来可爱的小狗“玩”起运
动来，一点也不含糊，甚至比主人更“精通”，
“宠物运动”这个名词也从此为人熟知。

如今，宠物已经走入越来越多的家庭，阳光
灿烂的周末，在徐汇滨江区域，随处可见全家人
牵着爱犬或猫咪，一同感受运动快乐，欢度假日
时光。而经过多年的摸索与发展，国内的宠
物运动赛事规模和数量，也有了明显提升，
主人和宠物一起运动，早已从梦想变
成现实。

■ 确保狗狗已完成相关卫生检疫

■ 准备好干净的饮用水，防止狗狗口

渴。一定要给狗狗戴上牵引绳，能避免很多

危险和麻烦，系拴时不宜过紧或过松，过紧会

影响呼吸，过松易脱落，有一定的自由度为宜

■ 注意控制运动时间，小型犬每日控制

在15分钟左右，中型犬每日30分钟左右，大

型犬每日1小时左右

■ 不要只带狗狗做单一的运动，在安全

的环境下，可给一些塑料制成的胶质玩具，任

其自由嬉戏玩耍及跑动

■ 运动之后，不要将狗狗放在有过堂风

的地方，容易着凉

■ 运动之后不要立刻洗澡，等狗狗平静

之后再行处理，避免不必要的健康及安全风险
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狗狗运动注意事项
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采用一人一犬制的障碍赛，规则设置与斯

巴达勇士赛类似，参赛的人犬组合需通过10个

左右的障碍决出名次。比赛分小型犬（肩高小

于等于40CM，体重小于等于10KG）、中型犬

（肩高40CM-60CM，体重11KG-30KG）、大

型犬（肩高61CM-70CM，体重31KG-40KG）

三个组别

狗巴迪勇士赛

撒欢


