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项目介绍：北欧两项包括跳台滑雪与越野滑
雪，在首届冬奥会上被确定为比赛项目，该项目只

设男子比赛

项目起源：起源于挪威。北欧斯堪的纳维亚半
岛地区冬季雪多，但因缺乏高山，高山滑雪不够普

及和发达，而越野滑雪和跳台滑雪却得到较好的开

展。于是出现了既要求越野滑得快，又要求跳雪跳

得远的两项比赛项目。1892年著名的奥斯陆霍尔

门科伦滑雪节首次设立北欧两项比赛，吸引了滑雪

爱好者的关注，北欧两项20世纪初开始走向世界

北京冬奥会项目设置：男子个人标准台/男子

个人越野滑雪10公里

男子个人大跳台/男子个人越野滑雪10公里

男子团体大跳台/男子团体越野滑雪4?5公里

接力

比赛规则：先比跳台再比滑雪，中间相隔2-3

个小时。比赛主要规则与跳台滑雪和越野滑雪单

项比赛的规则相同，越野滑雪全部采用自由技术。

团体赛每队4人比赛

北京冬奥会比赛场地：张家口国家跳台滑雪中
心、张家口国家越野滑雪中心

中国队选手：中国小将赵嘉文获得北京冬奥会
参赛资格，成为中国参加该项目的冬奥第一人
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冬奥倒计时百天以来，每次去上海冰雪协会

采访，都会获得新的数据。短短70多天，上海就已

新增一片冰场、9处室内滑雪场，仅在黄浦滨江沿线，

就有3处户外冰场，上海市冰雪协会主席严家栋动

情感慨：“上海的冰雪运动热情正在不断攀升！”

飙升的不仅仅是冰雪场地的数量，更有上海的

冰雪人口。这个冬天，遍地开花的户外冰场多开在

人流比较密集的商业区，对于普通上海民众参与冰

雪运动，作为第一块敲门砖或是第一次体验，都是一

个非常好的平台。一路采访而来，不少受访市民都

表示，尝试之后进而爱上了冰雪运动。

飞扬的，除了数字上的改变，还有上海的冰雪

雄心。3亿人上冰雪，冰雪运动不再受地域局

限。在黄浦江畔举办越野滑雪国际赛事，为北京

冬奥输送各项目裁判及技术官员，甚至在奥运奖

牌、奥运颁奖花束中都有上海制造的身影，上海体

育正在通过科技助力的方式，使冰雪这项“冷运动”

成为“热时尚”。可期的未来，冬奥的中国时间，将

写就更多丰盈与华彩，而“上海经验”“上海模式”

“上海匠心”，也将为未来更多元的体育发展提供可

借鉴的范本，携手北京冬奥的风潮一起向未来。

场外音
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借助冬奥会，上海的冰雪运动也迎来飞跃式的

发展。市冰雪运动协会会长严家栋透露：“2017年

上海参加各类冰雪活动（训练）的人数为60多万人

次，随着冰雪运动不断地推广普及，五年里参与冰

雪运动人次呈几何级数增长，2021年已达到280万

人次。”

截至目前，上海共有冰场14块，室内滑雪场所

43处，冰壶场地3个共8条冰壶道，各类冰雪运动

分布于13个区、4所高校。在各大商圈的努力下，

目前上海共有8块季节性户外冰场。全市共开展

短道速滑、花样滑冰、冰球、速度滑冰、冰壶、雪车、

滑雪等七个冰雪运动项目，累积举办青少年冰雪赛

事5000多场次，每年有120万人次的青少年参与其

中，占冰雪运动开展的“半壁江山”。上海市教委、

市体育局确定了39所“北京2022年冬奥会和冬残

奥会奥林匹克教育示范学校”、57所上海市中小学

校园冰雪运动特色学校、32所全国青少年冰雪特

色学校名单。

上海市冰壶运动协会2012年成立，是上海成

立的第一个冰雪运动社会组织。十年来，冰壶协会

率先采用体教结合模式探索项目发展道路，将上海

冰壶从“零基础”扩大到如今的“多点开花”。协会

会长崔一宁透露，现在上海有7个区开展冰壶项

目，11个区开展陆地冰壶项目；上海对外经贸大学

将冰壶纳入高水平招生计划，多所中小学、高校开

展冰壶社团活动，成立了冰壶校队。担任市青少年

集训队教练的王珏表示，上海的冰壶选手在校园中

成长，在专业场地训练，走上赛场也能取得优异成

绩，证明学习与从事冰壶运动非但不矛盾，反而有促

进作用，“读书读得好，知识体系丰富了，专业能力和

架构具备了，能很好地帮助你训练。如今有了专业

场地，更能保证训练质量，体育训练有‘1万小时定

律’，通过实践发现，如果冰壶训练中能充分用中枢

神经调动身体，4000个小时也可以达到要求。”

冰雪运动也融入到上海市民的生活中来。在

寸土寸金的外滩，开业不久的BFC外滩金融中心去

年起建起一块室外冰场，尽管冰场的面积不大，在

200平方米左右，仍吸引许多市民前来体验。商场

宣传部王经理透露，目前冰场已接待4000多人次的

顾客，针对不同的时段，冰场设定不同票价，最低只

要60元就可以玩上90分钟。同时，为了保证安全，

冰场还为上冰的顾客免费提供护具和滑冰辅具。这

里也很快成为外滩商圈一道新的风景线。

拉着两位闺蜜一起来滑冰的商小姐已经是这

里的熟客。她表示，最喜欢晚上冰场的氛围，特别

是不久前来这里参加“圣诞嘉年华”，洁白的冰面与

美轮美奂的外滩夜景交相呼应熠熠生辉，在浪漫冬

日享受到了特别的乐趣，“冰场还安排了光影秀，真

的是非常难忘的体验”。 首席记者 金雷

■ 虹口白玉兰冰场，市民享受冰上乐趣

本报记者 李铭珅 摄


