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医技 /

“牙齿掉得太多，吃东西太费劲，秋冬季节常吃的牛羊
肉都嚼不动，每次吃饭就像受罪……”
年关将近，很多缺牙的中老年朋友渴望拥有一口健康

好牙，口腔专家表示，现在正是修复缺牙的好时机！

电话报名享以下福利：

①免费参加口腔保健指导课堂
②开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
③特邀明星口腔专家面对面云宣教答疑
④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一
步健康指导方案

⑤有机会申领爱牙礼包1份
（牙线、牙刷、漱口水）

新民健康报名咨询热线

021-52921992

或编辑短信
“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：
13331917156

■特邀嘉宾

年关将近，牙齿缺失太多，

修复时间要花费多久？魏兵透

露，随着口腔医学的进步，好的

技术配上科学修复，只要符合

条件，短时间内缺牙重生是能

实现的。

缺了补，补了缺，修复没选对“依然咬不动”！
对于缺了牙的人，短时间内能

修复好缺牙，并且新牙像真牙一样

嚼东西，这就是他们的诉求。但很

多人由于口腔医学知识的不足，在

面对市面上的修复方式时，常常陷

入选择误区，认为谁修复都一样，哪

个便宜就选哪个。

由于不关注技术，对医生的盲

目选择，很容易导致修复好的新牙

没用多久就松动、仍然咬不动的状

况，甚至还有不少因操作不当导致

牙骨受损、牙龈发炎的状况。

缺牙后到底应该怎么修复？知

名口腔专家魏兵表示，市面上这么

多的修复方式，其实老百姓首先应

该考虑的是最终效果和咀嚼功能。

“目前业内普遍认可的是有牙根的

修复方式，就是因为其结构类似天

然牙，模拟了牙根与牙骨的结合，有

助于恢复正常的咬合功能。”

但有牙根的修复方式也并不

是适合所有人。魏兵指出，缺牙

后的修复方案设计非常关键，专

业的医生会根据不同患者的口腔

剩余软硬组织特点，以及患者的

主观诉求、经济等各方面因素考

虑，通过详细检查制定更适合患

者的修复方案。

缺牙后应该怎么修复？专家：关键是医生方案！

缺牙大半口，修复要多久？

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

谢家敏

博士、主任医师
研究生导师
副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认证医师

舒 凌

知名口腔医院种植院长、疑难种植专家
知名口腔医院种植总监
法兰克福大学种植硕士
ICOI国际种植医生学会研究员
美国AAID种植协会会员
德国卡瓦ABT种植系统特邀讲师
韩国DENTIUM种植系统特邀讲师

缺牙修复有讲究 口腔大咖魏兵送口福
本周四，新民健康

特邀知名口腔大咖，全
方位解读口腔新科技下
的缺牙修复理念，针对
缺牙市民普遍关注的
“更快愈合、更强咀嚼、
耐用恒久”的修复问题
进行全面科普，帮助市
民化解缺牙修复的疑
虑，助力新年好口福！

活动时间：1月6日周四

缺牙后如何修复才能大口嚼美食，真正享口福？

本周四，口腔大咖魏兵领衔专家团权威解读!

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者

其他商品，相关信息仅供参考。

当然，守护老年人不是一句口号，只有

走进这个群体，才知道他们需要的是什

么。上海是我国较早进入老龄化社会的城

市，也是国内老龄化程度较高的大型城

市。近些年，养老产业在上海的发展如雨

后春笋，特别是高端市场，需求很大。

一部分老年人不再接受生活质量降

级，不再放弃社交的权力，选择高端养老机

构，正是他们主动牵手高品质养老生活的

证明。

生活在上海凯健华展苑的杨奶奶分享

了她的故事——

“我和老伴在2016年相继生病，老伴中

风后生活各方面都不能自理，我自己身体

也不太好，所以没有办法互相照护。后来

得知凯健是一家成熟的、国际化的“医养结

合”养老院，决定和老伴儿搬来住。在这

里，生活没有什么顾忧，我们可以做自己喜

欢的事情，身体也一天天的变好。”

“我觉得这里的伙食还是不错的。在

家请个阿姨也要七八千，阿姨有很多事情

也搞不定，看病、吃药、护理，还要买菜烧饭

搞卫生，再来照顾老人，不可能面面俱到。

在家也没什么活动，不像这里活动那么丰

富。有手工课、书法课、绘画课、还有唱歌，

我都很喜欢，能参加都尽量参加，再种种花

种种草，心情也好。”

“人生最宝贵的不是物质，而是陪伴在

你身边的人。”同样住在凯健养老的魏老伯

说出了很多渴望高品质养老的老人的心

声。高端养老机构一方面能提供专业的护

理；另一方面还能提供老有所乐的社交圈。

凯健养老依托哥伦比亚中国医疗集团

旗下多家医疗机构，与完整的国际化成熟

医养康复相结合服务理念，为健康活力、护

理康复、认知症障碍或失能的老人们打造

温馨家园。在上海已开设两家高端养老护

理机构——上海凯健华展苑和上海凯健华

鹏苑，并已成功运营近10年，服务过近千名

追求高品质养老生活的长者。

2022年，凯健养老将再落一子，于上海

宝山区开设第三家高品质养老护理机构，

苑内设219间房，配有单、双人间等多种房

型。苑内设有独立生活、协助生活、专业护

理、记忆障碍四个区域，并有厨艺活动区、

书房茶室、花园庭院等。

据悉，上海凯健康宁苑以蓝色海洋为

设计主题，建筑与室内主打欧式简约风。

院内聘请专职的医疗、护理、康复、营养等

专业人员，从养生健康、文娱享受、饮食起

居、配套交通等等方面，全方位为长者提供

适老化、个性化生活与专业照护的保障，为

有不同护理需求的长者们提供高品质、人

性化康复护理养老服务。凭借专业的团队

和先进的技术设备，为老人们提供全方位

的照顾与护理。根据系统评定对每一位长

者度身定制养老方案，对于有特殊照顾医

护需求者提供相应的专业照护，包括24小

时照料监控、康复训练、营养膳食、用药及

慢病管理等，同时营造舒畅快乐的安康养

老氛围，以期成为老人安度晚年的温馨港

湾。

上海凯健康宁苑已开放养老示范区，

欢迎各位长者预约参观，现在预订更有惊

喜优惠等待您来揭晓。

人口老龄化是我国未来相当长一个时期的基本国情，如何提升老年人的
获得感、幸福感、安全感正成为全社会关注的课题。有人说，是提升社区养老
服务能力；有人说，是制定养老服务清单；还有人说，是发展“互联网+照护服
务”……人们从未像今天这样关注老年人的生活。

爱有所依，护有所托
如何守护长者幸福晚年

广告
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