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文体新闻体育

烤全羊是好兆头
烤全羊是中超苏州赛区最受

欢迎的菜肴，从去年开始，这份大

餐就带着双重意义——第一重，自

然是美味，太美香谷里酒店的餐饮

团队选用最好的品种滩羊，还从宁

夏请来厨师主掌火候，就为还原原

汁原味的西北烤全羊；第二重，是

讨个口彩，吃了烤全羊，洋洋得意

全胜而归。

本赛季的中超非常特别，从

2021年一直踢到了2022年，是历史

上第一届跨年的顶级联赛。最后一

轮联赛前，正逢进入新年，苏州赛区

的菜单添上了烤全羊。对申花队员

来说，这是本赛季第一次尝到这份

美味。因为烤全羊得事先准备，各

队要提前申请，首阶段的联赛，申花

忙于冲击争冠组名额无暇顾及，如

今联赛排名已见分晓，既然赛区餐

饮团队做了精心准备，犒劳一下全

队是再好不过的主意。

香味扑鼻的烤全羊上桌后，大

家纷纷拿出相机拍照，为中超跨年

留下特别的纪念。

全华班复仇河南
首循环与河南一战，申花0比

2输球，吞下次阶段联赛唯一一场

败仗。末轮前，小组积分榜上申

花积34分列第一，河南积30分列

第二，确保联赛第9的申花，就差

报这一箭之仇。毛毅军提醒弟

子：“河南队近期状态很不错，必须

全力以赴。”

首次交锋，依靠多拉多的两

粒进球，河南队从申花身上抢到3

分，如今两队再遇，变成了全华班

的对决。申花的阿德里安、敦比

亚和约尼奇已先行告假与家人团

聚，河南也没上多拉多和伊沃。

没有了外援坐镇，两队本土队员

的阵容比拼上，申花明显占了上

风，河南队外教安东尼奥也很实

惠，昨晚的战术思想立足稳守反

击，不与申花打对攻。

上半场申花并没有获得多少

优势，杨旭和吴曦都错过破门机

会。改变局势的是汪海健的替补

登场。利用河南队阵型后退的机

会，这名小将频频插到对方禁区，

终于在第70分钟抓住机会，将温家

宝的怒射补入球网。僵局打破后，

申花将士愈战愈勇，在曹赟定用一

脚弧线兜射扩大比分后，又是汪海

健接到队友长传，左脚射入单刀。

汪海健超出预期
汪海健特别高兴，打入最后一

球后，申花小将把双手罩在耳旁，

忘情地庆祝。“破门一瞬间可能肾

上腺素飙升，庆祝了一下。”上一轮

与沧州雄狮的联赛，汪海健在中超

破荒，没想到仅仅过了5天，自己在

中超的进球数就增加到3个。

“很激动，没想到能进两个。

第一个是个补射，第二个是个反

插。感谢孙世林，他传得非常好，

我顺势就打进了。”赛后汪海健笑

称，这场比赛好运也眷顾自己。

评价整场比赛，毛毅军认为

下半场踢得更好：“其实上半场也

创造了不少机会，只是门前没把

握住。今天是2021赛季最后一场

比赛，感谢队员，这一阶段表现不

错……”他也特别提到了汪海健，

“他的表现超出了教练组的预期，

这一阶段他表现非常平稳，非常

好，无论进攻还是防守，而且进了3

个球。他攻守平衡，很努力，很有

潜力，前景看好。”首席记者 金雷

申花用胜利画下赛季句点

伙食好了 旧仇报了 小将亮了

大哥回来了！昨天近况不佳的广

东队对阵南京同曦队，老将易建联打出

本赛季最佳一战，他只出场20分钟就

砍下31分6个篮板的数据，最终率队

101比86大胜对手。这是时隔781天，

35岁的阿联再次拿到31+6的数据，他

也用自己的实际行动证明，那位中国男

篮和广东队的老大哥，依旧老而弥坚。

卫冕冠军广东队最近由于人员不

整而战绩不佳，在昨天迎战同曦队之

前，4场比赛输了3场，联赛排名也一路

下滑到第七位。特别是上一场对阵辽

宁队的比赛，作为球队主心骨的易建联

全场6投0中只靠罚球得到3分。因为

在2019-2020赛季遭遇跟腱断裂重伤，

阿联曾缺席了上赛季的所有比赛，这个

赛季虽然成功回归，但整体表现只能说

是不温不火，外界都在期盼着他早日

“王者归来”。

昨天的比赛，易建联爆发了。他上

半场出战18分钟，12投9中，另外7罚

全中砍下26分，一举刷新本赛季个人

单场最高得分。下半场阿联提前“打卡

下班”，只打了2分钟拿到5分就下场休

息了，他的本场得分也停留在31分。

这是易建联遭遇跟腱断裂重伤后的首

次得分30+，而如果从上一次砍下31+6

的比赛算起，到昨天已过了781天，那

是在2019年11月14日对阵四川队的

比赛中，阿联砍下了31分10个篮板。

实际上，这个赛季杜锋对于阿联的

使用非常谨慎，只给他场均不到20分

钟的出场时间，显然是希望阿联能够慢

慢调整。目前广东队内线老的老小的

小，而且没有内线外援，所以阿联的状

态对于球队来说非常重要，只要他在季

后赛时能够恢复到80%，那么杜锋的卫

冕底气也会足很多。

本报记者 李元春

老大哥王者归来
易建联时隔781天再砍31+6

台前幕后

吃了烤全羊，联赛好收尾。昨晚在苏
州赛区的最后一轮联赛，全华班出战的申
花3比0大胜保级组第二的河南嵩山龙
门，报了首循环输给对手的一箭之仇。小
将汪海健刮起青春风暴，继上轮破荒后本
场梅开二度，毛毅军评价：他的表现超出
了教练组预期。

第二阶段联赛，因为不可

能再去冲击更高的排名，申花

的目标之一是锻炼王毅、何龙

海、马镇、汪海健等阵中小

将。8场比赛下来，是有收获

的。这里面，汪海健最为闪

亮。这名中场小将踢了7场，

其中4场首发，贡献3粒进球。

从汪海健、王毅等队员的

表现看，他们在身体和心理

上，已经具备征战中超这样顶

级联赛的能力。汪海健透露，

和最初上场时相比，感觉自己

一场比一场发挥稳定，虽然

刚开始会有紧张和失误，但

越到后面心态越稳，自信心

也上来了。

小将不缺才华，缺的是

实战，一旦有了实战经验，对

他融入球队的战术体系会起

到很大帮助。这是年轻球员

必经的过程，如果给他们机

会，常常能获得回报。在赛

季的后半段，申花因此尝到

了甜头。

现在需要申花俱乐部做

的，是坚持给小将们机会，让

他们能够巩固得来不易的自

信，因为在各俱乐部投入缩减

后，球队今后的成绩，离不开

本土年轻球员的付出。谁先

拥有这方面的资源，谁就赢了

未来。

赢在
未来
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