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文体新闻 体育

记者手记

走近隋新梅和她的弟子，你很
容易感受到一种暖融融的团队氛
围，而56岁的隋新梅，就是大家的
“团宠”。

隋新梅不仅是队员的专业教
练，也是她们的人生导师，因为她
教弟子技术，更教弟子做人。一拨
拨弟子经过她言传身教，都能独当
一面。现在队里年龄大的像宋佳
媛、陈小冬20多岁，还会帮着隋新
梅照看小队员。
这么用心，是因为山东姑娘隋

新梅懂得感恩。当初她在上海体
育学院学习理论知识，又在上海田
径队得到支持，以及上海市政府和
体育局领导的关心。她笑称，
“1994年就给我分了房子，做了上
海人。”受聘铅球教练后，隋新梅培
养出全国冠军宋斐娜、黄东祎和东
亚运动会冠军、全国纪录保持者张
竣等优秀运动员。她心里一直念
着要为上海本土培育出铅球好
手。这也是为什么，宋佳媛被发掘
后隋新梅如获至宝，8年前就带着
她改练旋转投掷的技术，她说，宋
佳媛的成功就是自己作为铅球教
练从滑步式向更先进的投掷式转
型的成功。
令隋新梅骄傲的，还有身边

人。女儿刘钲在去年7月的全国
大学生田径锦标赛上赢得女子铁
饼冠军，并代表上海参加了去年的

陕西全运会。
小时候，隋新梅并没有一定让

女儿当专业运动员的想法。但父
母的基因太优秀。隋新梅的丈夫
刘昌乐是铁饼运动员出身，刘钲长
大后，抡起铁饼颇像那么回事，且
练了不久就在全国少年比赛中脱
颖而出。既然女儿有天赋自己也
喜欢，隋新梅和丈夫自然支持。从
专业角度，隋新梅觉得女儿上手
晚，跟年龄相仿的队员相比，体能
还有较大差距。不过，女儿在妈
妈眼中也有不少优点，“这孩子善
于学习，为了练好技术，她去下载
软件计算投掷的角度。她性格
比较稳重，训练比赛后自己会写
总结。”
告别东京奥运会，铅球项目进

入巴黎奥运会的备战周期。隋新
梅目前担任国家田径队的铅球教
练，因为膝盖的旧伤行走不便，国
家队破例让她带着宋佳媛在上海
莘庄训练基地训练。每周一在训
练基地和弟子们一起升国旗奏国
歌，隋新梅依旧内心澎湃。
隋新梅的采访结束后，弟子们

都没走，而是过来搀着她起身。宋
佳媛骑来一辆电动助步车让师父
坐上，开回基地。和煦的阳光下，
“隋妈妈”和她的孩子们渐行渐远，
又要开始一天的训练。一种幸福
感久久萦绕。
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全运会后退役，隋新梅转型新

角色——铅球教练。自己投得好，

不一定教得好，但执起教鞭的隋新

梅闯劲十足。

她说：“运动员时，你因为自身

条件的优势，某个技术动作做起来

很顺利，但带教运动员时常会忽略

这个环节——怎么换了别人就做不

好呢？其实每个运动员的特点是不

一样的。”那一代铅球运动员中，

1.72米的隋新梅虽然不高，但速度

快，爱琢磨技术，在上海体育学院本

科学习时，她扎实地打下了运动理

论和运动技巧的基础，到了教别人

投铅球的时候，这些所学所得派上

大用场。

带队去“旋转王国”美国学习后

隋新梅感悟，“跟滑步式比起来，旋

转式的加速距离短，中国运动员身

高和力量不如欧美选手，要发挥自

身在灵敏性和速度上的优势，这更

需要细扣技术动作间的节奏。”

东京奥运会，上海小将宋佳媛

使用旋转式投掷，以19米14获得女

子铅球第五名。对弟子这份亮眼的

成绩，隋新梅心里有谱，“今年5月

份的比赛，她就投出19米32，是正

常发挥吧。但第一次参加奥运会就

取得这个成绩，是很大的提升；再一

个我不在她身边。”

奥运会那会儿，巩立姣的教练

丛玉珍在看台上，隋新梅请她把宋

佳媛的投掷视频拍下发给不在现场

的自己，发现问题后，再把建议发回

去，由前者指挥弟子调整，“这是宋

佳媛第一次独立作战出去锻炼，要

感谢团队的力量。”

奥运会后，紧接着是全运会，当

中还有隔离期，怎么帮弟子调整状

态？隋新梅决定，既然在酒店隔离

推不了球，就先练体能，宋佳媛每天

与体能师视频连线完成训练计划。

结果，全运会铅球决赛，宋佳媛投出

19米76，为上海摘下银牌的同时，

成绩有显著提升。

隋新梅认为，宋佳媛还有很大提

升空间，“而且佳媛是个很内秀的运

动员，技术动作扣得很细。”她鼓励爱

徒，“姣姐（巩立姣）永远是你学习的

榜样，练了这么多年她还能保持这么

高的水平，你要超越的是自己。”

对自己，隋新梅有股狠劲。

1996年亚特兰大奥运会前，隋

新梅的膝盖半月板出现卡死的状

况，但她没有停下来，训练时坐着也

要把铅球投出去。带着伤痛在奥运

会夺取铅球银牌后，为了翌年在上

海举行的第八届全运会，隋新梅做

了膝关节手术。赛前两个月，她去

医院检查，被怀疑患上心肌炎，“举

起铅球，两眼发黑。”

医生要求休息三个月，隋新梅

一听急了，“我休息完了，全运会也

结束了。”想到可能赶不上运动生涯

最后一届全运会，她一咬牙豁出去

了，“死也要死在田径场上。”结果她

将自己全部的技术和经验注入小小

铅球，投出20米25，如愿为上海也

为自己添上一枚全运金牌。

那年在家门口上海体育场比

赛，那么多观众期待着，虽然隋新梅

身体情况不好，但精神状况特别好，

“当时拿起球，眼睛都要发红的感

觉。夺冠的那一投，可能是自己运

动生涯感觉最好的，连头发梢都能

用上劲。”

干了20多年教练，队伍的管

理，隋新梅也讲一个巧劲。

现在她手里，几个小队员进队

不久，纪律是首先要抓的。她笑称：

“连哄带骗，我带他们真是‘胡萝卜

加大棒’。”但怎么抓，隋新梅有自己

的一套办法。

比如使用手机这件事，就让弟

子们心服口服。按照规定，队员在

基地训练期间手机都得上交。但有

时队里有事，比如兴奋剂检测要求

半小时内集中，用手机联系方便。

隋新梅建了个新制度——五个小队

员，周一至周五每天设一名轮值队

长，队长有权使用手机，包括队里事

务，联系通知队员，都通过手机找

他，“孩子这下可来劲了，轮到自己

当队长那天，都特别负责。比如早

上7点半前叫齐所有队员。”

在队员心里，隋新梅也是“隋妈

妈”。交到她手里的这些孩子因为

年龄还小，心智待发育，有叛逆期，

需要给他们成长空间。她跟弟子

说：“你要想成为优秀的运动员，先

要做优秀的人。”为让小队员早点独

立，隋新梅要求他们周末回家干家

务，“我们投掷组有个微信群，我要

求他们回家后把做家务的视频传上

来，大家互相监督。”

在隋新梅的影响下，队员们早

早理解“责任”二字。上文化课，遇

到没背下来的功课，就自罚静立半

蹲。隋新梅解释：“因为静立半蹲很

累，背不下来人一直在抖，所以得赶

快背。”慢慢地，队员们都养成好习

惯，在学校得到老师很高的评价，有

的还当上班长，进入社会，也成为单

位的骨干。

首席记者 金雷
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足춷쪮ퟣ 足춷쪮ퟣ
名将追踪

跨入2022年，中国体育已开启巴
黎奥运会的备战周期。在国家田径
队位于上海莘庄的训练基地，元旦只
休息了两天，铅球名将、国家队教练

隋新梅又带着宋佳媛等弟子投入训
练。本报记者专访隋新梅指导，听她
分享，从世界冠军到铅球名教，成功
源自三股劲头。

上쟲쏻붫쯥탂쎷퓚통솷뎡짏
师퇏쪦，是师“妈妈”

■ 运动员时期的隋新梅（资料图）

■ 隋新梅（右）指导爱徒宋佳媛 本版图片 记者 李铭珅 摄

■ 梅新쎷（三죽）起뗜ퟓ퓚튻웰


