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上海新闻

带状疱疹，令人闻之色变的痛
一个月内要“打败”它，否则后遗症可能缠你好几年

本报讯（记者 罗水元）今天，临

港新片区平霄路油氢合建站正式投

运。作为临港新片区首个油氢合建

站项目，该站是上海燃料电池汽车

“百站、千亿、万辆”计划的主要组成

部分，刷新了同类项目最短建设时间

纪录，将为临港新片区加快国际氢能

谷建设与燃料电池产业发展提供动

力支持，助力服务国家“双碳”战略。

平霄路油氢合建站位于临港新片

区临港奉贤园区平霄路820号，占地面

积2943.6平方米，紧邻以氢能产业为

概念的中日（上海）地方发展合作示范

区，由中国石油、申能集团和临港城投

共同投资的上海中油申能氢能科技有

限公司开发建设，是申能集团首次参

与油氢站建设的项目，集加氢、加油、

充电、便利店等服务于一体。

记者现场看到，加油部设30立方

米油罐4只，四枪式加油机4台；加氢

部分设固定储氢瓶18立方米，35兆

帕双枪加氢机2台，45兆帕/500公斤

液驱压缩机2台，氢气加注能力为

1000公斤/12小时，并预留了70兆帕

储氢瓶组及压缩机空间。

据了解，该站投运后不仅能够满

足临港奉贤园区成品油需求，还是中

运量T6线氢动力列车的重要保障设

施，同时满足临港奉贤园区氢燃料通

勤车、物流车辆加氢需求，并为新片

区氢能产业的快速发展奠定良好基

础，助推临港新片区成为燃料电池汽

车产业的聚集地和商业场景应用高

地，引领居民低碳生活。

长期以来，中石油一直在天然气

供应上最大限度支持上海。“双碳”背

景下，申能与中石油进一步携手，共

同谋划低碳转型的项目，除了平霄路

油氢合建站外，还在积极推进多个规

划站点的建设准备工作。未来，申能

还将继续会同中石油等合作伙伴，进

一步深化与新片区的各项合作。
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像针刺、像刀割、像火烧、像电击、像几

百只蚂蚁在伤口上爬……这些描述，都来自

带状疱疹患者。近日，记者走进上海市公利

医院疼痛科的门诊，疼痛科主任徐静告诉记

者，“很多患者对这种病不了解也不重视，认

为熬一熬就过去了，可为什么痛了几个月甚

至几年都不见好呢？其实是造成了后遗症

——带状疱疹神经痛。”

奇装异服只因疼痛
徐静主任的门诊，经常可以看到身穿奇

装异服的老年人。比如，新买的衣服上专门

剪开几个洞，裸露出长疱的地方；巧手制作了

一个铁丝网，给身体做了个“围栏”，这样衣服

就不会贴着皮肤了；还有的患者，冬天穿着短

袖T恤配羽绒马甲，看的人都要打寒颤。

为什么这样呢？他们都是带状疱疹患

者，经人介绍后来到公利医院疼痛科。“很多

人以为带状疱疹的疼痛是由皮肤引起的，但

其实它是神经受损伤引起的。带状疱疹发

病时病毒损伤了神经，神经损伤发出的疼痛

信号很强。”徐静说。

陈阿姨第一次来公利医院疼痛科就诊

时已是患带状疱疹3周了。她说，发作时右

侧胸腹部有针刺样、火烧样、电击样感觉，生

活受到严重影响。“我3周来一直在看病，为

什么疼痛一直不好？”

陈阿姨的疑惑，也是许多带状疱疹患者

的问题。陈阿姨右侧半边身体上有条带样

分布的疱疹，此时基本已恢复，但从残存的

疱疹疤痕能想象出，当时疱疹的数量很多。

“假如疼痛的等级分成10级，0代表无

痛，10代表剧痛，你觉得自己是几级？”陈阿姨

仔细想了下说：“我的疼痛是晚上厉害，影响睡

觉，白天稍微轻点。”因此，医生为她评定为7

级。但是，陈阿姨疱疹数量多，疼痛又属于中

度疼痛，可以评估出她被疱疹病毒损伤的神

经伤得还是比较重的，需要尽快修复神经。

陈阿姨这才搞明白，尽管一直在治疗，

但药物尚不能完全修复神经，此时需要针对

局部受损伤的神经进行修复。她先要实施

神经阻滞治疗，如无法缓解，还需实施神经

脉冲射频治疗，相当于短时间内用微弱的电

流治疗受损伤的神经。如果还是不满意，还

可实施最先进的脊髓电刺激，类似于放一个

电极到受损伤的神经部位持续用弱电流修

复。好在陈阿姨的病还没有变成带状疱疹

后遗神经痛，是有治愈可能的。

疱疹消退痛感持续
带状疱疹这种病，为什么多发在老年人

身上？徐静说，老年人往往抵抗力较差，引起

带状疱疹的病毒是水痘-疱疹病毒，这种病毒

儿童感染后会发生水痘，如果儿童时期被感

染过，病毒也可能长期留在身体里。

有意思的是，成年人得了带状疱疹，通常

只有一侧发病。徐静说，病毒潜伏在脊柱脊

髓旁边的神经节上，有左右之分，是左还是右

是随机的，它与人共同生活，伺机搞破坏。一

旦比较劳累、心情不好的时候，人免疫力下

降，病毒伺机复活繁殖，一边损伤神经，一边

顺着神经跑到皮肤下，于是这根神经支配的

单侧皮肤就像被开水烫过一样，出现一簇一

簇呈条带状分布的红色疹，有的有水疱。这

就是发病时身体一侧出现条带状分布的疱

疹，常常不过身体中线的原因。

门诊的带状疱疹患者五花八门，有的人

心脏疼得厉害，认为自己得心脏病了；有的

发在头上，头快要炸裂······

不过，不是所有的带状疱疹患者都会有

持续的痛，本身带状疱疹是自限性疾病，2-4

周就好了。一旦发生后遗神经痛，痛纠缠3

个月、6个月、1年甚至10年都有可能。

必须尽早修复神经
徐静说，得了带状疱疹，治疗原则是出

疱疹后72小时内及时使用抗病毒药，1个星

期内找疼痛科医生评估神经损伤程度，2个

星期左右可初步预测后遗神经痛发生的概

率，根据疼痛的程度医生会评估是使用药物

还是注射治疗的方法。总的来说，1个月之

内要消灭疼痛，尽早修复神经，以免发展为

后遗神经痛。

大多数人体内都有带状疱疹病毒，但不

是每个人都发病。只有免疫力下降并持续

一段时间，带状疱疹才可能发生。而且，得

过带状疱疹的患者没有终身免疫，如果免疫

力又下降到一定程度时，可能还会发生。所

以，除了规律生活、科学锻炼、健康饮食外，

接种疫苗也是很好的预防手段。目前，带状

疱疹疫苗的适用对象是50岁人群，且不在

带状疱疹的发作期。

传统带状疱疹的诊治科室是皮肤科，而

在公利医院疼痛科，治疗带状疱疹已十分出

名。2010年，当了20多年麻醉医生的万燕

杰，带着一群有理想的年轻医生，在上海率

先成立了疼痛科，他退休后，徐静继承了他

的衣钵。十多年来，科室已管理上万例带状

疱疹患者，摸索出一套神经损伤评估、预测

带状疱疹后遗神经痛发生概率大小和带状

疱疹疼痛治疗的体系。 首席记者 左妍
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