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一周速递

圆明园“拾光买卖街”开街

张江人工智能岛

上海时尚
新建筑
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韩国人路麻，五十出头。定居中国前，她是
美国“超级大脑教育”机构（Power Brain Ed-
ucation）的CEO、美国国际脑教育联合会负责
人。2009年，她曾在联合国国际脑教育协会
（IBREA）主办的脑教育大会上发表演讲。

2013 年，路麻初到上海，次年起便长住
这里，担任HSP“大脑教育”中国区培训总监。
是什么让她选择在上海开启新的历程呢？她
回答：“同气相求。”

找到回家的感觉
过去 20多年，路麻一直身处脑教育的教

学前线，为不同人群提供针对性的培训课程。

忆起 2013年初次应邀到上海授课时，路
麻说：“当时没想过搬来长住，但两次为中国

学员培训的短暂经历，却令我感动。”在美国
时，她看到人们对“能量”一词很陌生；回到东

方国度，她发现人们常把“精气神”挂在嘴边，

认同天地人之间的紧密关系。路麻找到了回
家的感觉。“从世界各国聚集到上海的人，他

们的能量让上海更具多元性，开创了很多新
的可能性。我看到上海是一个具有很大包容

力的城市。”
路麻刚到中国时，有很多相关人士找到“大

脑教育”谈合作，于是她便有不少机会和来自中
国各地的人见面交流，也做过很多尝试。

2015年，在静安公园举办的城市之光系
列之“明亮你我，健康生命”静安站活动和专

家论坛，各有近 300人参加。“大脑教育”作为
承办方，与主办方中国城市经济学会城市发

展研修中心、中国城市经济发展服务中心、上
海社会科学院研究生院及上海市静安区文明

办一起邀请到了各路嘉宾。路麻的团队把大
脑教育这种在日常生活中创造健康和幸福的

方法介绍给与会者。
当时“大脑教育”在浦东已设有中心。路

麻每月在“真我发现工作坊”面向中青年上班
族授课。一开始，她每次授课都需要翻译协

助。过了几年，她主动报课学习中文，并尽量
用中文授课、与学员沟通。她的中文水平令听

者直呼“专业”。学员们通过沉浸式体验，经由
自己的身体，感受体力、心力、脑力三者合一，

对固有观念有了深刻反省，并探索自己真正

想要什么。有人感到前路迷茫的，在这里找到

了奋斗目标；有人在职场受过压抑，习惯独
处，后来学会坦然面对周遭变化；有人和父母

隔膜几年，上课间隙拨通了家里的电话……

助力青少儿成长
2015年，“大脑教育”新开设了静安中心，

训练对象也拓展到了青少年。这是路麻熟悉
的领域，此前她长年担任美国“大脑教育”青

少儿中心的负责人。

学员们反映，对家庭、青少年教育的需求
很大，路麻团队便开发出了相关的日常课、夏

令营、工作坊，帮助孩子们强化体脑连结，拓
展大脑潜能。小学一年级学生家琳（化名）训

练一年多，原本反复背单词都记不住，“好像
一下子开窍了，能背出很难的单词。”家琳说。

同样受训一年的二年级学生小添说：“我

学会了相信自己！”原本她不喜欢上学，如今
她主动融入班级，选班干部时拿到最高票数。

在路麻看来，现在的家长普遍更关注孩

子的学习，而忽略了生活习惯的养成和情感
需求。为此，最近几年，路麻的团队将重心转

向提供家庭教育课程。家长上了“大脑教育”
一些专题课后，意识到是自己惯性思维中的

负能量抑制了孩子的发展，进而转变育儿观
念，同孩子一起获得内在成长。

去年有 3个多月，路麻团队趁午休时间

到浦东一所初中指导学生做大脑放松、深度
冥想练习，同时帮助家长和老师从脑科学的

角度了解如何提升大脑效率，让孩子们置身
于更宽松的求学环境。

路麻告诉记者，在组织赴美国、新西兰冥
想之旅及青少儿夏令营的过程中，培训师团

队帮助学员们理解地球上的一切都是息息相
关的，通过不断提升自己的意识水平，共同创

造人与人之间、人与自然之间、人与地球之间
的和谐关系。“有些学员在体验后，就加入进

来，成为培训师的一员。” 若兰

“同气相求”，在上海开启新历程
美国 HSP“大脑教育”中国区培训总监路麻

■ 路麻在带领学员训练

    张江发展人工智能产业的重要空间
载体，未来公园一期的人工智能馆作为这
个 AI+园区功能的延展， 为最新的人工
智能技术和产品提供展示空间。

孙中钦 摄
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    逢山开隧、遇水架桥，重重险阻造就了

一幅幅水上公路绝美的画卷。

最美水上公路
古昭公路

作为中国首条水上生态环保公路，位
于湖北省兴山县古昭公路一直被誉为“最

美水上公路”。这条通车于 2015年的公路
是宜巴高速公路连接兴山县城的重要通

道，全长 10.5公里，投资 4.4亿元。为保护
生态环境，香溪河特大桥和古夫河特大桥

之间长达 4公里左右的路段被设计架在河

道中，采用水上架桥方案修建一条“路景相
融”的“水上公路”。

沿着这条公路行驶，不仅能够亲眼见

证山美、水美、桥美的人类工程与自然美景

和谐统一，还可以到达白帝城、长江三峡、

昭君故里、神农架、武当山等多个美景，算

是黄金线路。曾体验过这条路的资深驴

友周先生表示：“这一段公路横于香溪河

上，穿山渡水，美不胜收。公路蜿蜒于峡

谷溪流之中，两岸风光尽收眼底，车上

的朋友们纷纷拿出相机拍摄大片，

我作为驾驶者，都不舍得开得太

快。”据了解，这条公路开通后，

吸引了不少外国游客专程到访。

为了进一步完善水上公路整体效

果，当地交通部门在全路段两侧

安装 425盏路灯，路边栽植 3.75

万棵树木、6.4万株攀缘植物、1.23

万平方米草皮，使这条公路白天

坐拥青山绿水，夜晚华灯璀璨，似

银河落山乡。

与鄱阳湖水共进退
永吴公路大湖池段

在江西省鄱阳湖水域永吴公路上，藏
着一条与动画片《千与千寻》中神奇水上铁

路十分相似的“水上公路”。它一头连着江
西的“小九寨沟”，一头连着古朴小镇，随着

鄱阳湖水位涨退，时现时隐。每年的六七月
间，当鄱阳湖迎来丰水期，水位一旦超过

18.67米，永吴公路大湖池路面就会被淹

没，形成水中有路、路天一色的浪漫景观。
随着这段“水上公路”成为网红，永吴

公路连接的两头也渐渐为人所熟知。“永”
是九江市永修县，虽不及庐山名气之大，但

有着“小九寨沟”之称，藏着被誉为“东方亚
马逊、南国九寨沟”之称的龙源峡；而“吴”

则是江西四大古镇之一吴城镇，是一座因
商而兴的千年古镇，当地曾流传“装不尽的

吴城，卸不尽的汉口”的俗语，每当“寒露霜
降水推车，鱼奔深潭客回家”之时，吴城镇

广袤无边的湖滩、草洲就会显露出来。
“由于是鄱阳湖保护区，为了保护环境

和候鸟，所以公路特意设计成这样，意外成
了网红。”当地人刘女士表示，在平时水位

正常的情况下，远远看过去，车就像开在水
面上一样，但一到汛期水位过高，这个路段

就会被禁行，“当地人的进出就只能靠船，
这段公路一秒就能变码头，十分神奇。”

浪漫美名“廊桥遗梦”

狮子关水上漂浮公路
坐落于湖北恩施狮子关景区的水上漂

浮公路有个浪漫的名字———廊桥遗梦，可

谓是恩施最火的旅游胜地之一。作为旅游
景点的水上浮桥长度为 400米，宽 4.5米，

可同时容纳 10000人在上面行走，两岸铺

红缀绿，林间更是鸟语花香，凭栏远眺只见

青山隐隐、白云幽幽、湖天一色。
从上方俯瞰水上浮桥，蜿蜒的浮桥横

亘在水面上，整条河流呈现出一道半圆弧
加 S形走向，就像镶嵌在两座山峰之中的

绿宝石，弯弯曲曲地伸向远方；如若开车经
过浮桥，所经之处水面都会泛起涟漪，让人

体会到武林高手“水上漂”般的惊艳。网友

莫莫最近刚在自己的公众号上发布了一段
狮子关水上浮桥的视频：“这是我最近一段

时间最爱的一个景点！”

车行碧波 人游画中
庐山西海景区水上公路
很多人熟知庐山美景，却往往错过了

美丽的庐山西海。庐山西海位于江西省九
江市西南部，地跨永修、武宁两县，它原名

柘林湖，是由柘林镇而得名，它既是江西境
内的榜首大人工湖泊，也是亚洲榜首大水

电土坝拦河工程所在地。2018年 8月，央
视专题报道让修建近 10年的永武高速的

武宁段水上公路，为人们所熟知。这条水上

公路横跨庐山西海景区，不仅贯通了深山
外的世界，更向世人展示了仙境般的美景。

庐山西海环湖地貌各异，古迹甚多，有
悬崖、飞瀑、温泉、黄荆大瀑布、天葬坟、朝

天简、6亿年前自然形成的重 5吨的“人鹤
共舞”奇石、6.5亿年前原始类水母化石群、

明朝尚书魏源墓、乾隆游江南留下的石刻、
三国吴王文化遗址，被称为“中国最美的湖

光山色”。庐山西海中大小不一形态万千的
1600多座岛屿散落湖面。水上公路漂浮在

庐山西海清澈的水面上，和周围的岛屿、山
峦完美融合在一起，路在景中，人如在画中

游。它也是中国最长的水上公路，总长达
104公里，大部分车程都在水路上。许璟莹

【大美中华】■ 兴山县古昭公路

■ 永吴公路

■ 狮子关水上漂浮公路

■ 庐山西海景区水上公路

    近日， 位于北京圆明园银杏大道的
“拾光买卖街” 正式开街， 占地面积达
2300 平方米， 以光影科技为手段再现
“万园之园”百年前市井繁荣之景。 “拾光
买卖街”是以历史中真实的“圆明园买卖
街”为蓝本，利用圆明园原有商业空间升
级改造而成的创新文旅体验项目。 “拾光
买卖街” 里还聚集了圆明园主题文创百
货，无论是首饰、团扇、香熏、丝绸、文具、

手办、盲盒，还是瓷器美陈，让人在感受古
代皇家市井气息的同时，把圆明园的美景
和传奇带回家。

多彩中国


