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文体新闻 体育

滴水成冰、寒风刺骨，寒潮来袭

的这个周末，恰逢北京冬奥倒计时

40天，户外冰场走俏申城。本报记

者走访了其中数家冰场，感受火热

的冰雪运动气氛。普通人参与冬

奥，从穿上冰刀，迈出第一步开始。

遍地开花
夜晚9时许，位于外滩BFC北

区喷泉广场中的RinkontheBund

（外滩冰之梦）户外冰场上，依然有

二十多位滑冰者伴随着音乐在嬉戏

滑行。

作为摩登生活方式体验地，

2021年12月11日至2022年2月27

日，BFC限时打造200平方米真冰

溜冰场，带来幻影灯光表演，并于每

周末在溜冰场呈现“冰雪乐章”节

日表演，配合上圣诞集市、人工飘雪

等活动，提供了一站式的国际化节

日体验。

冰场负责人范文告诉记者，尽

管面积不大，但BFC的这块冰场因

其浓郁的节日氛围，早已刷屏各类

社交媒体。来这里，拍下美照、感受

冰雪运动成为不少亲子家庭以及都

市白领的选择。来外滩冰场的，大

多数是滑冰初学者，借助冰上辅助

滑行设施，不少人在这里开始了人

生第一次滑冰体验。

事实上，这个冬天，犹如外滩冰

之梦这样的户外冰场在申城遍地开

花。据不完全统计，今年冬季，上海

城中新增户外冰场有7块。

助力冬奥
在申城，露天冰场今年并非首

次出现。2019年初，中国冬奥首金

获得者、飞扬冰上运动中心创始人

杨扬就曾在东方明珠脚下，制造出

一片洁白的星空冰场。

如今，随着冰雪运动在申城飞

速发展，在冬日去户外滑冰也成为

不少时尚白领以及亲子家庭的假日

好选择。上海冰雪运动协会透露，

户外冰场多开在没有固定冰场的区

域，使得上海的冰场布局更为合理，

节日气氛更加浓郁。此外，季节性

的户外冰场多开在人流比较密集的

商业区，对于普通上海民众参与冰

雪运动，作为第一块敲门砖或是第一

次初体验，都是一个非常好的平台。

璀璨的灯火，洁白的冰面，这是

一种中国人熟悉的年味。而如今，

无冰无雪的上海，因冰雪运动的蓬

勃，也能体会这份传统。3亿人上

冰雪，这其中，自有你我他的简单快

乐。冰雪运动不再受地域局限，可

期的未来，冬奥的中国时间，将写就

更多丰盈与华彩。

本报记者 厉苒苒 文
本报记者 李铭珅 图

走，露天冰场滑冰去!

● 外滩冰之梦
营业时间：2021年12月11日-

2022年2月27日

地址：BFC广场中央区域

● 乐滑之梦冰乐园
营业时间：2021年11月28日-

2022年3月10日10:00-22:00

地址：黄浦区龙华东路810号

绿地缤纷城中央内广场

● 白玉兰国际冰雪节
营业时间：2021年11月27日-

2022 年 2 月 28 日（特殊场次待通

知）

地址：虹口区东大名路501号

南广场

● 长风冰雪嘉年华
营业时间：2021年11月26日-

2022年2月28日10:00-22:00（21:00

后停止入场）

地址：长风大悦城L1中央广场

（15号线长风公园站3号口）

● 上海静安大融城冰乐园
营业时间：2021年 12月 6日-

2022年3月05日10:00-22:00

地址：静安区沪太路111弄大

融城A门广场（沪太路与晋城路交

界口）

今冬户外冰场
相关链接

奥前奏

■ 冰上温情一刻

■ 市民冰场自拍

■ 白玉兰冰场全景

■ 市民享受冰上乐趣

■ 黄浦滑板极限公园内冰球比赛


