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    普陀区昌化路

上，一位保洁员正在
用工具给雕塑大狗

“刷牙”，这一清洗“口
腔”的有趣画面让人

忍俊不禁。

杨建正 摄

给大狗
“刷牙”
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都市小区 9

    本报讯 （特约通讯员 顾武

记者 江跃中）在静安区彭浦镇海
鹰居民区，有一群中、青年妇女的

身影，经常活跃在楼道环境清洁、
小区爱心义卖、关爱老人等社区服

务活动现场。这些原本默不作声、
甚至见到陌生人有些害羞的外来

姐妹，如今精神面貌焕然一新，主

要得益于海鹰居委会实施的“候鸟
住巢”自治家园项目，她们不但逐

渐适应了上海生活，还积极反哺社
区，服务他人。日前，海鹰居委会凭

借“候鸟住巢”项目，被命名为
2021年静安区居委会“自治家园

示范点”。

“候鸟住巢”增强归属感
位于场中路的海鹰居民区，是

军民共建的老小区，其中仅军属中

的军嫂、外来媳妇就达到 1300多
人。由于地域、习俗、语言和文化等

各方面的差异，来自五湖四海的军
嫂、外来媳妇们，普遍感到生活孤

单寂寞，有的还因家庭内部矛盾无

人调解、难以找到适宜的就业岗位
等问题而苦闷。

为帮助军嫂及其外来媳们尽
早融入上海的生活，海鹰居委会已

持续数年实施“候鸟住巢”项目。该

项目以海鹰居民区中的随军部队
军人的妻子及其他们家里目前还

无法在上海落户的外来媳妇为对
象，通过举办求职技能培训、孩子

教育辅导、学上海话等成长辅助活
动，使她们以积极健康的心理状态

逐步融入社区生活。同时，组成以

军嫂及外来媳妇为主的社区志愿
者服务队，参与社区公益服务，既

增强她们的社区归属感，又让她们
在“助人自助”中成为居民区社区

治理的新生力量。

组成女性之声广播队
今年，参加“候鸟住巢”项目

的军嫂及外来媳越来越多，受益

面也越来越广。姐妹们经常会聚
在一起，参加各类服务社区、愉悦

自己的活动。如举办读书播音分
享行动：军嫂们自发组成女性之

声广播团队，在喜马拉雅频道每

周定期分享关于家庭、情感、生活
方面的心理书籍，从而排解姐妹

们疫情期间居家的寂寞，同时提
高大家的知识素养。举办关心关

爱老干部遗孀端午共建活动：与静
安区第一离职干部休养所战士和

老军嫂们一起包粽子，欢度端午，
并聆听前辈们绘声绘色讲述战争

年代的军嫂故事。

举办候鸟“住”巢家庭爱心义

卖活动：“候鸟住巢”志愿者团队在
居民区中心花园开展了爱心义卖

主题活动，许多家庭大人、孩子携
手参加，筹得的善款全部用于社区

救助帮困。开展关爱儿童、爱党爱
国教育活动：郎振宇、曾琛等军嫂

以社区家庭教育指导站志愿者身

份打造学习平台，组织社区青少年
儿童开展了天安门立体拼图、儿童

读书分享会、诗歌朗诵和财商培训
等活动；邀请驻镇部队官兵和社区

孩子们一起学军史、唱军歌、参观
退役军人建党百年书画作品等。

成立“走读苏河两湾”宣讲团普陀

弄堂深处有一群“多伦妈妈”
    多伦路 201弄居民自治团队十余年坚持帮
居民办实事做好事解难事

让1300多名外来姐妹不孤寂
    彭浦镇海鹰居民区打造“候鸟住巢”，办求职
技能培训，教育辅导孩子，教上海话

“瞬间障碍”

“清瓶行动”引领节水风尚

创新城市治理

蔷薇花下

暖事

徐汇

    “今朝弄堂里交关干净，侬看

阿拉弄堂里的‘多伦妈妈’自治团
队为创全国文明城区，又出来打

扫卫生了……”家住多伦路上的
方美莉兴奋地告诉记者。

年龄最大有90岁
“一条多伦路，百年上海滩”。

在全长仅 550米的虹口区多伦路

上，有条连着多条纵横交错老弄
堂的小巷———多伦路 201 弄，这

条有着红色历史的弄堂曾是中国
左翼作家联盟成立的地方。近

年来，这条已有百年的老弄堂

经过改造，面貌发生了很大变化，

弄堂里充满着温暖祥和的氛围。
这里除了居委干部忙碌的身影

外，还有一支坚持了十余年的居
民自治团队，她们通过党建引领

社区自治，关心小区内居民的急
难愁盼。她们在多伦居民区党总

支的带领下，帮助居民办实事、做

好事、解难事，成为了居民们口中
的“多伦妈妈”。

“多伦妈妈”自治团队成立于
2011年 8月，“当初只有 7位女同

志，因为弄堂里有些困难居民没
有工作，出于关心帮助，大家聚在

一起，帮这些困难居民找工作，于
是便成立了‘多伦妈妈’自治团

队。”团队负责人罗晓华告诉记

者，如今这一团队成员已发展到

56人，年龄最大的有 90岁，最年
轻的 36岁。国学组、书法组、快乐

帮手组……哪家居民有困难，哪
个地方有乱停车，分类垃圾桶放

哪里，弄堂里的每件事都离不开
“多伦妈妈”自治团队的操心。

义卖资助困难家庭
垃圾分类实施后，东横浜路

122弄经常有人将垃圾扔在弄口。

“多伦妈妈”自治团队经过调查后
发现，这一弄口进出人比较多，垃

圾箱房离弄口有一段距离，居民
出门喜欢将垃圾袋放在弄口。起

初，团队每天在弄堂口蹲守，发现

有人乱放垃圾便劝其放到垃圾箱

房去。但长此以往这不是个办法，

大家便向多伦居委会和四川北路
街道有关部门建议，在东横浜路

122弄弄口设立移动垃圾桶。居委

会和相关部门决定每天早晨 7-9

时、晚上 6-8时在弄口设移动垃

圾桶，由物业和保洁人员管理，东
横浜路 122弄垃圾乱扔的现象从

此消失了。居住在弄内的沈阿婆
说，现在弄堂里这么干净整洁，

“多伦妈妈”自治团队功不可没。

“多伦妈妈”自治团队的徐
惠珠在走访时发现，弄堂里今年

读初三的小吕家生活十分困难，
母亲因病去世，父亲没有稳定工

作，爷爷又长期因病卧床。徐惠
珠马上和团队商量，把小吕作为

资助对象。今年秋季开学前，举

行了第十一届爱心传递希望、关
爱伴你成长“多伦妈妈”帮困助

学活动，大家把慈善义卖所得善
款帮助了小吕等 6名生活困难家

庭的孩子。
多伦路是条历史文化名人

街，多年来，“多伦妈妈”自治团队

充分利用名人街的深厚历史文化
底蕴，探寻“多伦路街区的红色记

忆”、走访燕山别墅“家风弄堂”，
组织居民参观丰子恺艺术展、鲁

迅纪念馆等，让居民们知史爱党、
知史爱国，把多伦路看着是“大思

政课”的好课堂，增加居民的荣誉
感和幸福感。 特约通讯员 龙钢

本报记者 袁玮

    家住杨浦的施老师最近

犯了难，因为每周推轮椅送家

人就医，需要在不同地铁线
路之间转换，但常会在地铁

站遭遇给无障碍电梯制造
“瞬间障碍”者。有些人全然

不顾年老体弱者的乘梯需要，
凭借自己蛮力抢占有利地形，

奋勇向前；也有些人面对无障
碍电梯照顾对象告示，反而振

振有词地说，“我们属于‘瞬间

障碍’者”。

望着这些争先恐后的

人，施老师感慨连连，前 50多
米处就有人行电梯，为何非得

与真正有行动障碍者争抢？为
何在公共场合将本应遵守的

文明礼仪抛之脑后？他们行
为中的“瞬间障碍”，何时得

以排除？
欢迎投稿>>>

地址：威海路 755号新民
晚报政法部
Email：dsxq@xmwb.com.cn

    本报讯（记者 江跃中）讲好

“苏河两湾”故事，宜川有一批“小

小宣讲员”在行动。近日，由宜川
路街道机关干部、社区工作者、居

民代表、学生组成的“走读苏河两
湾”志愿宣讲团正式成立，他们将

作为一支“靠谱”的宣讲小分队，
继续深入“苏河两湾”讲好初心故

事，其中有 12位“红领巾宣讲员”

的身影格外醒目。
苏州河中远两湾城段总长约

1690米，宜川路街道积极探索全
过程人民民主的实现形式和路

径，在共商共议、共建共享中，打
通了苏州河贯通中远两湾城段的

“最后一个断点”，成为第二届“上

海城市治理最佳实践案例”的优

秀案例。街道聚焦苏州河畔中远
两湾城段的历史积淀与时代变

迁，公开招募一批“百姓宣讲员”，
旨在更好地讲述两湾的“昨天、今

天与明天”，得到了辖区学生的积
极响应。经过专题培训、自主拟

稿、精心备课、视频录制，共有 12

组“红领巾宣讲员”的情景党课微
视频上传至“丈量宜川”微信公众

号，带领居民们重温两湾历史、感

受时代足迹，生动活泼的讲述方

式、独特的讲述视角，获得了辖区
居民的许多好评与点赞，从而掀

起了一股“百姓积极参与”的志愿
热潮。

    本报讯 （记者 袁玮）一瓶

水，一场会。每天，许多“半瓶水”

因我们而生，会一散，扔一半。为
贯彻落实习近平总书记提出的

“节水优先、空间均衡、系统治理、
两手发力”治水思路，杜绝“半瓶

水”浪费现象，树立绿色新风尚，
漕河泾街道新时代文明实践分中

心镇日前以“清瓶运动”为主题，

开展相关文明实践活动，共同营
造节约用水的良好社会氛围。

漕河泾辖区各中小学、幼儿

园组织学生们将“清瓶运动”相关

口号拍摄成视频，号召孩子们共
同行动，成为节约用水的传播者、

实践者、示范者，并通过小手拉大
手的形式带动家庭、全社会共同

节约用水。

“‘瓶’水相逢，且行且珍惜。”
“爱水、惜水、节水，从我做起，从

小事做起。”视频中，孩子们大声
宣读心中的倡议，生动的演绎加

上响亮有力的声音，表达了节约
用水的决心。


