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全国中考体育分值普遍上涨，上海已成“洼地”

多些运动和健身知识很有必要
教育新观察

上周六，由本报国际部、深海

区工作室承办的新民晚报社
2021年度环球论坛在上海举行。

来自京沪两地的十多位知名专家
学者通过线上线下相结合的方式

参加论坛， 就当下备受关注的国
际热点议题和国际形势走向等展

开讨论。

作为中国国际问题研究的
重镇，上海每年都会有很多场国

际问题研讨会。 可对很多沪上专
家学者来说，本报一年一度的环

球论坛却是有些特别的存在：会
上，美国问题专家或许会参与日

本问题的讨论，研究国际政治的

专家也可能对着经济议题发表
一点自己的见解…… “跨界破

圈”， 把不同领域专家的真知灼
见集纳到一场研讨会上呈现，这

是环球论坛为不少人所称道的
一个“老传统”。

穿越时光，这个“老传统”有
着特别的温暖。 纵论国际形势之

外， 许久不见的老朋友们彼此热
情问候。 不少专家发言时都感慨

了与新民晚报相识相伴多年的缘
分。 几位老前辈动情地说今年是

第三十年与会。 他们很珍惜这样

的聚首： 平日研究不同领域的朋
友们坐下来，一起回顾过去，展望

未来。

一年一度的环球论坛是本报

持续近 30年的品牌活动，背后也
凝聚着一代代前辈的心血。 如何

为前辈们所珍视的 “老品牌”“老
传统”注入新活力，也是后辈们需

要认真思考的命题。 这是我第七
次参与环球论坛， 不禁感慨“30

年”是一个沉甸甸的数字：人生有
多少个 30年， 又有多少个 30年

会一直坚持做一件事。 在这个意

义上，在工作中继续坚持“匠人精
神”，精益求精，是我们应有的追

求。此外，新的时代背景也对我们
提出了新的要求。具体来说，如何

在媒体融合发展过程中， 通过与
专家智库的合作强化国际新闻的

深度分析能力与观点供应能力，

如何在讲好中国故事的背景下提

升论坛的国际传播能力等， 都值

得好好研究和实践。

温故知新，笃行致远。对我来
说， 上周末的这场论坛是生动的

一课。

30年的心血
吴宇桢

    近日，北京宣布中考体育由 30分提高到 70分，其中还包括 10

分的笔试题。 消息传出后引起社会很大反响。 体育在中小学各门学
科中“坐后排”的历史彻底结束了。 相比较，多年不变的上海中考体

育 30分，已经成为全国的“洼地”，中考改革已到了攻坚阶段。

体育涨分没有悬念
1990 年，教育部颁发《学校体

育工作条例》，规定“体育是考试科

目”。当年，北京、上海、广州、深圳、
杭州等 10大城市，率先全面推行了

体育中考，正式将体育测试成绩纳
入中考总分之中。前年，云南省率先

将中考体育分值提高到 100分。河

南省也已宣布从 2024年起中考体
育由 70分变为 100分。苏州、济南、

成都等市是 50分，南京和宁波是
40分。有业内人士坦言，将来上海

中考体育会不会涨分，其实已经没
有多少悬念，或没有更多争论的必

要了。
值得注意的是，几年前北京将

中考语数英三门主科的分值降低至
100 分，现在又将体育增加到 70

分。北京方面解释，这是先根据初中
体育教学大纲和学生成长规律等确

定需要检查的“考点”，然后海选最
能检测这些能力的项目，并综合考

虑了北京的天气因素、场地因素等，
最终确定整体考核框架，再把入围

项目的分值累加起来，70分的分值

是能够较好地反映出学生的体育态
度和体育水平的。

以考试促学生健身
“北京的改革值得称赞，更值得

推广。”进才外国语中学校长王从
连说，上海的中考体育不仅分值

低，区分度也很小，这与加强学校
体育工作真正达到“以考试促健

身”的目标存在着一定的距离。现
在有些中小学生稍稍运动一下就

容易骨折，主要原因就是身体缺

钙、运动太少，连太阳都晒不到。这
样的身体素质将来还怎么谈得上

去从事艰巨的工作呢？
不考的就不教、不学，如此有失

偏颇的教育观在体育教学上表现得
尤为明显，导致体育课被挤占和挪

用的现象十分普遍。另一方面，全国
初中体育教师与学生的师生比高达
1比 225，也就是说，一名体育教师

要带教约 225名学生。“体育老师不
敢生病却又常常累出病”的情况极

其平常。
王从连表示，中考增加体育学

科的分值，就是要给学生一个积极
的信号，让孩子、家长和教师都来高

度重视青少年日常的体育锻炼。健
康的体魄、阳光的性格，比那些只会

死读书的“学霸”更可爱。

体育笔试不是应试
据悉，北京中考体育破天荒地

增加体育与健康知识考核内容，分

值为 10分，通过机考方式开卷进
行，内容涉及如何控制运动强度、避

免运动伤害以及科学合理的营养膳
食结构、作息生活习惯等。

体育也要笔试？此次北京的创

新之举格外引人关注。王从连说，体
育不仅是强身健体的运动，还是一

种文化、一种精神，让初中生全面认
识体育的内涵，多了解一些体育文

化知识和保健常识，也是十分有必
要的。

闵行区体育教研员、特级教师冯
敏认为，从北京的体育笔试题来看，

并没有增加学生的负担，考的也都是

一些运动和健身的常识。科学健身、
合理饮食都需要讲究方法，新的初

中体育课程标准放大了健康教育的
内容，在中考时适当考核一下学生

们对于这些应知应会内容的掌握程
度，也有助于学生重视运动和健康。

当然，考试不是目的，只是手段，不

能把中考体育弄成另一种应试模
式，更不能靠“刷题”去博取分数。

首席记者 王蔚

云逛上海书展“多多读书月”年末阅读周邀您感受阅读的力量
文/唐燕

    阅读年末好书，在这里遇
见时光。 12月 22日，“多多读
书月” 宣布启动年末阅读周，

上线 300 余本 2021 年度好
书， 打造一场阅读文化盛宴。

书目由上海书展指导委员会
办公室与国内 65家权威出版
社、图书出版公司共同推荐。

“多多读书月”年末阅读
周将持续至 12 月 28 日，是
“上海书展·阅读的力量
2021” 活动的组成部分之一，

旨在响应上海书展指导委员
会办公室的号召， 联合出版
界、作家界人士共同促进全民
阅读， 线上联动建设书香城
市，助力知识普惠。

“多多读书月”项目负责人
表示， 年末阅读周是拼多多大
型知识普惠行动“多多读书月”

在 2021年的收官活动，本次阅
读周将以线上线下联动的立体
化方式，除了上线年度好书，还
将举办 “众声创作者计划”沙
龙、发布“多多读书月”2021年
度榜单， 及持续走进贵州黔东
南、 江西宜春等偏远地区发起
“为你读书”公益捐赠行动。

赴一场云逛上海书展之约

每年夏天，都会有一场阅读盛
会在上海举行，来自全国各地的爱

书者徜徉书海之中。这一盛会，便
是持续了 17年的上海书展。因为

疫情防控需要，2021 年度上海书
展线下展会因故延期，但读者依然

可以通过云逛“上海书展 ·阅读的

力量 2021”系列活动来品鉴年度
好书，遨游精神家园。

作为拼多多的大型知识普惠
行动，“多多读书月”在今年 4月首

次亮相，并于 8月再度举行。本次
年末阅读周是“多多读书月”的

2021收官活动，在拼多多 APP上

搜索“多多读书月”便可直达。
在上海书展办公室的指导下，

权威出版社结合社内出版方向与
经营特点，进行了分门别类的推

荐，超过九成书目均在 2021年出
版。书目涵盖了文学、社科、哲学、

艺术等多种类别，满足了不同读者
的需要，为艺术、经济、地理、音乐

与历史等学科专业爱好者们提供
了精细兼多元化的选择。

“作为平台方，我们积极参加
本次上海书展线上活动，携手社会

各界力量推进全民阅读，希望各大
权威出版社的热门经典作品被读

者喜欢的同时，更多长尾新书也有

机会被更多人看见。”“多多读书
月”项目负责人表示。

“众声创作者”书单回归

“在信息碎片化时代，有很多人
放下了图书，沉迷在快餐式阅读的

快感中不能自拔，阅读和表达也变
得零碎、表浅。通过阅读周活动，相

信更多人能重拾书籍，找回阅读的
快乐。”拼多多“众声创作者计划”

作家、收获 APP主编走走表达了对

“多多读书月”年末阅读周的期待。
据悉，在第二季“多多读书月”活

动中备受好评的拼多多“众声创作者
书单”将在阅读周里返场上线。茅盾

文学奖得主麦家的《人生海海》、诗人
余秀华的《无端欢喜》、旅行作家刘子

超的《午夜降临前抵达》等数十本年
度好书悉数在列，在初冬时节与读者

一起邂逅来自阅读的力量。

“众声创作者”书单均来自拼

多多“众声创作者计划”作家的经
典书目。该计划由“多多读书月”联

合知名作家发起，读书月无偿投入
流量资源和运营小组，帮助更多优

秀的作家、优质的图书面向大众。
截至目前，已有茅盾文学奖得主麦

家，余秀华、周国平、刘子超等近 30

名作家加入“众声创作者计划”。
据“多多读书月”项目负责人

介绍，在年末阅读周活动期间，拼
多多“众声创作者计划”还将举办

第五期沙龙活动，以清谈的方式，
邀请业界知名作家，讨论“新文学”

与时代创作，并向读者分享推介自
己心中的年末好书。

“为你读书”公益捐赠行动
持续走进偏远山区

作为年末阅读周的重要组成
部分，12月 21日，拼多多“为你读

书”公益捐赠行动走进贵州省黔东
南苗族侗族自治州，为剑河县第二

中学捐赠近 6000册文史类图书和
教辅书籍，以及各类文具、体育用

品。这也是继该计划 5月走进贵阳

市开阳县高寨乡后，“为你读书”第
二次来到贵州省。当天，“众声创作

者计划”作家张明扬也来到当地，
为孩子们带来了一堂生动的读书

课，并分享了自己的写作历程。
助力社会公益事业发展，是拼

多多持之以恒的初心。今年 4月
起，“多多读书月”发起“为你读书”

公益捐赠行动，持续向全国偏远地
区的中小学校捐赠优质正版经典

图书、教辅书籍及教学用具，为助

力乡村文化振兴、知识普惠贡献一

份企业责任，增添一份企业力量。
在 2021年度，拼多多持续在四川

凉山、湖北、新疆、青海、甘肃、贵
州、云南、陕西、安徽等地发起公益

捐赠，累计捐赠图书超 12万册。在
春节来临之前，拼多多还将继续前

往江西、湖南等地，让偏远地区的

孩子们提前拥有自己的新春礼物。
自 2014年起，“全民阅读”连续

八次被写入政府工作报告。2021年
政府工作报告指出，要推进城乡公

共文化服务体系一体建设，创新实
施文化惠民工程，倡导全民阅读。

“多多读书月”项目负责人表
示，最是书香能致远，知识普惠已

被确认为拼多多的长期战略之一。
年末阅读周只是在此基础上的微

小实践，平台将继续加大对正版好
书的补贴力度，在 2022年继续举

办“多多读书月”活动，携手优质创
作者迭代“众声创作者计划”，持续

开展“为你读书”公益捐赠行动，通
过多种形式，携手社会各界力量推

动“消费公平，知识普惠”，助力缩
小城乡阅读鸿沟。

▲7月，拼多多“众声创作者计划”举办盛夏发布会。 走走、麦家、陈楸帆、

刘子超、桑格格等作家(从左至右)畅谈时代与创作。 吴志良 摄

▲

12月 21日，拼多多“为你读书”公
益捐赠行动走进贵州省黔东南苗族侗
族自治州， 为剑河县第二中学带来了
6000册书籍与一堂阅读课。 邓刚摄


