
    牙齿松动是很多中老年朋友普遍存在的问题。

随着医学技术发展，保留松牙、残根残冠并非不可
能，如判定松牙还有保留价值，可通过不拔牙、不磨
好牙的人性化方式，让松牙重新恢复稳固和咀嚼功
能。 本周新民健康特邀疑难松牙、缺牙修复专家团
联合在线讲座，现场为您科普先进的松牙、缺牙修
复国际新理念，仅 30个名额，先到先得！

本周六 沪上缺牙修复专家全程在线
为有松牙、残根残冠、牙槽骨质差的市民提供专业建议

活动时间：12月25日（周六）上午9:00

报名热线：
021- 52921343

冉 洁

知名口腔机构全科
医生
同济大学口腔医学
硕士
啄木鸟牙周课程培训
认证
中华口腔医学会会员

黄庆巍

知名口腔机构种植总监

德国法兰克福大学种

植课程培训认证

奥地利维也纳大学种

植头颅解剖培训认证

瑞典 Nobel Biocare

SFA 无牙颌种植继续

教育

※活动亮点
1、疑难缺牙、松牙问题专题在线讲座；
2、疑难松牙、缺牙修复团队在线面对面宣教答疑；
3、松牙、半口、全口缺牙、牙周问题权威解决建议；
4、普及缺牙、松牙、牙周处理国际新理念；
5、参加市民可领取爱牙套装（牙膏牙刷）一份。

12月 25日沪上资深口腔专家免费为您答疑、支招

无需拔牙，如何从源头上保住天然牙、松牙、残根残冠？

牙齿松动、咀嚼无力，不想拔牙怎么办？

    在上海，不少市民饱受松动牙的困扰：“牙齿松动、牙痛难忍、食物嚼不烂。 ”导致

生活苦不堪言。 面对松动牙，他们的疑问是：不想拔掉松动牙怎么办？ 松牙残根能否
重新固定，继续使用？ 松动的牙究竟要留还是拔？ 保松牙的愿望能否成真？

钱爷叔今年 64 岁，家住在杨浦区。

他 50 多岁开始出现牙齿松动，刚开始
还能吃得动稍微硬一些的食物，到现在

吃东西变得越来越费劲。每天只能吃些
软烂的食物勉强度日，他最爱的红烧

肉、苹果等食物都吃不了，加上有高血
压，健康堪忧。

由于钱爷叔常年吃稀的、烂的、软

的，对身体更是雪上加霜。为了把松动牙

治好，他跑了好几家医院，医生全都建议

先拔牙，再镶牙或种牙！因为要拔牙，钱
爷叔一直一拖再拖，他的疑问是：“拔牙

疼不疼？我年龄大了身体是否扛得住？我
血压高拔牙会不会有危险？”不少松牙市

民都抱着钱爷叔这样的想法，他们牙齿
松动之后一味忍耐、拖延不治，只是因为

不想拔牙。到底有没有一种方法，不用拔

掉松动牙，还能正常吃饭呢？

牙齿松动无力、烂牙残缺不全，是拔还是留？

以往临床上处理松动牙的传统方

法是：先拔掉松牙、残牙，再做缺牙修
复。但很多中老年市民难以忍受拔牙的

痛苦，再加上拔牙后需要 3-6 个月才能
镶牙，这段时间没有牙齿无法正常进

食，严重影响身体健康。口腔专家表示：
“中老年市民出现牙齿烂了、残缺了，不

要盲目地直接拔掉，保留牙根很重要。”

这是因为，保留住天然牙齿，不仅可以
对后期镶牙或种牙能起到重要的支撑

和固定作用，还能帮中老年市民节省时
间和金钱。

以前口腔医学水平有限，很多松
牙、残根都被当做无用牙拔掉。现在医

学发达，只要符合条件，松动的牙齿、残

根残冠可以很好地保留。松动度在 1度
-2 度的松动牙，通过科学合理的固定，

可再次恢复稳固，延长牙齿使用寿命。
以目前行业的数字化缺牙修复新

理念，临床经验丰富的缺牙修复专家拔
牙前会利用 CT 分析患者的口腔结构、

骨质、骨量，只要符合条件，可以在不植

骨的前提下，为患者制定适用的修复方
案，避免来回奔波。这种松牙处理方法

对口腔医生技术实力、临床经验要求极
高。因此，为了确保修复效果，建议市民

选择一家专业、正规、技术过硬的口腔
医疗机构。

松牙、残牙不用拔，照样也能恢复好牙口！
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医技 /

什么是低温烫伤？

低温烫伤是指人体长时间接触中等温度
（一般指 44~45℃）的热源，造成从真皮浅层向

真皮深层及皮下各层组织的渐进性损害。
低温烫伤往往是在不自觉中发生的，有些

人贴着“暖宝宝”超过 2小时就会烫出红斑或
水泡，这是因为人们使用的取暖物品温度虽然

不太高，但对皮肤来说却像“文火炖肉”一般，

皮肤表层组织在持续低热的状态下逐渐脱水，
从而引起皮肤损伤。

低温烫伤有哪些特点？

创面痛感小：低温烫伤和高温烫伤有所不
同，创面痛感较小，仅在皮肤上出现红肿、水

疱、脱皮或者发白的现象。
创面小而深：低温烫伤创面面积往往不

大，看似并不严重，但低温热源持续作用于皮
肤，使烫伤逐渐渗透到皮下各层组织，烫伤后

多为深Ⅱ度-Ⅲ度损伤，严重者会造成深部组

织坏死，甚至发生伤口溃烂迁延不愈。

低温烫伤，这些人群要注意！

婴幼儿、老年人、患糖尿病、血液循环障碍
者、长期卧床患者等应尽量避免使用皮肤接触

类取暖物品，如需使用应加以特别照看，随时
注意皮肤状况。

被低温烫伤了，怎么办？

很多被低温烫伤的患者，容易自行采取错
误的处理方式，这样对创伤部位可能会造成更

大的伤害。最常见的处理误区有自行用牙膏、
芦荟胶等涂抹伤口。实际上，牙膏对皮肤是有

刺激的，尤其是含氟牙膏，不仅不具备消炎效
果，而且还可能引发细菌感染。同样，芦荟胶也

不具备消炎作用，所以不建议用这些进行低温

烫伤处理。
被低温烫伤后，首先要及时用冷水对创面

进行淋洗、冷敷，或用包裹冰块的毛巾等冷敷。
冷疗能使创面迅速降温、减少热力对组织的继

续损伤，减少创面渗出和水肿，同时还能减轻
疼痛。冷疗开始的时间越早越好，持续时间最

好达到 20分钟以上，直至创面不感疼痛或疼
痛显著减轻为止。如果局部有水泡形成或者表

皮破溃了，不要自行涂抹药膏或挑破水泡，应
尽快去医院进行治疗。

预防低温烫伤并不难！

在使用取暖设备时，尽量减少皮肤直接
接触；夜晚入睡后，人体对温度的反应相对迟

钝，因此建议入睡前关闭电热毯等取暖设备；
选择合格取暖产品并按产品说明书正确使

用；糖尿病患者在使用电热泡脚桶时注意用
温水泡脚（38~40℃），还要避免热水泡脚时间

过长。 （孙 黎）

正确使用取暖设备 谨防低温烫伤

健康小百科

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

    冬季来临，气温逐渐降至
冰点，很多家庭已经备妥了各
种取暖设备，取暖器、电热毯、

电暖宝、热水袋……都是御寒
利器。 这些取暖设备，看似温
暖无害， 其实也存在安全隐
患。 事实上，每年冬季都是低
温烫伤的高发季，不少人会因
长时间使用这些取暖设备而
在不知不觉中对身体造成了
伤害。

>>特邀专家

※征集对象
1、有松动牙、残牙根、缺失牙的中老年人；
2、单颗、多颗或半口、全口牙缺失、牙骨萎缩者；
3、凡烤瓷牙失败、活动假牙失败、种植牙失败者；
4、凡有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口腔问题者；
5、长期佩戴活动假牙者。
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