
摘“星”之后，疫情防控不松劲  方翔今日论语

    “我的码上没有‘*’了。”今天

的朋友圈中， 不少上海的朋友都
晒出了自己的行程码。

“低风险”不代表没有风险。

近期， 上海周边以及国内一些城

市本土病例持续新增。 昨天举行
的市政府常务会议指出， 要坚持

“外防输入、内防反弹”总策略和

“动态清零”总方针，全力以赴做
好元旦和春节期间新冠肺炎疫情

防控工作。

疫情防控不松劲， 就是把

“严”的要求落到实处，做到主动

防控、科学防控、精准防控、综合

防控。随着“两节”临近，大型聚集
性活动要坚持 “非必要不举办”，

从严从紧、 毫不松懈地细化落实
各项措施。

“两节”期间，境外回国人员
增多，境内人员流动性增加，疫情

输入和传播风险加大， 防控形势

严峻复杂。对于每一个人来说，除
了要关注出行要求， 自觉落实疫

情防控措施之外， 更应该加强自
我防护。 上海市健康促进中心近

日提醒广大市民，个人讲卫生，正

确戴口罩、主动打疫苗，践行健康

生活方式，增强免疫力，实现多病
共防，“主动报告、主动检测、主动

就诊”。

回望过去一个阶段的新冠

疫情防控， 医疗科技工作者和医
务工作者针对新冠肺炎病毒所做

的大量科普工作成为防控疫情的
重要武器。当前，在积极稳妥有序

推进疫苗以及加强针接种工作，

特别是持续推进 3-17岁人群新

冠疫苗接种中， 更是要做好解疑

释惑， 对于一些网上流传的谣言

要重拳出击粉碎。

季节交替， 多种传染病易
发。 除了要注意新冠肺炎病毒以

外， 还需要警惕流行性感冒、水

痘等常见的季节性呼吸道传染
病。 与病毒赛跑，要继续发扬事

不过夜的精神。 属地、 部门、单
位、个人要把各自的责任落到实

处，通过更加科学精准的防控措
施， 更加深入的精细化管理，构

筑起充满韧性的疫情防控铜墙

铁壁，更好守护市民健康和城市
安全。

西安疫情处于
快速发展阶段“两节”期间返乡和外出注意什么？
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    “摘星了，我想和你一起看月

亮。”今天零时起，上海浦东新区张江
镇张东路 2281弄玉兰香苑四期小区

由中风险地区调整为低风险地区。至
此，上海全市均为低风险地区。听到

这个好消息，该小区居民任张波和门

口的“战友”们相约一起看月亮，一起
迎接这激动人心的一刻。

从“大白”到“红马甲”

任张波在张江一家医疗器械公司
担任采购。去年她曾在张江顺和路

126弄封闭期间担任志愿者，当时在
门口当转运物资的“大白”志愿者。“没

想到，这次自己居住的小区封闭了。我
干脆穿上红马甲，再次当上志愿者。”

在这 14天里，她和其他志愿者

一起，每天中午、下午、晚上分 3次给
封闭楼栋的居民送快递，忙得没空和

家人吃中饭、晚饭。“‘双十二’后快递
多得飞起来，光整理就要花近 40分

钟，大家再一样样转运到住户楼下。”
因为在中风险地区当过志愿者，

任张波不但经验丰富，还和门口的一
些“大白”们熟识。“他们穿着防护服

我认不出来，但他们看到我非常开心，
总是隔着栅栏向我挥手打招呼。”

“这两个晚上的月亮又大又圆，
我特地拍成了短视频，记录下这段难

忘的时光。”任张波说，昨天上午，小
区开展了第五轮核酸检测。忙完一整

天，晚上送完最后一批快递，静待解
封，终于可以和小区门口的“战友”们

一起看月亮。家人也约定，周末一起

出去放松一下。高二的女儿则略有遗

憾，因为要上网课，错过了和她一起做
志愿服务的机会。

“需要时，必须来”

记者了解到，在这 14天的闭环管
理中，张江镇充分调动志愿者力量，全

力做好居民生活服务和物质保障等工
作。截至目前，已发动各类志愿者 270

余人，单日快递和外卖量高达近万件。
疫情发生后，浦东东方有线、陆家

嘴集团科学之门（西塔）项目部等单位

的党团组织立刻组建了青年突击队
30余人，轮班参与小区外缓冲带的志

愿服务活动。科学之门（西塔）项目组
表示，“这两年，张江镇为科学之门建

设者之家注入了大量的资源和服务，
在需要我们的时候，我们必须来！”退

伍不褪色的退役军人志愿者也来了，
张江镇退役军人服务站召集了曹国

军、潘振宇等退役军人 10余人，整编
成一支“特战小队”。玉兰香苑四期社

区民警宋跃东，第一时间请缨入驻小
区，与小区居民并肩战斗、携手抗疫。

去年曾在张江顺和路 126弄封闭期间
担任志愿者的外籍华人林霄，这一次

又主动加入了“大白”行列。他表示，
“再次报名志愿者，是因为张江已经是

我的‘第二故乡’。”
据了解，玉兰香苑四期解封后，不

少工作人员和志愿者自发留下来，帮
助居民开具解封证明等。

摘“星”了，崭新的一天终于开启。
首席记者 宋宁华

    ■ 如果所在县（市、区、旗）

发生疫情，居民能否外出？

发生本地疫情后，所在的县

（市、区、旗）人员严格限制出行，
落实当地流行病学调查、风险人

员排查、核酸检测、健康监测和社
区防控等要求。

■ 中、高风险地区所在地市
的其他无疫情县（市、区、旗）人员
能否出行？

发生本地疫情后，中、高风险
地区所在地市的其他非疫情县

（市、区、旗）人员非必要不出行，
按照要求配合开展流行病学调

查、风险人员排查等工作；确需出
行的须持 48小时内核酸检测阴

性证明，做好旅途个人防护，遵守
目的地疫情防控规定。

■ 可以前往中、高风险地区
所在县（市、区、旗）吗？

为防范感染风险，严格限制
前往中、高风险地区及所在县

（市、区、旗），已经前往的人员须
遵守当地疫情防控规定。

非必要不前往中、高风险地

区所在地市的其他县（市、区、
旗），已经前往的人员须遵守当地

疫情防控规定。
■ 高风险岗位人员出行会

受到限制吗？

有关部门和企事业单位要对

口岸接触入境人员、物品、环境的

高风险岗位人员以及集中隔离场
所、定点医疗机构、发热门诊、进

口冷链食品加工企业等的高风险
岗位人员登记造册，工作期间严

格落实规范防护、闭环管理、高频
次核酸检测等措施。

“两节”期间，高风险岗位人
员应尽量避免出行，确需出行应

向所在单位报备，满足脱离工作
岗位 14天以上、持 48小时内核

酸检测阴性证明等条件。旅途中
做好个人防护，遵守目的地疫情

防控规定。
■ 出现发热、咳嗽等呼吸道

症状，还能出行吗？

“两节”期间，个人要关注出

行要求，自觉落实疫情防控措施。

出行前，如出现发热、咳嗽等呼吸

道症状，应暂时中止出行计划，并
及时就医，待康复后再安排出行。

旅途中做好个人防护，遵守目的
地疫情防控规定。

■ 健康码变成“黄码”，对出
行有哪些影响？

健康码“黄码”人员应履行个

人防控责任和义务，主动配合当
地做好健康监测和核酸检测，避

免外出。在健康码由“黄码”转为
“绿码”且无异常症状后，可正常

出行。旅途中做好个人防护，遵守
目的地疫情防控规定。

■ 寒假结束或春节后，对于
高校学生返校或务工人员返岗有
什么具体安排和要求？

提倡高校或企业安排错峰

返校返岗；并可根据实际情况，
要求学生或务工人员返校或返

岗时持 48小时内核酸检测阴性
证明。

■ 能否组织宴会等聚集性

活动？ 规模是否要有所限制？

“两节”期间应严控庙会、大
型文艺演出、展销促销等活动，尽

量不举办大规模人员聚集性活
动，家庭聚餐聚会等不超过 10

人，提倡“喜事缓办，丧事简办，宴
会不办”，确需举办的尽可能缩小

活动规模。自行举办 5桌以上宴

会等聚餐活动的个人，须向属地
社区居委会或村委会报备，落实

疫情防控规定。抵边乡镇避免举
行大规模人员聚集性活动。

■ 个人应注意哪些防护
措施？

加强自我防护，在公共交通
工具、电梯等密闭场所以及人群

聚集的室外场所全程规范佩戴口
罩。注意勤洗手，咳嗽、打喷嚏时

注意遮挡，保持 1米以上的社交
距离。室内经常开窗通风，保持空

气流通。60岁及以上老年人和严
重慢性病患者等人群，应尽量减

少去人群聚集场所。
据新华社北京 12月 20日电

    本报讯 国家卫健委今天消息，

昨日本土报告新增确诊病例 57例，
其中陕西 43 例（西安 42 例、咸阳 1

例），浙江 8例（均在绍兴），广东 6例
（均在东莞）。报告本土无症状感染者

1例（在黑龙江黑河市）。

在昨天举行的国务院联防联控
机制新闻发布会上，国家卫健委疾控

局副局长雷正龙表示，浙江绍兴疫情
发展态势趋缓，疫情外溢风险降低；

浙江宁波及杭州、上海、江苏、安徽等
地疫情基本得到控制；陕西西安-广

东东莞关联疫情仍在继续发展，两地
续发传播风险较高。

新华每日电讯消息，西安疫情，

目前已经外溢到延安、咸阳、东莞和
北京 4个城市。西安疫情将处于快速

发展阶段，目前疫情传播风险比较高。
西安今天将开始新一轮全员核酸检

测。从昨天下午起，西安全市中小学、
幼儿园和校外培训机构全面停课。

■ 这些地区暂不提供进京道路
客运服务

交通运输部应急办副主任周旻

表示，进一步加强道路客运远端防
控。对存在 14日内有 1例及以上感

染者的县（区、市）和陆路边境口岸所
在县（区、市）旅居史的人员，按有关

规定暂不提供进京道路客运服务。
■ 现有院感防控措施对奥密克

戎依然有效
国家卫生健康委员会疾控局副

局长、一级巡视员雷正龙表示，近期
将重点部署和加强奥密克戎变异株

防控工作。中国现有的医疗机构内感
染防控措施对奥密克戎变异株依然

有效，在医疗机构内感染防控工作中

仍然要坚持落实现有的防控措施。

综合新华社、央视新闻客户端等

摘“星”了!
相约一起看月亮

    浦东玉兰
香苑四期解封，

上海全市均为
低风险地区
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    国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制综合组制定了 《2022 年

元旦春节期间新冠肺炎疫情防控工作方案》，相关专家进行了权威解答。
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