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    第一次见到全红婵， 是在

今年 5月全国跳水冠军赛。 一
鸣惊人夺冠后， 全红婵怯生生

地站在混采区。 面对连珠炮似
的问题，小姑娘知无不言，从个

人介绍到训练情况，从兴趣爱好
到未来计划，全盘托出。 其中让

我印象最深的一句话，是关于游

戏的。 全红婵闲暇时喜欢玩《和
平精英》，说起这个，她忍不住吐

槽：“我运气比较差，总是落在敌
人多的地方，要以一对多。 ”调

皮的语气引来一片笑声。

当时或许并没有多少人想

到，这句对游戏的吐槽，会在几
个月后， 照进全红婵的现实生

活。东京奥运夺冠，陕西全运折
桂，让这个豆蔻年华的姑娘，成了聚光灯下

的焦点，一个人面对媒体、无数挑战者与热
心网友，成了全红婵必须面对的课题。

那段时间，全红婵与媒体的关系，一度
成为网络上的焦点话题。 有人说她小小年

纪便摆起架子，不愿意交流；还有人说这位
新科奥运冠军被过度保护， 不一定有利于

未来成长。其实无论哪种情况，出发点都大

同小异：中国体坛出现的少年天才不多，人
们自然希望这棵好苗子能顺利成长， 带来

更多惊喜。 就像初级游戏玩家好不容易拿
到好的装备，使用时会更加谨慎一样。

从这个角度看，关于全红婵，没必要过
度解读，最好的呵护方式，便是给小姑娘一

个好的环境，胜利时勿要过度吹捧，遭遇挫
折时避免落井下石，多给一些鼓励，减轻一

些压力。 因为只有这样，待到该收获果实的
季节，还在“练级”的全红婵，才可能交出让

人满意，甚至超出预期的答卷，这不正是所
有人希望的吗？

 陆玮鑫

随中国队出征短池游泳世锦赛
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    要说目前中国跳水队人气最高的选手，非奥运 10米台冠军全红婵
莫属。 自从在东京拿出“水花消失术”之后，这个还长着一口小虎牙的
14岁姑娘，一举一动都成为关注的焦点。

本周， 中国游泳队抵达阿联酋阿布扎比， 参加世界短池游泳锦标
赛，作为跳水表演赛的嘉宾之一，全红婵也随队出征。 一落地机场，

全红婵便迅速登上热搜榜， 一身粉色外套配上挂着玩偶的双肩背
包，即便正经历生长发育，在一众高大的哥哥姐姐面前，她依然
好似低年级学妹般娇小。 有了奥运会、全运会上积累的经验，

如今的全红婵面对聚光灯时，少了些许紧张，多了几分从容。

此次短池世锦赛上，长高了的她笑对新挑战。

长高了的全红婵秀跳海

新教练也是“姐姐粉”

“是的，我已经带了（全红婵）三周。”几天
前，陈若琳在与网友互动时的一句简单回复，

瞬间引爆整个互联网。曾驰骋“江湖”多年的
老牌高手指导天赋异禀的希望之星，这一颇

有些像《笑傲江湖》中风清扬与令狐冲的组
合，自然备受期待。

从技术和经验角度来看，陈若琳与全红

婵有不少类似之处：都以难度动作见长、同为
年少成名，也曾在大赛中有过先输后赢的逆

转经历，可以说，这位新教练，是现阶段最
“懂”全红婵的人。对于这对全新的组合，在广

东队发掘出全红婵的何威仪教练非常看好，
他表示：“全红婵今后可能遇到的问题，陈若

琳都经历过，而且处理得很好，她当运动员时
非常自律，是全红婵学习的榜样。”刚刚晋升

为“陈指导”的陈若琳，也在与网友谈及相关
话题时表示，除了在技术方面给予建议，她会

把更多精力放在让全红婵学会调整心态，努
力在外界的纷纷扰扰中保持专注。

有意思的是，除了教练与队员，陈若琳和
全红婵之间，还有一层特别的关系：粉丝与偶

像。东京奥运会时，陈若琳作为值场裁判，全

程目睹了全红婵惊艳全场的精彩表演。颁奖
仪式后，这位三届奥运金牌得主与另一位跳

水名宿郭晶晶一起站上领奖台，与全红婵合
影，她还在社交媒体上将这位后辈称为“偶

像”，此次担任其主管教练，陈若琳也算“追星

成功”，从这个角度看，两人一见面就来了个
大大的拥抱，也就顺理成章了。在阿联酋的机

场等候行李时，陈若琳还贴心地给弟子兼偶
像调整外套，一个小小的举动，便表露了“姐

姐粉”和主管教练的双重身份。

新场地带来新体验
在常规的跳水场地上，全红婵堪称女子

10米台项目的“王者”，不过此番来到阿布扎

比，出现在“婵妹”眼前的，是一座与众不同的
场地。或许是为了提高赛事吸引力，国际泳联

将跳水表演赛的场地安排在海边，全红婵此
次不仅将“跳水”，还将迎来人生中的第一次

“跳海”。

说起来，全红婵似乎对海有着特别的喜

爱。上半年在上海参加全国跳水冠军赛时，知
名度还不算高的广东妹子，曾笑称从跳台上

往下看，就像看到一片宽阔的海洋，所以她最
初接触跳水时，并不像许多同龄孩子一般有

恐惧心理，这样的心态，也在一定程度上为她
的成功打下基础。

今年秋天结束全运会后隔离，全红婵又

和几位队友一起，去水上乐园游玩放松。值得
注意的是，这位新科奥运冠军在鲸鲨馆内驻

足许久，被这个充满海洋气息的空间深深吸

引，看到鲸做出翻腾动作，全红婵还会忍不住
感叹“这个动作好熟悉，它们做得很标准。”不

难看出，全红婵心里一直有徜徉大海的梦想，
因而此次在阿布扎比“跳海”，也可算是让小

姑娘梦想成真。
整个 2021年，全红婵都在高强度的备战

和比赛中度过，适逢年末，她终于能以最轻松

的心态去享受比赛，或许在阿布扎比的赛场
内外，更多人能看到全红婵的笑容，就像她与

队友在跳台下的那张最新合影里一样，乘兴
而去，笑对挑战，开心归来。

本报记者 陆玮鑫
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荨 陈若琳成为全红婵新教练
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