
□ 董月光

下楼扔垃圾，电梯遇到三

口之家，还有一只雪白

的小狗。小女孩大大的眼睛，

好漂亮，大约两年级的模样，

身着标有“上海小学”的 T恤。

上次也是乘电梯见到她，我惊

呼：“不得了，你是上海小学

的？”我知道这所小学名气很

响。他们一家听我这么一说，

都眉开眼笑的，似乎遇到知音

一般。

等我扔完垃圾，看见大眼睛妈妈正

蹲在地上，用几张餐巾纸盖一摊黄尿，很

显然是小狗的杰作。她一边擦，一边又抽

出几张纸继续把地上的污秽擦拭干净。

我不由得赞叹：“养狗狗的主人，都

像你这样就好了！”我极其赞赏大眼睛妈

妈的这一举动，貌似不经意，却体现了上

海大多数市民的文化素养和卫生习惯。

我们家曾想搬家，换个好一点的环

境。女儿带我们看了几十处房子。终于有

一套全家都很中意，我们正憧憬着如何

签约。出了后门是一条幽静的小路，树影

婆娑，鲜花朵朵，忽然发现整条路上都是

狗屎斑斑……我们逃似的离开那个地

方，那儿居民的素质可见一斑。

把简单的事情做好其实不简单。狗

儿随地拉屎，主人随手将它收拾，举手之

劳。中华民族有着五千年的灿烂文明，这

点文明礼仪应该烂熟于心，时刻提醒自

己，小事不小。
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/ 晚晴风景

退管会的故事

□ 杨建明

在小木桥路肇嘉浜路口附近，有

一家不起眼的杂货小店，店主

是一位 60岁出头的爷叔。他剃着两

鬓光光的板刷头，紫棠色的脸庞，虎

背熊腰，常常见他在跳绳健身。他身

材棒棒的，像一位健美运动员。

每天下午时分，爷叔都要在店门

前的空地上跳绳，天气不是很冷时，他

还会光着膀子跳。熟悉他的人都称呼

他跳绳爷叔。跳绳爷叔跳起绳来身手

矫健，听说他还会玩各种花样，如蹲

跳、双手交叉跳等。还听说，他一分钟

单人跳绳，能跳上接近 200个哩。有时

一口气连续跳个上千个，虽然浑身汗

淋淋了，但看上去也不是很吃力。

前几天，我路过那里，见爷叔刚

好跳完绳，在原地放松身子来回走

动，即上前与他攀谈起来。

爷叔也很善言谈，对我侃起了他

的跳绳经历：“以前我的身体一直很

虚弱，有时在店里，坐着坐着就会打

瞌睡，好多次客人要买东西才把我唤

醒。家里人希望我平时多锻炼锻炼，

我也听不进去。可是有一天，我偶然

看到电视里正播放着跳绳比赛的镜

头，那次是跳绳吉尼斯记录挑战赛。

想起小时候，我在学校里也经常跳

绳，而且在班里成绩还不错的呢。于

是我就来了兴趣，唤儿子帮我网购了

几根跳绳。就这样，开始跳起绳来。我

这人有一股傻劲，认定了一件事就要

做下去。”

他感叹地又说道：“我们遇上了

好时代。要想延年益寿，那就得注重健

身。现在我吃得香、睡得着，白天精神

饱满，都得归功于平时的锻炼。像我

这样跳绳，成本低，效益却无限啊。”

他幽默地笑了笑。随即一看时间，已

是下午三点多钟了，忙对我打招呼，

“哦哟，咱们下次再聊吧，现在我得去

学校接小孙子回家呢。”他边擦汗边对

我不好意思地挥挥手，随后驾起放在

店门口的电动车，一溜烟地出发了。

回家的路上，我感慨，看来平时

坚持锻炼，对人的身心健康真的很有

好处。不免想起，最近单位的一些退

休老朋友聚会，有人精神矍铄，有人

却像“煨灶猫”。俗话说，树老先老枝，

人老先老腿。老年人经常锻炼，若能

有一副好身板，不仅对自己负责，同

时也是对家人负责。

激动之余，我决定向这位跳绳爷

叔学习，也把身体练得棒棒的。从明

天起，我也去选择一项适合自己的体

育活动，并把它当作每天必须做的

“功课”。

□ 周允中

小辰光，上海的马路边、

街道旁，到处是小人书

的书摊，一排排书架斜靠在墙

壁上，书册少则数百本，多则上

千册。每一本都被翻得破破烂

烂，大都用牛皮纸重新包装。

读小学的时候，最吸引我

的就是在小人书的摊头看连环

画，一坐下来，可以消遣半天。

我有一个姓谢的同学，也

是小人书的爱好者。他父亲是

小书摊老板，每天背着两块沉

重的木板伛偻着腰，一步一挪

地来到十字路口，放下木板展

开，里面是各式各样的连环画。

一分洋钿可以租看两本，为了

节省钞票，小孩常常趁老板不

注意，交换阅读。我因为跟他儿

子是同学，经常招呼一起上学，

花两分钱，坐上个半天，他父亲

也不来管我。

记得大多数的连环画是

《薛刚反唐》《薛丁山征西》《薛

仁贵征东》《封神演义》等，用的都是油光

纸，很伤害眼睛，画的线条十分粗糙。后来

改成白报纸，绘制就精细多了。老板也因为

旧书过多，无法吸引读者，又进了一批武侠

小书，如《青城十三侠》《血滴子》《江湖奇侠

传》，颇受阿拉小朋友的欢喜。

靠小人书的出租，养活一家人的生活，

经济上相当拮据。谢姓同学常常会去工厂

门口捡煤渣，拾荒收破烂，热天捉蟋蟀、叫

蝈蝈，卖给他人，还会从乡下批发来鸡蛋、

鸭蛋走街串巷地叫卖兜售。

当时，小人书有个联谊会，宣布政府法

令，要肃清连环画之中诲淫诲盗的内容。一

次我在他家门口，看见老人家拿着一捆捆

旧书，含着热泪，卖给了旧货担。这些连环

画，都是他多年的积蓄，好像挖掉了他的心

头肉一样。

公私合营时，我父亲天天去书业工会

上班，每天从图书室借来一大包连环画，大

都是苏联的故事：如《卓雅与舒拉》《铁木尔

传奇》《夏伯阳》等，我也常常借给谢同学阅

读，互相交换，两人的友谊更为亲热。

读初中的时候，《三国演义》的连环画，

深深吸引着我，都是名家绘制，精彩绝伦。

一天，谢姓同学告诉我，四川北路一家饭店

的楼上，有一个虹口图书馆的出借处，花一

角钱，可以办一张卡，我除了去借阅苏联侦

探小说以外，还喜欢《三国演义》的连环画，

三本装订成一册，用木板夹住，防止损坏。

可惜一次只能够借阅一册。当我看完，再去

借下一册，却被人提前借走了。心里好不高

兴，谢同学很了解我，有时候先去借来，会

替我留下。

不料，才读到初一下学期，谢同学居然

参军当上了海军，记得分别时，我曾经送了

他一本《鲁滨孙漂流记》做纪念。他在海军

广州舰上服兵役，拍来一张照片，英俊威

武。他经常与我通信，还告诉我，他在西沙

之战之中，英勇战斗火线入党，荣立战功的

故事。我深深为他高兴和骄傲。

军队复员后，他分配在食品公司和锦

江集团工作，由于勤快读书，善于研究，很

快担任了技术总监，退休后还兼任多个区

的安全生产顾问，作为高级工程师，革新

了多个技术项目。但我俩依然是书友，常

常一起相约逛书店，还经常在微信上交流

读书心得。

连环画是我童年最美好的回忆，不仅

帮我培养了兴趣、增长了知识，还让我结交

了这一位终生难忘的书友。
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□ 吴莉莉

出嫁的女儿恋娘家，退休人士挂念

原单位，情结是一样的。退休后

有原单位关心着，是一件幸福的事。

四十年多前，退休时都有隆重的

送别仪式，这足以让工作了一辈子的

老人在那天风光一回：工会领导带着

大队人马，敲锣打鼓地送退休者回家。

老人则胸佩红花，手捧“光荣退休”证

书的镜框走在前列。十几年前我退休，

时风又变了。开个茶话会，领导讲些客

套话，临了还发床丝绵被。拎起被头我

走回家，心绪如丝绵缕缕牵扯着，有点

失落，有点惆怅。

告老返家还能被原单位牵挂，心

里就踏实许多。早年养老金由原单位

定时发放，到那天都赶回“娘家”，聚在

财务处领钞票。彼此见面高高兴兴地

叙叙旧，每月里就盼着这一天。上海早

已进入老龄化社会，如今，为退休老人

的服务与管理成了重头戏。养老金发

放社会化，每月会准时打进老人的银

行账户，但是，钞票并不是老人生活的

全部。老人过日子，喜怒哀乐不会少，

大家需要沟通、交流、倾诉，“退管会”

组织就是最好的交际处。

老龄化社会里，退管会无疑是个

日显重要的组织，退管会工作也是份

日显重要的工作。

说点复兴高级中学退管会的故

事吧。

学校建“会”约在 1985年，屈指数

来已三十六年。铁打的营盘流水的兵，

历届官儿换了好几位，退管会工作始

终有条不紊。有组织就得有“官”，谁来

当官？头儿、脑儿他们忙，只能从老头

老太中提拔。退管会的“官”没行政级

别，俸禄有限，工作起来不分日夜，更

遑论双休日、节假日。大事搞个一年两

次“夏送清凉、冬送温暖”的固定模式，

小事有每月不同形式的活动，精神与

物质层面上同步关心老人。

然而对于退管会的“官”来说，工

作中，真可谓酸甜苦辣一锅端，五味齐

全同品尝。

给逢十过大生日的老人送蛋糕与

贺卡，为“金婚”老夫妇搞个庆贺仪式，

重阳节组织大聚餐，还有每年的春秋

游，这些乐事，甜甜的；老人重病或开

刀，及时探视安抚，递上慰问金，让老

人、家属心头暖暖的；老夫妻斗嘴、与

子女不和，这些清官都难断的家务事，

退管会要去应对，还要想办法帮助解

决，老人来电求助不分昼夜，“官”也有

家，半夜家人作息被扰乱，这滋味酸酸

的；每年总有老人离世，追悼会、抚恤

金等后事更是马虎不得，协助老人家

属妥当处理，这都算苦苦的；再说说辣

事。新冠疫情已延续两年，退管会原定

的活动不能正常开展，部分老人不理

解，有点小牢骚，开始怪罪退管会不作

为，微信群里有了不谐之音，这味道辣

辣的……还有一件事，退管会每年发

一次蛋糕券慰问老人们。有一次，有个

儿子代父辈来领券，硬说去年那份没

收到，要补上方休，解释不听，还出言

不逊，委屈得当“官”的几欲落泪。

任劳任怨是退管会工作者必备的

心理素质。老人多，管理难。信息时代

里，网络管理能将难化易。于是，退管

会建立了十几个网络小组，组长由低

龄老人担当。队伍年龄跨度大，从五十

五岁刚退休的人士，到年近百岁的人

瑞。公要馄饨婆要面，各人需求大不相

同。网络小组长同样不好当。“耐耐心

心一块金”“硬柴还靠软绳扎”这两句

朴素的谚语是一位评上“优秀”称号的

网络小组长的工作经验之谈，她说这

是母亲留下的家训。

群雁高飞头雁领，复兴高级中学

历任的校长、书记带着历任的“民间

领导”，为做好退管会工作一直努力

地往前走。
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