
多吃汤，少吃露
何鑫渠

    国人好吃善
吃，据统计，光烹饪
方法就有 26种。烹
饪中，大部分食材
都会渗出汤汁。汤

汁一般分为两种：一种是水、油、盐、醋、糖、酱油、味精
等混合物，此为菜露；还有一种是食材里的溶液和水的
混合物，此为菜汤。可以这么说，菜汤是烹饪过程中食
材产生的正产品，菜露则是烹饪过程中产生的副产品。
从前生活条件差，饭都吃不饱，酱油汤也被用来

“淘”饭，相对来说，菜汤、菜露就特别被重视，许多个人
和家庭把吃菜露看得天经地义，决不肯浪费。当时的人
们形容菜肴味道好，就说此菜的碗底被舔得干干净净。
碗底里的东西，当然就是菜露。
现在，人们的生活水平大有提高，普遍认识到饮食健

康的重要性。然而，很多人不懂菜汤和菜露的区别，把菜
露当菜汤，不加节制地吃下肚里。这其实
是不太好的习惯。须知菜露里多油、多盐、
多糖以及含有各种调味料，对健康不利。

我们在提倡光盘行动的同时，也要
注意，多吃汤，少吃露。

七夕会

健 康
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枫 亭
曾元沧

    世上最长的线，当数慈母手中线。它
密密地缝在游子的身上衣里，春夏秋冬、
千里万里相牵绵。

这里要告白大家，我念及的慈母，不
单单是生身母亲，也把故里华亭，乃至整
个莆田，包括仙游枫亭，都拟人为一体而
唤之。常相忆，未曾忘。

爱不是无缘无故的。我对枫亭的钟
爱，原因特殊，是一团扯不开的情愫丝络。

枫亭是我文化旅途的第一个驿站：
小学升初中的考场就在枫亭内，时名仙
游六中。得幸，被仙游二中
录取；续幸，初高中连读。
当年，光脚徒步从莆田华
亭到仙游枫亭；六年之后，
同样光着脚走进了复旦。

枫亭，是我平生看到的第一个外面的
世界。枫亭，是我的福地。我从这里起步，
跻身科学文化殿堂，继而走上职场，一路
拥梦前行，青丝变白发，无怨无悔到如今。

其实，到枫亭之前，对枫亭便有一点
了解。我们村老百姓吃的蛏子、海蛎等水
产品，小部分来自于界外，更多的就是从
枫亭过来的，或者向村小商店供货，由商
店卖出，或者是货郎自己走村叫卖。人们
发现，枫亭人和界外人一样勤劳、
刚毅，每天大清早，他们就挑着担
子出现在村口，遇到风雨天，簑衣
沥水，雾气汗气集于一身；人们还
发现，枫亭人和界外人一样善良、
大气，海蛎“干到”，蛏子滩泥少。去了枫
亭才知道，它是一个离海只有几里地的
古镇，属于仙游，沿海与其相邻的灵川
（即界外）则属于莆田。我的故乡华亭也
在莆仙接壤处。莆田和仙游，就是这样的
密不可分！去了枫亭，我还发现，那里的
电灯，比我家乡的煤油灯来得亮，更接近
现代文明。

就读仙游二中的 6年很难忘。我的
姑妈一家在仙游城关开店谋生，当家的
男“主持”（院士龚旗煌的祖父），掌握修
理电机的好手艺，曾不止一次被仙游发
电厂邀去排除电机故障。原来，我们教室
的照明灯光里，有着我姑妈家的功劳！那
6年，我得到姑妈的多方照顾。那 6年，
我结识了几个家在枫亭的同学，还有一
个界外同学。他们星期天傍晚从家里返
校，常常会把煮熟的小海鲜带回来。正在
长身体而又饥肠辘辘的我，面对他们递

过来的吃食，每每高兴得眼睛发亮！
今年 9月 10日枫亭遭受外来新冠

病毒突袭以来，让我跟枫亭休戚与共，心
潮随之起伏。

我为之揪心，连央视中秋晚会也没
有心思收看。他们说“根据核酸检测结
果，划出了高风险地区和中风险地区”，
让我领略了什么叫冲锋中不失理智，分
清“敌情”，坚守阵地；什么叫紧张中的从
容，该检则检，该隔则隔，该医则医，再危
急也不乱方寸。他们告诉我各地的医疗

队纷纷赶来支援，我致敬
之余为之感动———“履险
者英，逆袭者雄”，“英雄”
这个词有着厚重而崇高的
内涵。每位英雄都不辜负

时代。他们让我看了孩子们排着整齐的
队列，依次接受核酸检测，使人不禁心
疼。但又一转念：这里的工作做得多好，
连“小枫亭”们都不慌张，没有眼泪，秩序
井然。我不由得想起时刻警醒、和衣而睡
的志愿者，还有那几夜没有好好合过眼的
社区和行政村的党支部书记……

枫亭和整个莆田“解封”的消息，让
我好高兴。视频里庆祝“解封”的烟花，就

是我怒放的心花！
继南京、扬州之后，从暂停键

到重启键，27天时间里，枫亭与
整个莆田经受了考验，正如一位
莆田朋友所言：在这场与疫情的

搏斗中，人们紧张而又慷慨地调拨着自己
的全部情感，大爱领队，众志成城，每颗心
都是一个小太阳，照亮彼此。
枫亭和我们华亭相隔约 18公里。我

对它一直是仰视的，且万看不厌，因为我
的“老家”也是枫亭。据《枫亭志 ·卷五》记
载：“曾，祖籍鲁郡。清代，从惠安涂岭迁
入枫亭粦山、秀峰等地。”小时候，多位长
辈曾对我说起，我们曾家是从枫亭迁过
来的。世代口传，而且有《枫亭志》佐证，
能不“认祖归宗”乎？所以，枫亭的事就是
我们华亭园头曾家的事。

两“亭”相望相思，亲不亲一条根哪！
山的意志、海的胸怀、鹰的翅膀、枫

的丹颜———这就是我的“老家”枫亭，任
何灾难都压不垮的枫亭，有着强大磁性
的枫亭。我姑妈有个儿子在枫亭安家，两
年前向我索字，我给他题了：扬帆出海枫
亭好。他说：喜欢。

此
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人

陈
钰
鹏

    东晋王徽之（王羲之之子）令在宅旁种竹，人问之，
答曰：“何可一日无此君耶？”后因称竹为“此君”。
竹子是世界上最有用的植物之一，也是生长最快

的植物之一。日本有一种竹，24小时能长 121厘米。有
人做过统计，竹子在日本的用途有1500种，用竹子作
原料织成的布叫竹疏布，紫竹是一种优雅的庭院观赏
植物，竹子在保持水土、生态平衡方面的功劳不可低估。

竹子还有一些特殊用途。由于组织精细坚韧，竹
子曾经被削磨成针，作为唱机的唱针使
用。发明家爱迪生最初试制成的灯泡，
其灯丝居然是用烧焦后的竹丝做成的。
美国国立博物馆至今陈列着十九世纪
80年代的竹丝灯泡。
竹子也可以当天然刑具。印度尼西

亚巴厘岛上有一种竹子，每小时能长 3

厘米，以前人们用这种竹子来处死罪犯。
将犯人捆绑在一个架子上，连人带架紧
紧压在随时奋力上蹿的竹尖上，犯人的
身体就会被一枝枝竹尖穿透。我国也有“竹刑”，不过那
是一部刑法：公元前 201年，邓析将郑国原有的刑法加
以修改，刻在竹简上，史称《竹刑》。
亚洲人对竹子尤有好感，因而产生了许多与竹子

有关的风俗传说。印度尼西亚摩勒肯王公们声称他们
的祖先是从竹子腹中爆出来的。以前，日本某些农村曾
经使用过竹刀割断婴儿脐带。我国的拉祜族有一种民
间信息传递风俗，谓之竹片传信。在竹片上划一道口子

表示有事，口子大为大事，口子小为小
事，口子上加三根鸡毛意为请对方速
来商讨大事。
全世界约有 1000种竹子，仅我国

就有 300多种，最高的竹子可长到 30

米，最粗的竹竿直径可达 30厘米。我国常见的竹子有
淡竹、刚竹（胖竹）、箬竹、毛竹、慈竹、紫竹等。
竹子不常开花，有的开一次花要间隔百年之久，据

说有一种竹子在公元 919年开花以后，每隔 120年开
一次花。上世纪 60年代，全世界的这种竹子都在同一
时间开花。对于以竹为生的人来说，竹子开花意味着灾
难，因为竹子一旦开花结实
后就会死去。据报道，1911
年至 1914年，由于竹子开花
后死去，使缅甸若开邦的居
民生计大受影响。

午睡的妙谛
赵 畅

    三十多年前，当我还在一
所完中做教师的时候，一位喜
欢午睡的中年教师，在某报上
看到一篇斥责午睡的文章以
后，竟大动肝火，并以文相还。
尽管文章投出去后石沉大海，
但于这位大发脾气的教师言
之，似乎捍卫了自己对于午睡
的权利。那时，因为我还年轻，
并没有午睡的习惯，故对这位
中年教师的举动很不理解，也
多少有点腹诽。

然而，当步入中年的行列
以后，有一天我才突然发现自
己已经离不开午睡了，或者说，
午睡于我不啻是一种休憩，更
是一种需求、一种习惯。即便有

时不能安
安稳稳睡

上一觉，哪怕觅得三五分钟，亦会
欢欢喜喜上得床去，和衣而睡，蒙
眬而眠，似乎唯小睡而后畅快。
据估计，全世界有一半的人

口仍生活在这种午睡文化之中。
国外资料显示，在一些有午睡习
惯的国家和地区，
其冠心病的发病率
要比不午睡的国家
低得多，这与午睡
能使心血管系统舒
缓，并使人体紧张度降低有关。
是啊，科学家的研究表明，午

睡是正常睡眠和清醒的生物节律
的表现规律，是保持清醒必不可
少的条件。不少人尤其是脑力劳
动者都会体会到，午休后工作效
率会大大提高。
在我的记忆中，从中年到老

年，父亲几乎一天都没落下过午
睡。父亲告诉我说：“我请教过医
生，午睡最好控制在 20到 30分
钟。因为人的睡眠分浅睡眠和深
睡眠两个阶段，是周期性循环交
替的。一般人在入睡超过 30分钟

后，便由浅睡眠进
入深睡眠阶段，这
时大脑的各中枢神
经的抑制过程加
深，若在此时醒来，

就会感到周身不舒服而更加困
倦。更何况，午睡时间过长，到了
晚上反而会睡不着。”因为有了较
长时间的适应历练，通常接近 30

分钟，不待我们催叫，父亲便自然
醒来。退休以后，午睡之于爱爬格
子的父亲则更是一种独特的休憩
法。每每就餐完毕，洗把脸后，父

亲就拖着
疲惫的身
子倒床而睡。待一骨碌起来，他便
脸色红润，精神气爽，于是，动起
笔来，神思翩至，洋洋洒洒，犹在
情理之中。要论父亲先后出版的
几十部著述，其功劳簿上多少都
该有午睡所贡献的些许份额。
好想午睡，怕是不少中年人

的一种生理欲望，只是因为身处
竞争激烈的年代，有时怕奈何不
得，故而才有“好想”之念。少却以
至失却了午睡，之于中年人不免
是一种遗憾。然而，从来都是人适
应环境，不可能让环境来适应人。
或许，偶尔的一次午睡，更能让人
体味午睡的神韵，人们不是常说
“小别胜新婚”嘛！浪漫地看待午
睡，有时未免不是一种自我慰藉！

河
姆
渡

徐
华
泉

    河姆渡是个很好看的
渡，舟楫呀呀，杨柳依依。
河姆渡必是拥着姚江之水
的，而姚江上的石灰桥则
是近外婆的家了，我在桥
上乘过凉，明月清风，乌篷
摇曳。那时童年的我，不知
清浅的姚江和河姆
渡相连，不知代表
东方文明源流的河
姆渡遗址横空问世
于姚江边。一个文
明源流中诞生之人
是如何地傲娇呢？
我有点醉。我曾对
河姆渡这温婉的名
字进行考证，史纪纷纭，然
我还是钟情为爱殉情的女
孩儿在此姚江渡口化而为
神，福佑宁绍平原和平安
康幸福，人敬称“河姆”的
典故。
我从河姆渡走到河姆

渡遗址前，三块巨
石垒成的门，阔大
而古远，仿双鸟朝
阳象牙蝶形器的门
楣真美，古人与现
代人的审美完全存在于元
宇宙之中，别无二致。河姆
渡遗址挖掘出四个文化
层，第一文化层于 5000～

5500年前；第二文化层于
5500～6000年前；第三文
化层于 6000～6500 年前；
第四文化层于 6500～7000

年前。它是中国南方早期
新石器时代遗址，自宁绍
平原越海直达舟山群岛，

乃百年百大考古发现之
一，令世人惊叹。飘香的稻
子生机盎然，干栏式建筑
足显智慧，双鸟朝阳牙雕
更是爆款。它长 16.6 厘
米，残宽 6.3 厘米，厚 1.2

厘米，线条优雅美致，寓意
仙然飘忽，诚慧眼
莲心也，足为河姆
渡标识而享誉人世。
既然宁绍平原出土
美意延年、追求光
明和自由的艺术，
那么，温婉灵性的
宁绍人酿出的酒也
是温婉灵性的，然

而我竟在咸亨酒店醉过。
宁绍平原很少战争，

所以遗址中没有发掘出
与战争有关的石刻或武
器。人的生命只需要朝阳
的飞鸟和添香的红袖。渡
口的瞭望总因了晓风残月

断肠人在天涯。
渡口依着的是

龙泉山，它俯视着
河姆渡遗址，闲看
宁绍平原上抽穗的

稻谷，纹彩的陶罐，莺啼的
陶埙，如此的才情终究孕
育出不世的圣贤王阳明、
黄宗羲、严子陵、朱舜水。
哲人大儒自有其沛然临世
的机杼，指引文明前行的
序列，这是东方文明源流
的演进。“天下为主，君为
客”民主思想传播者黄宗
羲，“学以致用”的哲人朱
舜水，疏离庙堂的隐士严

子陵，皆学界翘楚，泽被千
年。陆九渊的心学由王阳
明完善、集大成后传至日
本、朝鲜等国，弟子极众，
世称“姚江学派”。据传其
母孕间，祖母梦见神衣绯
玉，云中鼓吹，抱一赤子从
天而降，遂取名为“云”，他
却五岁还不会说话，一高
僧过其家，摸着他的头说，
好个孩儿，可惜道破。改名
“守仁”遂开口，甚奇。他的
不同凡响之处在于，科举
并非第一等要紧事，读书
做一个圣贤之人却是最
重要的。他的心学教义
“致良知”和“知行合一”被
学界誉为中国中世纪社会
后期出现的最早的启蒙
哲学。龙泉山上的四贤碑
夯实了河姆渡文化的高
峰地位，阳明书院标志着
七千年以来宁绍原野上精
神体系的又一丰碑。他的
要义在于培育心中的良知
向世界散发光芒，这和河
姆渡天空上的双鸟朝阳的
图腾本质是一致的。

从河姆渡至龙泉山皆
有姚江环绕，捣衣声声，村
姑袅娜。姚江边老宅的堂
屋里，外公总看着院里的
一棵冠盖如云的枣树喝茶
不语，对我视而不见，他偶
尔为之的是叫表弟钓来泥
鳅加霉干菜让外婆烧给我
吃，真极鲜极美。而我回上
海向他告别的时候，他从
昏昏的帐篷里支起身，眼
里是亮的泪，他依然没有
说话，看着舅舅领我出门。
这个情景我记了几十年。
外婆对外公极为不满，说
他像小开一样最后都由外
婆操持家事，我第一次见
到外婆的时候，外婆在门
口的河埠头洗衣。现在我
竟然记住的不是辛劳的外
婆而是一事无成的外公，
那太不可思议了。我想，这
外表静默不语而内心波澜
壮阔的亲情是人类得以生
存的基础，比幸福指数更

深邃的宇宙因子。河姆渡
遗址里的种子开花、鸟儿
出壳，是多少温情催开的
呢？！幻幻从法国巴黎回上
海探亲的时候，我开车领
她回了一趟故乡，一家人
在姚江边留了影，衬着她
青春脸庞的是青葱的龙
泉山和遥远的河姆渡，只
可惜外公外婆已经不在
了，那石灰桥和老宅也因
城建消失了，只是姚江还
在，河埠头还在，河姆渡
还在，双鸟朝阳的蝶形器
还在，双鸟朝阳的指向还
在。她感知非膏腴奢靡之
地才是福地，有温情自由
之地才是福地。

那是一个春天的季
节，日出江花红胜火，春来
江水绿如蓝，一行白鹭上
青天。此与云山苍苍，江水
泱泱，山高水长的严子陵
先贤是绝配。

在宁绍土地上，双鸟
朝阳图腾催生的还有西子
湖畔的断桥、兰亭曲水的
流觞、会稽山上的甘霖、富
春江边的钓台、鉴水云天
的蝴蝶、天籁绝响的越声
和陆游唐琬的钗头凤！

收获的季节
龚炯之

    九月，金色的九月，
我爱她，收获的季节。她
是我们生活道路上的一
块里程碑，铭刻着数十
度的秋色春光。

忆同学少年，热血一腔，挥手淞沪，高歌进疆，带一
把南国的土，撒在祖国的边疆，掬一壶浦江的水，融进
钢城的土壤。
翻开中华民族的史册，古有：屈原、岳飞、戚继光……

今有邱少云、董存瑞、黄继光……英雄事迹的熏陶，报
效祖国的理想，如金色的朝霞，在我身上注入无穷的力
量；滚滚的铁水，绚丽的钢花，曾给我带来五彩缤纷的
遐想。
但生活的道路崎岖而漫长，就如小船在大海中远

航，时不时也会遇到巨浪，几经颠簸，几经摔打，不忘初
心，凭着坚强的信念，我们在狂风暴雨中不断成长！
褪去了昔日的稚嫩，渐渐步入成熟的殿堂，当改革

开放的阳光，重新普照神州，我们更爱新疆，我们更爱
钢厂，展开曾被捆绑的双翅，在祖国西北的钢铁战线
上，在第二故乡的蓝天上，尽情地翱翔，而我们也在“四
化”建设的大熔炉里，百炼成钢！

九月，金色的九月，我爱她，收获的季节。今日的
“八钢”，已是“宝武集团”旗下年产千万吨的钢厂，实现
“碳达峰”“碳中和”，走在世界同行的前列，在“一带一
路”的旗帜下，各类新型、优质、低碳钢材，沿“古丝绸之
路”，畅销欧亚大陆的四面八方。
新一代的八钢人，手握接力棒，发扬和传承当年进

疆建厂解放军官兵的“南泥湾精神”和艰苦奋斗的精
神，砥砺前行！在为早日实现中华民族伟大复兴的征程
上，又树起了一块新的里程碑，必将铭刻下新疆钢铁工
业又一辉煌灿烂的新篇章！

飞龙在天 （桧木雕刻） 吴煜正等


