
新民随笔

    这些天，“元宇宙”这三个字，席卷百姓

生活。

在我看来，现阶段“元宇宙”就是资本的

噱头。 资本当然会告诉你，“元宇宙”三个字
起源于哪本书，包含什么意思。 其实，“元宇

宙”按照目前的设想，就是一个“网上虚拟世
界”，是一个“大杂烩”。 在“元宇宙”里，你还

可以创作自己想象的任何空间。

资本炒作的套路，永远是这样的———我
会创造一个空间。 在这个空间里，你可以获

得现实生活中缺少的东西。

但要通过网络游戏获得真实感、 沉浸

感，那肯定需要很多技术。

从 VR/AR技术看，“元宇宙”要没有卡顿

感，没有颗粒感。

人眼一般看 2K、4K，就难以“捕捉”到颗
粒，但“元宇宙”如果想做到“随时随处真

实”，分辨率至少要达到 16K。 从 4K发展到
16K， 如果科技上没有明显突破， 按现有节

奏，至少 5年。 而如果要开发出民用可接受
的价格产品，至少 10年。

“元宇宙”必须传输迅捷，目前全世界最
先进的，是华为的 5G技术。 中国移动的 5G

套餐价格，200G是 598元。 这 200G能够什

么用呢？ 也许只够你在“云宇宙”中，和 5个
朋友在你创作的空间中聊 2小时天。

搞“元宇宙”，还要顾及能耗问题。 高科
技公司比如谷歌一家公司，2015年所消耗的

能源堪比整个旧金山市。 莫忘了，目前全球
还在受能源短缺困扰，今年某些地方还出现

过“拉闸限电”。

我觉得，“元宇宙”还有硬伤。

硬伤之一，人体不适合虚拟世界。

呆在“元宇宙”，别的我不知道，肯定伤
眼睛。 有人看了几小时手机，眼睛就受不了，

遑论“长时间沉浸”。

硬伤之二，“元宇宙”会挑战国家秩序。

以货币为例，如果现实中的货币，可以
自由在“元宇宙”使用的话，那挑战的就是

各个国家的“反洗钱法”、“反贪污法”和金
融秩序。 没有一个国家，会允许这样的产品

存在。

综上所述，我觉得，“元宇宙”的系统，乐

观点大概要 5年才能见到雏形，10年、20年
才能有一定影响力。

而它的硬伤，可能永远无法解决。
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    昨天是国际志愿者日，上海市卫生健康

委员会、上海市体育局和新民晚报社联合主
办“2021年上海市新时代文明实践志愿服务

季”系列活动暨第 74届新民健康大讲堂，聚
焦“如何缓解当下的生育焦虑”这一议题，邀

请了复旦大学附属中山医院生殖医学中心主
任董曦、上海长征医院生殖医学中心主任孙

宁霞畅聊“试管中的焦虑与希望”。

生三孩更要早准备
全球生育率呈现出明显下降的趋势，人

类的生育力正面临空前危机。第七次全国人

口普查数据显示，我国目前平均每个妇女只
生 1.3个孩子。

孙宁霞介绍，从 1978年世界上诞生第一
个“试管婴儿”以来，辅助生殖技术已走过了

40多年历史，无数临床实践证明，这种技术是

安全的。目前为止没有证据表明试管婴儿的

先天缺陷发生率升高。

中国是世界辅助生殖技术治疗大国，技
术位列世界先进水平。为减少胎儿出生缺陷

的发生，围绕女性孕早期、孕期 (产前 )和新
生儿出生的三级预防策略已经在全国范围

内推广，可有效减少遗传性出生缺陷，保障
母婴安全。

“女性最佳的生育年龄是 28岁之前，随

着年龄增加，生育能力开始下降，尤其是 35

岁以后生育能力下降更明显。”孙宁霞表示，

女性生孩子还是要趁早，早生才能优生。在她
看来，如果要生三孩，更要提前准备。

随着辅助生殖以及遗传检测技术的发
展，目前的医疗技术水平已经可以对胚胎进

行常见遗传缺陷甚至罕见疾病的针对性筛
查，对于存在不明原因的不良孕产史，或明确

携带严重致病基因的夫妇，胚胎植入前遗传
学检测技术可以从源头阻断一些家族病的遗

传通道，即通过辅助生殖技术先挑选出正常

胚胎再植入子宫，怀孕诞生健康子代。
当然，辅助生殖技术也不是万能的。生育

能力随着年龄增长而下降是无法避免的，高
龄女性怀孕后仍需面临巨大的健康风险，把

握最佳生育年龄才是关键。孙宁霞建议，高龄
夫妇备孕前，最好到医院做生育能力和风险

的评估，必要时还需做基因检测。同时，备孕
期间还要注意保持健康的生活方式，避免肥

胖、营养不良、抽烟、熬夜等。如果有妇科肿
瘤、妇科内分秘疾病、甲状腺疾病等，最好先

进行治疗，将病情控制好再考虑生育。

需要医患共同努力
中山医院的董曦医生不久前因为随意切

换三种语言和各种方言而在网上出圈。她最

早在问诊时说方言，是因为一对安徽老夫妻。
这对夫妻很紧张，没说几句话，女的就开始落

泪。“是安徽的嘛。”董曦忍不住说起了安徽

话。很快，医患之间的距离就拉近了。原来，这
是一对失独夫妻，家中贫困，为了再圆一次父

母梦来到上海求诊。
还有一次，一对夫妻来就诊，女方是上海

人，男方一直没有开口。董曦发现，原来丈夫
是日本人，听不懂普通话，于是她轻松说开了

日语，让夫妻俩大喜过望。

“语言只是一种交流工具，更重要的是建
立相互信任的医患关系。”董曦说，不孕不育

久治不愈的痛苦不言而喻，对于大多数夫妇
而言，不孕症不仅仅是一种生理状况，通常还

会带来强烈的情感上、人际关系上的负担。辅
助生殖能否成功，需要医生和患者一起努力，

并不是说把生孩子全部丢给“技术”就行了。

取卵手术全麻进行
关于做试管婴儿，网络上一直流传着各

种耸人听闻的传说，其中最夸张的要数对取

卵针的描述，传说取卵针比人的前臂还要长。
董曦表示，取卵针确实比前臂还要长，约 35

厘米，但是并不是完全扎到女性子宫内的，所
以并没有传说中那么可怕。“每个女性的子宫

位置长得不一样，有的高一点，有的低一点，

所以并不是每个人都需要用到完整的取卵
针，有些人只用其中一段就够了。”

当然，目前的取卵手术都可以全麻进行
的。一般患者在取卵之前只要了解手术的过

程，做好充分心理准备，就可以缓解术前焦
虑。所以，对于选择辅助生殖的夫妻，不要有

什么压力和挫败感，备孕夫妻要做的是相信
医生，遵照医生说的去做，放松心情，其余的
就顺其自然好了。

本次活动由上海市

健康促进中心、安利（中
国）日用品有限公司承

办，通过新民网、安利云
等直播。

首席记者 左妍

专家提醒：女性最佳育龄为 28岁前，35岁后生育能力明显下降

我国不孕率去年上升至18%

■ 新民健康大讲堂现场 冯祥 摄

    12月 3日中午，一位八旬老人在公交

嘉定 69路上突然陷入昏迷，正当全车人手
足无措时，海军军医大学第三附属医院（上

海东方肝胆外科医院）门诊护士韦欢欢伸出
援手，帮助老人转危为安。

当天中午 12时 50分许，嘉定 69路上
有人喊“老头子，老头子，我们要下车了”，可

奇怪的是，并没有人应答。只见爱心专座上

的老先生垂着头，任凭坐在身后的家人如何
拍打、叫喊，始终没有反应。乘务员蔡丽萍见

状，立刻上前询问，“我一看，他已经没有知
觉了，脸色惨白，头顶全是汗。”

中午下班的韦欢欢恰好坐这辆车回家，

她赶紧上前，向老人家属和乘务员表明了

护士身份。“医院定期会对全院科室开展科

普性培训，我告诉自己不能慌，要将所学知
识用上。”韦欢欢回忆。再次呼唤老人仍无

应答，韦欢欢确认老人颈动脉正常搏动，脸
上和脖子出冷汗，便询问老人的老伴，得知

他患有糖尿病，不过无心脏病及高血压史。

“病人需要仰卧，保证呼吸顺畅。”她请

乘务员蔡丽萍协助，将昏迷老人扶到车厢地
板上躺平，并轻轻地将老先生的头偏向一

侧，防止出现呕吐物窒息。考虑到情况紧急，
在征得全车乘客同意后，驾驶员和乘务员决

定直接将车开到就近的医院。
与此同时，韦欢欢将老人外套拉开、手

套摘下，为他慢慢按摩手指和腿部肌肉，促

进血液循环。“这位护士特别专业，而且一直
跪在地上，我很感动。”蔡丽萍说。

几分钟后，老人意识逐渐清醒，原本苍白
的脸庞也有了血色。见状，韦欢欢和蔡丽萍一

起将老人搀回到座位上。考虑到老人可能是低
血糖发作，韦欢欢还从包里拿了糖递给他。休

息片刻，老人渐渐恢复，能正常交流了，并表
示无需前往医院。韦欢欢和蔡丽萍反复确认

他没大碍后，公交车按既定线路继续行驶。
1994 年出生的韦欢欢今年入职 6 年

了，她并没有将这件事告诉身边人，直到“上
海嘉定”微信公众号发出“寻人启事”后，才

被同事认出。“这是我身为医护人员应该做
的。”她表示，自己会牢记初心，立足护理岗

位，为嘉定百姓守护健康。 本报记者 郜阳

元宇宙到底是个啥？ 晏秋秋

八旬老人公交车上昏迷
白衣天使下班路上援手

    “三孩”政策来临，但不少育龄青
年却不得不面对日益加剧的生育焦
虑：除了观念改变、生活成本和养育
成本高等原因导致的生育欲望降低，
还有一部分人想生而不能生。

数据显示，我国的不孕率从
2007 年的 12%上升至 2010 年的
15%，2020年又上升到 18%左右。“三
孩”政策或助推部分人群生育需求的
增加，对于高龄妇女和不孕症人群而
言，辅助生殖技术成为一种选择。

扫码看养生

新新新新新新新新新新新新新 凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡凡人人人人人人人人人人人人人人歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌


