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扫码下载新民客户端

! ! ! ! !"月 #日，中老铁路正式开通运营。九位
曾在上海学习铁路专业知识的老挝青年，向
习近平总书记寄出一份联名信，汇报学习成
果、讲述中老情谊、立下远大志向。在铁路通
车仪式上，习近平总书记则对这封来信进行
了回应，这让他们的母校———上海应用技术
大学的师生们倍感振奋与激动。

昨天下午，学习习近平总书记关于“一带
一路”工作重要指示暨在中老铁路通车仪式
上重要讲话精神座谈会在上海应用技术大学
召开。上海市外办、上海市友协、上海市科委、
上海市教委、上海应用技术大学相关负责人
齐聚上海应用技术大学，交流学习体会，回顾
工作历程，畅想未来发展。

老挝人民欢庆铁路通车
老挝留学生李东是上海应用技术大学第

二批老挝留学生的代表，他在交流中表示：
“今天，我和我们国家的人民非常开心和精神
振奋，因为我们盼望已久的中老铁路今天开
通了，这真是一个值得让我们欢欣鼓舞的日
子。我们老挝人民盼望的幸福生活，随着这辆
火车已经奔驰而来了。”李东说，“一带一路”
是一个源于中国、属于世界的伟大倡议，是一
个顺应时代大势的战略决策，也是老挝所追
求的目标———变“陆锁国”为“陆链国”，而中
老铁路的开通则解决了这个问题。

老挝人民都期待这条神奇的铁路会给未
来带来怎样的惊喜。从铁路开始建设以来的
六年，他们也见证了建设者的坚守和奉献。中
国铁路人舍小家顾大家，远离自己的父母，甚
至还有人因为工程进度都没有见到亲人最后

一面。这样的精神，也激励着李东和老挝留学
生们刻苦学习铁路专业知识和技能，立志为
老挝建设更多的铁路，让国家提速发展，改变
老挝人民的生活。

在中国留学的日子里，李东和同学们走
访了中国很多的地方，亲眼见证了中国的发
展成果，他们都热切期待把在中国学到的知
识尽快带回祖国，让老挝与中国一同进步发
展。中老铁路开通了，李东此时最大的心愿，
就是希望疫情能够早点结束，他邀请中国的
亲人们乘坐澜沧号列车到他的家乡，看看美
丽的老挝和热情的老挝人民。

!小而美"项目承载民间交往
上海市人民对外友好协会会长陈靖也曾

经两次去过老挝，最大感受是山清水秀，人也
特别友好，但交通不便，前往各地考察经常要
开很长时间的车。如今中老铁路通车了，可以
憧憬今后如果再到老挝，那些美丽的地方将
不再山高路远。

在民间交流领域，上海从 "$$"年开始就
向老挝派遣青年志愿者，至今已经派遣了 !!

批。正是这样的志愿服务，让很多上海青年志
愿者都和老挝建立起了密切的往来，推动了
老挝在上海的项目落地，为中老友谊、为中老
合作发挥作用。

陈靖认为，中老铁路的连通是货运往来
和经贸的合作，更是两国民众的心灵和共同
的发展，寄托着两国人民对美好生活的向往。
上海应用技术大学培养的老挝留学生已经茁
壮成长，投身到中老铁路的建设，他也期待更
多的“一带一路”国家地区开展类似合作，将

硬合作和软合作结合起来，让民间交往依托
在“小而美”的项目之中。

中老铁路通车意义重大
复旦大学一带一路及全球治理研究院常

务副院长黄仁伟在交流中表示，中老铁路通
车意义重大。中老铁路是“一带一路”的旗舰，
是“一带一路”最成功的样板之一。这条高铁
的贯通，将促进中国和东南亚的联系，在经济
人员往来、文化旅游、推进 %&'(协定等方面
有了一个实实在在的平台。加上中国原来和
东盟的 !$)!、!$)#*+,自贸区，中国和东盟
的连接就成为一个立体的，硬连通、软连通、
心连通的板块。

中老铁路是人类命运共同体的一个实践
平台，人类命运共同体不是一句空话，它是要
一步一步走出来的，中老铁路就走出了第一
步。在中老铁路通车后，接下来就是帮助老挝
打造产业链，充实铁路的内容。此外，人员往
来、旅游、文化也要互通，互相人心相通，互相
深刻地理解，才能实现共同繁荣。

黄仁伟认为，上海在“一带一路”中会发
挥更加重要的桥头堡作用。上海正在大力推
进“五大中心”建设，都要结合“一带一路”，提
供融资、物流、供应链、教育、文化交流等方面
的支持，因此在带动“一带一路”的能级上，上
海可能在全国是独一无二的。

!中老铁路工程国际联合
实验室"揭牌

在座谈会上，“中老铁路工程国际联合实
验室”正式揭牌。"$"!年 !$月，上海市科委公

布了 "$"!年度上海市“一带一路”国际联合
实验室建设立项名单，上海应用技术大学申
报的“中老铁路工程国际联合实验室”在列。

据了解，实验室依托“一带一路”建设旗
舰项目中老铁路，在上海应用技术大学参与
中老铁路建设科教实践成果基础上，联合上
海华测导航技术股份有限公司、老挝国立大
学和苏发努冯大学等单位共建。

上海应用技术大学校长柯勤飞介绍，实
验室主要开展以保障铁路运营安全为首要目
标、以基础设施、移动装备智能监测和服役安
全控制为主题的国际间科技合作，同时融合国
际间科技合作体制机制建设、中国铁路“走出
去”本土化标准体系建设以及国际化应用创新
型科技人才培养和培训等“科教结合产教融
合”模式探索，务实打造具有示范引领效应的
一带一路铁路国际合作平台，对维护“一带一
路”标志性成果安全运营、打造具有战略意义
的中老命运共同体均具有重要现实意义。

此外，实验室的研究成果也将对未来的
雅万高铁、中泰铁路等具有辐射价值，助力高
质量共建“一带一路”，为人类命运共同体理
念提供国际间铁路科技合作实践支撑。

自 "$!-年底开始，上海应用技术大学协
同中国铁路“走出去”相关企业，在上海市外
办、友协、教委、科委等指导下，联盟老挝国立
大学、苏发努冯大学，合作开展“中国.老挝铁
路工程高等教育合作”合作办学项目，成立中
老铁路通、“一带一路”澜湄铁路互联互通中
心等科教交流平台，为“一带一路”示范项目
中老铁路培养亟需的本土化技术人才。

本报记者 李一能

上海项目助力“幸福火车”奔驰
中老铁路贯通意味着什么! 这场座谈会给出了答案"""

! ! ! !都说大道至简，知易行难。就拿“老吾老
以及人之老”这句老话来说，便是不容易做
到。然而，在杨浦区，有一支特殊的团队，他们
只有 !/0人，却把平均年龄达到 1123岁且失
智失能老人占 1$4的近 !#$$名老人照顾得
妥妥帖帖，甚至因为帮老人模仿世界名画拍
照上微博热搜“火”出了圈。他们，就是杨浦区
社会福利院（下文简称杨福院）护理团队。

在杨福院，先后荣获上海市五一劳动奖
章、上海市劳动模范荣誉称号的 /$后护理员
扶慧芳说，出于对带大自己的爷爷奶奶的爱，
选择从事养老行业，十年后的今天，已经当了
妈妈的她，越来越感受到这个行业的特殊意
义，也越来越感受到这个岗位给自己带来的
幸福感和获得感。“因为爱，付出爱，收获爱”，
这简单的 /个字，或许就是杨福院荣获上海
质量金奖的秘诀。

不是亲人胜似亲人
“护理员给我们喂饭不像喂饭，像演小

品！”杨福院住养老人王奶奶这样评价养老护
理员，因为，面对胃口不好的老人时，护理员
们会变着法子哄老人多吃一口：“阿姨，今朝
迭个菜老好吃额”“阿叔，侬试试看呀，今朝真
额米道不一样”。而且，不仅有各种花式劝说，
表情、动作还要全套跟上，为的就是让老人家
开开心心多吃一点饭，多长一点力气，更好地
享受夕阳红。

每一次来到杨福院采访，老人和家属对
护理员的夸赞都说不完，其实，不用说话，他

们脸上由衷的笑容也无声地体现出了在这里
的幸福生活。这样的快乐，不仅是因为护理员
们会在重阳节为他们安排有旋转木马、小火
车、自拍屋等的游园会，也不仅仅是因为护理
员们会帮他们策划、化妆、拍摄《轮椅上的舞
者》舞蹈 56、世界名画模仿秀、乘风破浪女团
舞、“小人国”错位照等“网红”视频和照片，更
不仅仅是因为在这里吃得好、睡得好，最重要
的是，他们在这里感受到了“不是亲人，胜似
亲人”的温情。

老人家属范女士说，身患多种疾病的母
亲最初是不愿意来杨福院住养的，起初对护

理员非常排斥，疑神疑鬼，经常怀疑护理员有
恶意。护理员毫不在意地在她痰咳不出来时
帮她拍背，在她骨折卧床时为她翻身、按摩、
帮她锻炼，在她生气时逗她开心，终于解开了
老人心中的疙瘩。更让范女士感动的是，有一
天母亲突然发病送到医院急救，当她接到通
知赶到时，看见病房中那个熟悉的背影正是
护理员陈阿姨，她没有注意到范女士的到来，
正全神贯注地用缠着纸巾的手指一点一点抠
出老人喉咙里的痰，一边抠，一边还自言自
语：“这么多痰堵在里面，怎么透气？现在好
了，终于出来了……”望着桌子上一大堆纸

巾，范女士热泪盈眶，一时语塞。
每每回想起那个场景，范女士总是深有

感触地说：“我常常想，等我老了，也要去这样
的福利院。在这里颐养天年，是我们这个时代
老人的幸福！”

干了这行更爱这行
把自己当成住养老人们的子女，这是杨

福院护理团队能把照顾老人这件事一直做
好的内驱力，而要让每个成员都能发自内
心地这样去想、这样去做，则需要更多的外
驱力。

/$后王程是为数不多的 7#名男性护理
员之一，他说，自己走上这个岗位，其实是源
于高考填报的志愿“老年服务与管理”专业，
但是，爱上这个岗位，却是在来到杨福院实习
后。他回忆说，踏入院门的那一刻，他就被墙
上的一句话吸引：“父母在哪，家就在哪”，并
由此开启了自己的护理员生涯。

四五年之后，王程读懂了这句话，成为
"$"!年上海市养老护理职业技能竞赛暨全国
养老护理职业技能大赛选拔赛中屈指可数的
获奖男选手，即将代表上海参加全国养老护
理职业技能大赛的角逐。同时，他还成为青年
团队的带头人，参与起草团体标准《数字（虚
拟）养老机构建设规范》，带领大家捧回杨浦
区青年文明号、上海市青年五四奖章（集体）
等荣誉称号，并借助“数字化养老院”试点的
东风，将优质服务扩展到院外 "万余人次老
人家中，惠及更多杨浦老人。
干一行爱一行，要有支撑和保障。杨浦区

针对业内普遍存在的养老服务护理员队伍总
量少、流动率高、强度高、工资低、社会地位
低、服务水平低的“一少两高三低”现状，在上
海首推养老护理队伍建设，创新性推出养老
服务护理行业拔尖技能人才扶持激励政策，
从人才引进、户口落户、住房保障、技能奖补、
荣誉激励等方面突破，将符合条件的养老护
理员纳入区自主审批人才落户范围。同时，杨
福院也积极为年轻人创造上升空间，让员工
在工作中拥有真正的获得感，成为平凡而伟
大的夕阳守护者。

本报记者 孙云

因为爱，付出爱，收获爱
"""记杨浦区社会福利院护理团队

" 杨浦区社会福利院护理团队


