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上海闲话 /

过去姆妈去买菜，

带回零钞老邋遢。
迭张鱼腥冲鼻头，

伊张污迹有破损。
现在姆妈去买菜，

勿带纸币老潇洒。

手机对准二维码，
轻轻一刷就搞定。

智慧生活幸福多，
党捺幸福送万家！

文 / 陈金生沪语童谣 姆妈买菜

沪谚熟语印

摆弓架 掼浪头

沪语中古语

文并图 / 沈一珠

老里八早

文 / 叶世荪沪上“淘气”有别义

    一九六八年三月，我从部队复

员进了一家工厂，到锅炉房当了一
名司炉工。埃歇辰光锅炉侪是烧煤

嗰，从早到夜灰天灰地，连鼻头里
也是乌黑个煤灰，心里难免有点勿

适宜。勿过，后来流行做煤屑砖，我
也过仔一段被人“巴结”个日脚。

煤屑砖当时之所以会流行，是

因为埃歇辰光交关人家住房极度
困难。就拿我来讲，屋里大小四个

人，住辣七平方米个亭子间里，但
是按当时标准，人均 1.5平方米以

下才算困难户，我还排勿上号。厂
里有点住辣附近棚户区个同事，勿

但房子小，而且落雨天“外头落大
雨，屋里落小雨”。有人就想利用房

前屋后个空地搭间棚屋，改善居住
条件。当时建筑材料基本买勿到，

就算有少量供应，也只够补补屋顶
漏水个缝道，塞塞墙浪透风个洞

眼。勿过，办法总比困难多，有人就
想到利用气焊产生个电石污废料，

同煤屑按一定比例搅拌，灌到自家
做个砖头模子里，晒干做成煤屑

砖，用来搭棚棚。
然后么，锅炉房烧过个煤渣就

变成“紧俏货”了，阿拉搿点司炉工
也一下子“风光”起来。老早一眼走

过锅炉房侪要蒙面孔、捂鼻头、一

路跑步、避开煤灰个人，搿辰光一

下班勿仅嘴巴里师傅长师傅短，还
主动帮忙拉煤出灰。到了吃饭辰

光，还会帮忙排队买饭买菜，甚至
有人还会暗暗交塞两张紧俏个电

影票。伊拉搿能“巴结”就是想多拉
几车煤屑，好多做几块煤屑砖。

厂里搿点煤屑老早是要花钞

票请人清运嗰，现在职工抢辣要，
勿但可以省脱清运费用，还能帮助

职工解决点困难，所以厂里领导交
关支持。我有一位同事，就是用自

家做个煤屑砖，辣自家个墙头边浪
搭仔一间十来平方米个棚屋，看上

去蛮像样子，结束了同两个小囡同
困一张床个日脚。
勿过么，自家做个煤屑砖总

归勿大牢，尤其是经勿起风雨，

再讲后来政府为解决居民个

住房困难，加大了住房建设

个投入，对住房分配制度也

进行改革，制定了一系列政
策措施，鼓励企业自建住房

分配拨职工，所以呒没多少
辰光，自家做煤屑砖个风头

就过去了，阿拉搿段

拨人“巴结”个日

脚也终于到

头了。

灶披间

沪语趣谈

    俗语“水中月镜中花”，就像成

语“竹篮打水一场空”一样，侪是形
容“勿着落”。摆辣上海闲话

里，“阿拉”也有交关“嘻话”

来形容迭排里现象！我就讲
几句拨侬听听：

第一句是“黄伯伯”。
“嗨，李师母侬托弄堂口个小

皮匠做事体啊？乃么等于托
拨‘黄伯伯’。”迭句闲话里个

“黄”，勿是小皮匠姓“黄”，而

是像花草枯脱发黄，变得“呒
没”用场。搿是有人辣笑话李

师母所托非人。
第二句是“握空”，也叫

“握西空”。后楼阿婆招呼手
舞足蹈个外孙来吃饭：“哎

呀，侬搿算啥腔调，勿是辣握
空嘛？”就是讲伊手舞足蹈，

其实是辣瞎弄。
第三句是“屁招进”。有

一天，后楼外孙问外婆：“阿
婆，侬一早出去排队买到啥
好物事啦？”外婆其实是白跑了一

趟，面孔浪像刮仔浆糊，齁丝丝讲：
“买个‘屁招进’！”外孙一听就懂，

“屁”就是呒没，再跟“招进”两字，

等于两手一

摊“呒没买着
啥物事”。

“十三月里礼拜
七”，也叫“开年礼拜九”。每

年只有十二个月，哪
能会有十三月？每个

礼拜七天，从礼拜一
到礼拜六，第七天叫

“礼拜天”或者“礼拜
日”，根本呒没“礼拜七”

和“礼拜九”个讲法？搿句

闲话意思是等勿到搿天。
“盐钵头里出蛆”。大家

晓得盐勿但是一种勿可缺少
个调味品，还可以杀菌、消

毒，所以盐钵头里是勿会生
出蛆虫嗰。搿句闲话个意思

就是“根本勿可能发生”。
“日里白讲、夜里瞎话”。

隔壁王伯伯“日里白讲、夜里

瞎话”，意思就是王伯伯欢喜
瞎讲八讲，嘴巴里呒没真话。

“脚踏西瓜皮，滑到啊里
是啊里”。迭个是讲某人工作

勿负责任，做事体呒没计划。
听听阿拉上海人平常头里个

闲话，是勿是既形象生动，又有趣
幽默啊？迭个就是地方文化个特

色，哪能好失传呢？

文 / 许德华

    俗话讲“开门七桩

事”，柴、米、油、盐、酱、醋、
茶。我从小做家务，经常去

小菜场，搿歇想起来埃歇

辰光买菜老吃力嗰。

一是豆制品搭仔肉蛋侪要凭

票供应，屋里人多勿够吃；二是附
近小菜场只有一家，去得晚了，连

青菜也卖光了。阿拉欢喜吃个海
鱼是紧俏货，我常常天勿亮去排

队。夏天还好，冬天就辛苦了，菜
场就是露天搭起来个棚棚，四面

通风，西北风刮起来，冷得我眼泪

水溚溚渧。埃歇辰光中学生课业
负担勿算重，做家务买菜个学生

也不止我一个，早浪买菜碰得到
同学，有同班嗰，也有同年级其他

班级嗰，碰着成绩好个同学一道
排队，我会抽空讨教一番。有一个
同学，父母是双职工，还有一个弟
弟，屋里平常也是伊来买菜。我好

几次看见卖菜个人刚刚报出斤
两，伊就拿价钿算出来了。伊拉班

级叫伊数学脑袋，后来高考辰光，
伊考进了交大船舶设计专业。

辣菜场里，我还认得了几个

帮人家买菜赚贴补个阿姨。伊拉
先一早到菜场买菜，回头再去里

弄生产组上班。因为伊拉人头熟，
脚头快，有辰光需要排几只队，人

手不够，就辣地浪摆几块砖头，表
示伊是正常排队嗰。我同年级个

一位男同学，伊姆妈就是帮别人

买菜嗰，伊读书邪气认真，得到过
区物理竞赛第三名。有辰光伊还

会得帮姆妈买菜送菜。搿位男同
学后来考上大学，伊姆妈发喜糖

感谢小菜场营业员。
小菜场是公家办嗰，早浪 5

点半打铃开秤，搿辰光买菜队伍
最容易乱，我前后用过两只新竹

篮，侪是辣打铃开秤个辰光弄坏
脱嗰，一只被拥挤个人群踏扁脱，

还有一只被人家顺手拿脱了。
记得当年我对帮人家刮鱼鳞

特别感兴趣，因为剔下来个鱼鳞、
鱼肚肠归刮鱼个人，伊转手卖脱，

可以赚钞票。当然，也有人对刮鱼
鳞嗰多剪了带鱼尾巴勿开心……

我会剥乌贼鱼、橡皮鱼个皮就是
当年看别人刮鱼鳞学会嗰。

小菜场像校外课堂，各种当
令蔬菜、各种待人接物，辣有心人

眼里侪蛮有意思，我印象中会买

菜个同学侪蛮聪敏。当时中学毕
业到菜场工作也是不错个出路，

毕竟近水楼台先得月，买点荤菜
素菜侪便当。有一位同学“顶替”

伊姆妈个岗位，当了菜场营业员，
是同学里向最早领到工资嗰。

虹口浙兴里菜场有个全国劳

动模范叫安根娣。我特地多走路
从伊手里买菜，看伊笑嘻嘻搭顾

客打招呼，卖菜分量准足，还会教
顾客荤素搭配，为人民服务特别

好。我中学作文就写伊做一行爱
一行是学习榜样。

1979年国家实行改革开放。
之后上海市政府狠抓“菜篮子”工

程，小菜场货源充沛，再勿需要大
清早去排队买菜了，当时有一句

流行语就叫“菜篮子里看形势”。
现在情况就更好了，还可以

网上买菜，比如“叮咚”买菜、盒马
鲜生等等。我经常用手机下单买

菜，云南大理个紫红胡萝卜、香格
里拉个新鲜松茸、福建个炮弹芋

头、阳澄湖个大闸蟹……各种时
鲜菜品应有尽有，手机付款，快递

到家，方便得勿得了，搿是当年轧
来轧去排队买菜想不到嗰！

菜篮头里忆旧事

“勿
着
落
”有
几
种
讲
法
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滋补养身姜母鸭

老早被人“巴结”过 文 / 钱红春

    普通话形容小孩顽皮常用

“淘气”一词，但上海人说的“淘
气”却另有别义，并且这个“别义”

是自古有之的。
先来看古代文献中的例句：

明代《初刻拍案惊奇》：“刘员外也
怕淘气，私下给些钱钞”；《警世

通言》：“临死时几日还为他
淘了一场气”；清代小说《无

声戏》：“我若打发她出门，
明日老爷回来，不过淘一

场小气，如今逼死人命，将
来就有大气淘了”。显然，

这些句中的“淘气”都是指
拌嘴、怄气、闹别扭、惹人

生气，绝无顽皮、嬉
闹的意思。

“淘气”
怎么会被用

来形容拌嘴、闹矛盾的呢？缘由在

这个“淘”字上。
沪语里，“淘”作名词时，可表

示帮、群、伙、伴的概念，这是普通
话里没有的。《沪谚》说：“男有男

淘，女有女淘，萝卜不可轧菜淘”，
意思是不同类型的人难做朋友。

由这个“淘”字引申出去，沪语中

“淘伴”就是指同伴、伙伴。小说
《歇浦潮》：“我何尝不愿意出去散

散心，只是一个人没有淘伴”。“轧
淘”是指交友、找知己。《简明吴方

言词典》：“要轧好淘，勿要轧恘
淘”。另外“淘里”或“淘伙里”是指

由某种关系而结成的一群人，《上
海方言词典》：“姊妹淘里勿要吵

相骂”。还有“一淘”是一同、一起
的意思。《九尾龟》：“总归要苦末

大家一淘苦，要甜末大家一淘

甜”。上述例句中，“淘气”的双方

是夫妻、妻妾、姊妹、老板和伙计，
都是相对亲近之人，这些人之间

出现了矛盾冲突，属于“内部矛
盾”。如果是陌生人发生矛盾，那

就是詈词恶语、怒骂中伤，一般不
用“淘气”的说法了。

“淘气”的这种用法起自何时

未可考，不过在元代杂剧中已能
见到该词。纪君祥《赵氏孤儿》楔

子里说：“人无害虎心，虎有伤人
意，当时不尽情，过后空淘气”。明

代的一些韵书、字书还试图规范
这个“淘”的字形，譬如兰廷秀的

《韵略易通》：“啕，多言啕气”。孙
楼的《吴音奇字》：“蜪，音陶，方

言，蜪伴，蜪队”。虽说之后多见的
还是“淘气”的写法，但它已被归

入吴地方言是很有可能的。

    烧菜勿辛苦，写烧菜辛苦。勿

对，写烧菜也勿辛苦，就是家常好
吃小菜像烂糊肉丝、蟹粉蛋之类

基本写过一轮了。勿是家常个菜，
因为条件有限，烧起来勿便当，所

以勿想写；比方讲烤鸭，正是秋高
鸭肥个日脚，连得鸭蛋炒出来侪

是厚笃笃香喷喷嗰。

勿过，讲一遍哪能用电烤箱，
上火下火各调好温度多少，烤半

只鸭子出来，有啥意思呢？有些人
可能根本呒没电烤箱。还勿如到

屋里附近寻只果木烤鸭店，下单，
坐下来，等半个钟头左右，侬就可

以吃到香喷喷个烤鸭了：肉批下
来了，配薄饼、葱、黄瓜丝搭仔甜

面酱；鸭壳落也拨侬嗰，斩几只水
漉漉个萝卜，笃半个钟头，变壳为

宝，就是一锅暖融融个鸭汤了。
既然从烤鸭讲到了汤，又加

上天气预报讲，近抢把可能有寒流
来袭。索介抄一只姜母鸭个做法，

是从一本叫《节气厨房》个书里摘

来嗰，作者叫梅依旧，美食作者应
该有如此诗意个名字，本来，“柴米

油盐”之后就有“诗酒花”嗰。
姜母鸭材料：鸭子半只，红枣

三五颗，枸杞一小把，各种配料各
少许：八角、桂皮、甘草、草果、香

叶、良姜、党参、山药、陈皮、黄芪、

五味子。
调料：姜半斤左右，米酒一

碗，盐、糖各适量。
做法：各种材料装进料包，红

枣、枸杞用温水泡软，姜汏好，一
半切丝，一半切片，备用。

鸭子汏清爽，切成块，冷水下
锅，焯水，捞出来；镬子里加油烧

热，拿姜片煸香，再加鸭块一道煸
炒，加适量盐、糖，再倒入米酒，翻

炒均匀。镬子里倒适量清水，放红
枣、枸杞和料包，大火烧开，转小

火笃一个钟头，出锅前倒入姜丝，
稍许滚一滚就好吃了。

上海人烧菜欢喜用黄酒，迭

只菜是台式滋补汤，顶好用广东
米酒，差迭能一点点，可能就出勿

来姜母鸭独有个味道了。

    摆弓架：摆架子，装样子。例

句：侬覅弓架摆得好来西。
掼浪头：说大话，显示自己有

能耐。例句：侬覅浪头掼得大来西，
本事一点也呒没。篆刻 / 周建国
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