
新民随笔

    我的奶奶，活到 90多岁。 一辈子宽厚，乐

观，她常说：没事不惹事，遇事不怕事。 我一直
想，她要是活到今天，一定能很乐观、很达观、

很客观地面对疫情。

因为在疫情大流行时代，我们就应有这样

的心态。

上海在短短一周内， 迎来了两波不相干的

本土疫情。上海市卫健委主任邬惊雷表示，全球
疫情仍处于大流行状态， 上海面临比较大的输

入压力。 这，就是上海人面对的现状。

我觉得，真正的上海人，不该责怪。

病毒不是故意而来，而是上海接待了几个

值得同情的病人。 抱怨乃至责骂，不但无济于
事，更是无能的表现。 上海出现比较多的输入

病例，是因为上海是中国的“阳台”，是著名的
旅游城市，更是因为上海的经济地位。

当然，我觉得我们还要再现实一点。

几天前，我和朋友约了茶叙。 当天他发来

微信，住宅楼被封了，因为有密接者。凌晨三四

点，两个“大白”敲开他家门，要做核酸检测。朋

友没有被打搅的愠怒，反而觉得“大白”们很辛
苦，上海的防疫网络扎得很密。 48小时后，住

宅楼开放。 这个朋友第一次感到，自由地在路
上散步，是多么幸福。 他说，要珍惜。

什么是幸福？ 我觉得，幸福就是心理上的
一种放松，也是认清现实后的及时妥协。

疫情以来有一句口号，叫做“戴着口罩，进

入正常生活”。但还是有不少人，总希望一夜之
间回到“正常生活”。这现实吗？认清现实，在现

状中，去寻找自己的幸福，生活么，总要继续。

当然，我们还可以不那么执拗。

比如说，打疫苗。 总有人打，总有人不打。

打疫苗，讲的是自愿，无可厚非。但我发现有些

同志，不但自己不打，还千方百计阻止别人打，

甚至喜欢嘲笑打疫苗的人。 要么说“脑子坏掉

了”，要么说“被洗脑了”。 对钟南山、张文宏的
声音，他们充耳不闻。

这，就有点过了。你不打疫苗，是自由。别

人打了疫苗，也是自由。上海人有两句闲话，一
句叫“关侬啥事体”，一句叫“关我啥事体”。 读
者诸君，我们可以体会体会。

关侬啥事体?关我啥事体? 晏秋秋
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    昨晚，上海举行第 108场新冠肺炎疫情防控工作

新闻发布会。上海市卫健委主任邬惊雷介绍，截至昨
天 17时，本市新增 2例新冠肺炎本土确诊病例。

病例 1 女，74岁，来沪前在外地居住两个月，11

月 18日由其女儿陪同坐高铁来沪，在沪居住地为浦东

新区花木街道牡丹路 186弄小区。该病例自述 11月
27日起有轻微不适，12月 1日晚因发热与其女儿一同

前往仁济医院浦东院区发热门诊首诊。2日凌晨，新冠

病毒核酸检测结果异常，后经市、区疾控中心复核为阳
性。经市级专家组会诊，结合临床、影像学表现和实验

室核酸检测结果，诊断为新冠肺炎确诊病例（普通型）。
该病例已接种 2剂新冠疫苗。

病例 2 女，44岁，系病例 1的女儿，居住地为浦东
新区花木街道牡丹路 186弄小区。该病例 11月 18日

陪同病例 1从外地坐高铁返沪，自述 11月 30日出现
发热，12月 1日晚因发热与病例 1一同前往仁济医院

浦东院区发热门诊首诊。2日凌晨，新冠病毒核酸检测
结果异常，后经市、区疾控中心复核为阳性。经市级专

家组会诊，结合临床、影像学表现和实验室核酸检测结
果，诊断为新冠肺炎确诊病例（普通型）。该病例已接

种 2剂新冠疫苗。

市卫健委正在开展流行病学调查、溯源和防控管
理等工作，截至目前，暂未发现与此前的疫情有关联。

根据国务院联防联控机制有关要求，经市新冠肺
炎疫情防控工作领导小组办公室研究决定，将浦东新

区花木街道牡丹路 186弄小区列为中风险地区，上海
市其他区域风险等级不变。

邬惊雷表示，根据国务院联防联控机制有关工作
要求和市委市政府工作部署，本市积极、有序、稳妥地

推进新冠疫苗接种工作。截至 12月 1日，全市已接种
4642.45万剂，接种覆盖 2321.96万人，其中 2142.07万

人完成全程接种。11月 1日起已经全面启动新冠疫苗
加强免疫接种，297.59万人已完成加强免疫接种。请尚

未接种的市民抓紧接种新冠病毒疫苗，也请完成全程
接种满 6个月以上的市民抓紧进行加强免疫接种。

另据浦东新区副区长左轶梅介绍，浦东上周开始
封闭管理的两个小区，到目前为止，核酸检测结果均为

阴性。对于网友关注的世纪公园等场所情况，这是根据

国家和本市有关防疫要求，对相关人员和环境进行筛
查，目前公园正常开放。 首席记者 左妍

昨新增2例本土确诊病例 多所小学全员核酸检测

暂未发现与此前疫情有关

    本报讯（记者 左妍）有网友

询问，仁济医院东院是否闭环管
理？对此，上海发布回复，经过流

调显示：确诊病人首诊至仁济医
院（浦东院区）的发热门诊就诊，

未到过医院其他区域，而医院发
热门诊是严格按传染病诊治要求

做好隔离措施的，实行“六不出

门”管理。该病例检测异常后未离
开发热门诊，由闭环转运至定点

医院。因此仁济医院无需封闭。

据悉，医院的发热门诊在昨
晚全面消毒后，今天已经正常

开放。

    “亲爱的工作者，感谢您给我们做核酸，您辛

苦了！祝身体健康。”
昨晚，当黄浦区中西医结合医院医务人员结

束了在蓬莱路第二小学一下午的核酸检测工作
后，一位“大白”阿姨掏出了这个下午收到的一份

最珍贵的礼物———一张孩子塞过来的小纸条。大
概觉得“健”写得有点“趴手趴脚”，孩子又重新写

了一个工整的“健”。

昨天下午，黄浦、徐汇等区多所小学接到通
知，按照防疫要求全员接受核酸检测。蓬二小学

也是其中之一。
工作忙碌，“大白”阿姨无暇和孩子多聊两句，

事后才知道，这个署名“王其璋”的男孩来自四（2）
班。“一开始，医生进教室来帮我们做检测前的登

记时，班级里有些吵吵闹闹。我就跟孩子们说，如
果不是为了我们师生的健康，医生阿姨们现在可

以回家休息了。我们可能没有机会认识她们，面对
面跟她们说谢谢，但我们不可以给别人增加麻

烦。”看到小纸条，班主任徐慧老师有些意外。她
说，孩子并没有告诉她要写感谢小纸条。她特别欣

慰，她的孩子们，不仅一说就懂，而且很有爱。
校长余祯介绍，该校共有 39个班级，1496

名学生和 181名教职员工。14时，学校接到通
知。半小时不到，总务处给孩子们的下午点心订

购好了，核酸检测区域布置好了，给家长的通知

拟定了。14时 30分，黄浦区中西医结合医院的
“大白”们走进校园的同时，家长们也收到了班主

任发出的消息，各班放学时间一目了然。老师们
还宽慰爸爸妈妈们，“学校为孩子们准备了点心，

不用担心孩子会肚子饿！”

市中心学校，寸土寸金。由于没有大型室内体
育馆，为了确保空气流通，学校决定在操场上进行

核酸检测，9组测试同时开始。初冬的申城，冷飕飕
的。为了减少孩子们户外等候时间，正、副班主任

在教室里忙开了———孩子们没有手机，于是，老师
要将每个孩子的身份证号码手动输入“健康云”，

生成一个专属核酸检测二维码，再由医务人员扫

描生成条形码，贴在每个孩子的采样试管上。这
样，孩子们拿着试管，就能直接去检测了。

虽然对于“大白”并不陌生，但是，看到一群
“大白”全副武装出现在面前，低年级孩子很紧张。

眼见着长长的棉签要塞进自己的鼻子，有的孩子
禁不住想躲起来，有的叫出了声。志愿者老师袁萍

把一个满脸紧张的小男孩搂在怀里，摸摸他的脑
袋，小声安抚着。很快，男孩顺顺利利完成了采样。

男孩小名叫“小白”，第一次面对面接触“大白”，尽
管鼻子有点酸，他仍没忘记说了一声“谢谢”。

17时 20分，天色已经昏暗。校门打开，结束
核酸检测的孩子们依次走了出来。虽然和平时晚

托班结束时间差不多，但特别的是，操场上依旧
灯火通明。隔着绿化带，仍能见到影影绰绰忙碌

的身影。“一点都不疼！”“感觉有一点点麻……”
“挖鼻孔很像挠痒痒！”孩子们蹦蹦跳跳交流着自

己的“英勇表现”。

寒风中，一声声“谢谢”轻轻地、暖暖地响起，
见证着每个人为这座城市健康运转做出的努力，

这一天也将会成为孩子们一份特别的记忆。
首席记者 陆梓华

小学生核酸检测 一张小纸条暖化“大白”

仁济医院东院发热门诊恢复开放

母女二人18日坐高铁抵沪

    最近几起病例涉及的排查好像比较广，进入闭环

管理或接受核酸检测的人群较多。对此，市疫情防控公
共卫生专家组成员、复旦大学上海医学院副院长吴凡

介绍，病例发现还是比较早的，根据国家和本市相关密
接排摸规范界定密接、次密接、风险人群并且实施管控

措施。“这次涉及范围确实比以前大，这里面既有它的
偶然性，也有它的必然性。”吴凡说。

关于偶然性，每次涉及的密接等范围到底有多大，
取决于病例本身的工作性质、生活轨迹以及社交网络，

与生活活跃程度有关系，这些因素决定了密接和次密
接的人群到底有多少。

在一个人口密集的城市里，这种范围又有必然性。
尤其是呼吸道疾病，既可以通过接触传播，也可以通过

空气传播，只要人口密度大、流动性大，超大城市中人

员交流比较频繁，涉及的密接和次密接相对自然就会

比较广。
“上海作为一个特大型城市，在新冠疫情防控方面

始终面临非常大的压力。这个压力不仅是我们面临外
防输入的压力，其实我们内部的呼吸道疾病防控压力

也是十分巨大的。”吴凡说，不过大家也不用太纠结，因
为我们在过去一年多的新冠疫情防控中积累了很好的

经验和做法，其中最重要的一条，作为常态化防控疫情

过程中最重要的就是落实四方责任，即落实属地、部
门、单位和个人的责任。每个环节、每个领域、每一个

人，把自己应该落实的防控要求都能不折不扣地执行，
防控就是到位的。“抗疫没有局外人，只有人人都负起

责任来，才能回归最正常的生活”。
首席记者 左妍

    老年群体在日常防护中是特别重点人群，一般老年

人都会有一种或者几种慢性疾病，免疫力相对低下。特
别是正值秋冬季节各种呼吸道疾病多发，特别容易出现

各种疾病叠加发生的风险。在这里，吴凡特别给老年人
提出五方面建议：

■ 增强保护力 疫苗是增强保护力最好的办法，
新冠疫苗如果没有打，赶紧预约去打，如果第二针打了

超过半年以上，可以接种第三针了。

■ 提高自身免疫力 生活要有规律，作息要有规
律，注意休息，注意营养，适当锻炼，同时居家也要经常

开窗通风，尤其快到冬季，每天早中晚通风非常有讲

究。另外还要有愉悦的心情，不要心烦纠结。

■ 老年人不要去人多的地方 不是非要办的事，
能不去就不去。如果你一定要参加一些社会活动，要注

意“三件套”“五还要”，尤其要规范戴好口罩。特别要掌
握什么时候必须戴、什么时候可以不戴。

■ 非必要不离沪 中高风险地区建议大家不要去。
■ 建议跟老年人同住的家属，一定要注意观察老

年人的健康状况 出现了发烧、嗓子不舒服等呼吸道

症状，大家一定要第一时间去医疗机构就诊。同时也
要注意去的时候要做好个人防护，尽量不乘公共交通

工具。 首席记者 左妍

为何这次病例排查面这么广？

老年人请收下这五个健康提醒

本报记者 王凯 摄

    今天上午，记者来到新增中风险地区浦东花

木街道牡丹路 186弄小区门口，只见牡丹路的出
入口已经封闭，只留下樱花路的正门，小区周边

拉了警戒线，民警、保安、志愿者等在门口值守。

有序开展第二轮核酸检测
牡丹路 186弄小区是一个老式动迁安置房

小区，均为无电梯的多层房屋。共有 900多名居
民住在这里，老人和租户较多。记者上午从现场

了解到，小区正有序开展第二轮核酸检测。除运

用微信、电话等工具，小区志愿者也拿着小喇叭
在楼栋里挨家挨户“喊话”，请居民轮流出来做核

酸检测，秩序井然有序。
和一般封闭小区不同，记者看到，在樱花路

门口搭建起一座蓝色的临时帐篷。原来，考虑到
这几天降温，志愿者 24小时值守很辛苦，花木街

道临时搭建了帐篷，作为他们休息的区域。

今天上午，一名老人本来要到社区医院开
药，发现小区封闭了出不去。浦东花木派出所民

警马上联系了社区工作者，请社区卫生中心帮忙
配药。上午记者采访时，配好的药已经送到了老

人手中，老人连声感谢。

此外, 海桐小学的老师还为小区里 28个学
生送来了作业。

沿街50多家商铺关闭
目前小区实行只进不出的政策，一名大二女

生拖着大行李箱刚刚回到小区，她告诉记者，上

周五她回过家，为此学校让她回家隔离。正在小
区门口执勤的花木派出所副所长王焕彬告诉记

者，除了小区居民的封闭管理外，这个小区最大
的挑战是外围人员的及时筛查隔离。

只见小区沿街共有 50多家商铺，包括餐饮

店、眼镜店、银行等，不远处还有一家樱花菜市
场，大量的人员流调要争分夺秒展开。从昨天凌

晨到晚上，共有近 500人被大巴士转运到集中隔
离点，落实相关防疫措施。

针对封闭管理小区，浦东开展了分类精准提
供服务，对于独居老人、残障人士和困难群体，落

实了专人一对一关爱。对于各类日常医疗服务需
求，社区卫生服务中心还开通了绿色通道等。

首席记者 宋宁华

直击新增中风险地区牡丹路186弄

周边商铺近500人连夜转运

■ 牡丹路 186弄小区封闭管理 本报记者 王凯 摄

蓬莱路第二小学核酸检测现场
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孩子写的小纸条


