
● 上海市工商外国语学校
向世界传播龙文化

推进龙文化宣传，将龙文化知识的学习
与针对国际学生开设的国际汉语、商务汉语

以及中国文化体验实践课相结合，帮助国外
师生走近龙文化，从喜欢到真正了解龙文

化，从而传播中华优秀传统文化、向世界讲
好中国故事。学校在各类国际交流活动和

“文明互鉴”姐妹校学生国际夏令营中，传递

丝路精神，开展有关中国历史、上海经济、书
法绘画、饮食文化、民风习俗、太极武术等方

面的展示活动，有意识地加入龙文化的学习
和体验环节，让越来越多的国外师生真正感

悟中华优秀传统文化。

● 上海市行知实验中学
鼓励人人学会舞龙

学校将以武术为基础的传统舞龙舞狮
项目纳入教学课程、挖掘优化教材结构，在

“行-知-创”三阶课堂教学路径下，改变传统
的教学流程和教学方法，重新梳

理教材，以实践

为主导、以领悟为方向、以应用为评价进行尝

试和探索。学校编写了《飞龙乘云》和《虚实通
达》校本课程。2020年，校体育教研组承担了

上海空中课堂《舞龙》教学视频。学校龙狮运
动队连续 8年获上海市龙文化全能赛冠军，

连续 5年获全国中小学龙狮锦标赛一等奖。
“班班有龙舞、人人会舞龙”的体育项目化学

习，切实落实每天锻炼一小时。学校加强引

进社会师资力量，加大学生参与面，全面提高
学生身体素质，提升学生“精、气、神”。

● 上海市青浦区东湖中学
龙文化融入古诗词

在学校三年规划中提出“弘扬舞龙传统
文化 打造特色品牌学校”的目标，使“不屈不

挠、坚忍不拔、积极进取、奋发向上精神融入
到全体师生心中。学校坚持改革体育教学模

式，将舞龙作为校本教材，积极引进先进舞龙
教学与训练模式，完善舞龙课程与教学计划。

计划用三年时间，从高一年级开始普及与学

习，使更多的学生学会舞龙，达到班班有舞龙
队，定期举办学校舞龙比赛。2017年，学校参

加青浦区中学组古诗词展演比赛，将传统诗

歌朗诵与舞龙表演相融合，获青浦区中学组

古诗词展演比赛特等奖。2021年，学校将舞
龙和中国古典舞相结合，重新组建荷花龙，获

上海市第十一届龙狮锦标赛一等奖。作品
《逐梦杨帆，龙腾东湖》获上海第二届校园原

创微视频网络展评活动入围奖。

● 上海市材料工程学校
“龙腾”精神受益终身
为了传承中华龙文化精髓，校“腾飞”龙

狮队自 2015年建队以来，经过 6年的建设

发展，已成品牌特色项目，连续 5年蝉联上
海市学生龙文化全能赛龙狮比赛高中传统

套路一等奖。自 2017年起，学校积极响应职
业教育东西协作行动计划，落实国家精准扶

贫政策，先后有 213名滇西学子成为受益者

来校求学。为让孩子们更快地适应学校生
活，融入全新环境，重拾自信，学校结合云南

学生实际情况，设计开展了以“腾飞”龙狮队
为平台的滇西学生特色德育工作的新探索。

“龙腾”精神有益于学生职业素养的提升，使
学生受益终身，多个龙狮班获得徐汇区先进

班集体、上海市先进班集体称号。

● 杨浦区复旦科技园小学
赋能跨学科探究课

“做一个探险的风筝，飞翔在高高的蓝
天，看一看外面的世界，充满多少陌生新奇

的脸，做一个探险的风筝，飞越过重重的山
颠，闯一闯天涯与海角，因为我有年轻的岁

月。”这首《探险风筝》是第二届校园风筝节
的主题曲，是一首励志向上的歌曲。在多年

的实践探索中，学校将多种艺术形式与风筝

巧妙结合，上演了一场场风筝的超级跨界
秀。孩子们舞步轻盈，展不尽风筝的美妙。今

年，学校融合信息技术，赋能跨学科探究学
习，以风筝为主题构建新型育人空间，让学

生拥有全新的学习体验。学校提出生态科技
与风筝文化融合与创新，结合科技元素，如

电脑设计，3D打印等，设计出更加新颖、更
具有生态感和科技感的风筝。 柯艺

上海探索传统民俗体育特色教学之路

快乐就在传承“三龙”活动日子里
“我奔跑着，风儿为风筝引路，风筝和白云作伴。拉拉

拽拽，风筝飞向远方，我放长了线儿，快乐是我的向往。”
这是杨浦区复旦科技园小学孩子原创的一首小诗。

在上海，越来越多的学校把孩子们引向操场、绿地、
河道，放龙风筝、舞龙狮、赛龙舟，在传承“三龙”活动里，
让孩子们与大自然尽情拥抱。这样既有趣味性又有健身
娱乐性的体育项目，正成为申城中小学传统民俗体育的
特色教学内容。 ▲ 行知实验中学龙狮项目进课堂
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第34届中国电影金鸡奖公布提名名单

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555

部“上海出品”
分获28项提名

各展所长
每年的金鸡奖提名名单，是

对过去一年佳作好片的梳理和回

望，能看到老中青三代中国电影
人在疫情背景下的努力和坚守，

也能看到新时代电影艺术的创新
与突破。张艺谋可谓宝刀未老，过

去两年交出了 3部作品，《悬崖之

上》获得包括最佳故事片、最佳导
演、最佳男主角（于和伟、张译）在

内的 7项提名，领跑本届金鸡奖。
上海出品的《1921》《刺杀小

说家》和《我的姐姐》分别以 6项
提名紧随其后。这 3部作品，可以

说是当下中国电影的一个缩影。
《1921》作为新主流电影的成功代

表，6项提名实至名归；《刺杀小
说家》摄影、录音、美术、音乐、剪

辑等技术类奖项全部入围提名，
可见中国电影工业化的探索方

向；《我的姐姐》则是反映当下社
会现实的艺术精品，最佳女主角

之外，最佳男配角和最佳女配角
的提名入围，足见写实、细腻的影

像表达的价值。

竞争激烈
最佳男、女主角的殊荣，一直是金

鸡奖最被大众关注的两个奖项。过去

一年中，张译在《金刚川》《一秒钟》《悬
崖之上》等电影中的表现均受到观众

和行业的高度肯定，最终他凭借《悬崖
之上》获得自己的第一个金鸡奖最佳

男主角的提名。不过他的对手于和伟

不仅来自于同一部影片，更和张译一
样已经获得过金鸡奖最佳男配角的肯

定，从最佳男配角到最佳男主角的路，
不知道谁会走得更笃定一些。与此同

时，00后易烊千玺去年凭借首部主演
的电影《少年的你》入围该奖项后，今

年再次凭借电影《送你一朵小红花》获
得提名，实力不可小觑。

相比“最佳男主角”神仙打架，今
年“最佳女主角”的提名，整体往青年

演员靠拢。85后的张小斐和 75后刘
敏涛两位“妈妈”，展现出了女演员的

无限可能。虽然刘浩存提名后遭到一
些非议之声，但她和张子枫两位 00后

双双获得提名，让行业看到了勃勃生
机，尤其是更加年轻的张子枫很可能

凭借《我的姐姐》一战封“后”。

海报票选
昨天，在发布提名名单之前，第

34 届中国电影金鸡奖发布了主视

觉海报。此次主视觉海报源自于第
34 届中国电影金鸡奖海报设计大

赛获奖作品，这也是首张由全国观
众票选，并结合专家评选的金鸡奖

主视觉海报。海报由周志鹏设计，名

为《巍巍雄鸡，东方破晓》，正式版的

海报作了相应的调整，雄鸡形象呈
现了五彩变化：中国红昭示建党百

年的坚定和炽烈；生态绿映衬和谐
发展的生机和希望；海天蓝饱含海

天一色的清朗和大气；荣耀金彰显
电影强国的梦想和使命；古典墨散

发传统文化的气质和魅力。
据悉，第 34届中国电影金鸡奖

将于 12月 28日至 30日在厦门举

办。届时，还将举办 2021年中国金鸡
百花电影节开幕式暨第 34届中国电

影金鸡奖提名者表彰仪式、金鸡国产
电影展、金鸡国际影展和香港经典影

片展、金鸡电影论坛及创投大会、第
34届中国电影金鸡奖红毯暨颁奖典

礼等活动。 首席记者 孙佳音

■ 《我的
姐姐》剧照

《1921》获得
最佳编剧、最佳导
演等六项提名，《刺
杀小说家》获得最
佳导演、最佳摄影
等六项提名，《我的
姐姐》获得最佳故
事片、最佳女主角
等六项提名……
《白蛇 2 青蛇劫起》
《立秋》提名最佳美
术片，《冰下的鱼》
《哈日夫》提名最佳
中小成本故事片，
《再见吧！少年》提
名最佳儿童片，《三
滴血》提名最佳戏
曲片。昨天，第 34
届中国电影金鸡奖
提名名单发布，9 部
“上海出品”获得共
计 28 项奖项提名，
涉猎广、分量重。


